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Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ

 ਫੇੇਫੇੜਿਤਆਂਂ ਦੇੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇਾ 
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕੈਂੀ ਹੈੈ?

ਜੁਲਾਾਈ 2025 ਤੋਂ, ਆਸਟ੍ਰੇੇੋਲਾੀਆ ਵਿੱਵਚੱ ਯੋੋਗਤੋਂਾ ਰੱੱਖਣ ਵਾਲਾ ਲਾਕ ਨੈਸ਼ਨੈਲਾ 
ਲਾਗ ਕਸਰੱ ਸਕੀਵਿੱਨੈਗ ਪ੍ਰੋੇੋਗਰੱਾਮ ਰੱਾਹੀਂੀ ਫੇਫੇਵਿੱਤਆ ਦੇੋ ਕਸਰੱ ਦੇੀ ਸਕੀਵਿੱਨੈਗ 
ਵਿੱਵਚ ਵਿੱਹੀਂਸਾ ਲਾਣ ਦੇੋ ਯੋੋਗ ਹੀਂਣਗੋ।1

ਇਹੀਂ ਸਕੀਵਿੱਨੈਗ ਉਹੀਂਨੈਾ ਲਾਕਾ ਵਿੱਵਚ ਕਸਰੱ ਦੇ ਲਾਛਣਾ ਦੇਾ ਪ੍ਰੋਤੋਂਾ ਲਾਗਾਉਣ 
ਦੇਾ ਇਕ ਤੋਂਰੱੀਕਾ ਹੀਂ ਵਿੱਜੁਨੈਾ ਵਿੱਵਚ ਕਈ ਲਾਛਣ ਨੈਹੀਂੀ ਹੀਂਦੇ। ਇਸਦੇਾ ਟ੍ਰੇੀਚਾ 
ਕਸਰੱ ਦੇਾ ਜੁਲਾਦੇੀ ਪ੍ਰੋਤੋਂਾ ਲਾਗਾਉਣਾ ਹੀਂ, ਜੁਦੇਂ ਇਸਦੇਾ ਇਲਾਾਜੁ ਕਰੱਨੈਾ 
ਆਸਾਨੈ ਹੀਂਦੇਾ ਹੀਂ।

ਫੇਫੇਵਿੱਤਆ ਦੇੋ ਕਸਰੱ ਦੇੀ ਸਕੀਵਿੱਨੈਗ ਵਿੱਵਚ ਵਿੱਕਸੋ ਵੀ ਛਟ੍ਰੇੀ ਵਿੱਜੁਹੀਂੀ ਗੰਢ ਨੈ 
ਲਾਭਣ ਲਾਈ ਘੱਟ੍ਰੇ-ਰੱੋਡੀੀਏਸ਼ਨੈ ਵਾਲਾ CT ਸਕਨੈ ਦੇੀ ਵਰੱਤੋਂ ਕੀਤੋਂੀ ਜੁਾਦੇੀ ਹੀਂ, 
ਵਿੱਜੁਸਨੈ ਨੈਵਿੱਡੀਊਲਾ ਵਿੱਕਹੀਂਾ ਜੁਾਦੇਾ ਹੀਂ।

ਫੇਫੇਵਿੱਤਆ ਦੇੋ ਕਸਰੱ ਦੇੀ ਸਕੀਵਿੱਨੈਗ 70% ਫੇਫੇਵਿੱਤਆ ਦੇੋ ਕਸਰੱ ਨੈ ਇਸਦੇੋ 
ਸ਼ਰੱਆਤੋਂੀ ਪ੍ਰੋਤਾਵਾ 'ਤੋਂ ਲਾਭ ਸਕਦੇੀ ਹੀਂ, ਜੁਦੇਂ ਹੀਂਾਲਾ ਕਈ ਲਾਛਣ ਨੈਹੀਂੀ ਹੀਂਦੇ 
ਅਤੋਂ ਇਲਾਾਜੁ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਪ੍ਰੋੇਭਾਵਸ਼ਾਲਾੀ ਹੀਂਦੇਾ ਹੀਂ।2,3

1. ਮੈਡੀੀਕਲਾ ਸੋਵਾਵਾ ਦੇੀ ਸਲਾਾਹੀਂਕਾਰੱ ਕਮੋਟ੍ਰੇੀ। 1699 – ਫੇਫੇਵਿੱਤਆ ਦੇੋ ਕਸਰੱ ਦੇੋ ਰੱਾਸ਼ਟ੍ਰੇਰੱੀ ਸਕੀਵਿੱਨੈਗ ਪ੍ਰੋੇੋਗਰੱਾਮ ਦੇਾ ਜੁਨੈਤੋਂਕ 
ਸੰਖੋਪ੍ਰੋ ਦੇਸਤੋਂਾਵਜ਼ [ਇਟ੍ਰੇਰੱਨੈਁਟ੍ਰੇ]। ਕਨੈਬਰੱਾ, ਆਸਟ੍ਰੇੇਲੋਾੀਆ: ਆਸਟ੍ਰੇੇੋਲਾੀਆਈ ਸਰੱਕਾਰੱ ਦੇਾ ਵਿੱਸਹੀਂਤੋਂ ਵਿੱਵਭਾਗ; 2022 
ਜੁਲਾਾਈ [ਹੀਂਵਾਲਾਾ 2024 ਮਾਰੱਚ 28]। ਵਿੱਰੱਪ੍ਰੋੋਰੱਟ੍ਰੇ ਨੈ.:1699; https://www.msac.gov.au/applications/1699।

2. ਅਬਰੱਲਾ, ਡੀੀ. ਅਤੋਂ ਹੀਂਰੱ। ਨੈਸ਼ਨੈਲਾ ਲਾਗ ਸਕੀਵਿੱਨੈਗ ਟ੍ਰੇੇਾਇਲਾ ਵਿੱਰੱਸਰੱਚ ਟ੍ਰੇੀਮ। ਘੱਟ੍ਰੇ-ਰੱੋਡੀੀਏਸ਼ਨੈ ਵਾਲਾੀ ਕਵਿੱਪ੍ਰੋਊਵਿੱਟ੍ਰੇਡੀ 
ਟ੍ਰੇੋਮੋਗੇਾਵਿੱਫੇਕ ਸਕੀਵਿੱਨੈਗ ਰੱਾਹੀਂੀ ਫੇਫੇਵਿੱਤਆ ਦੇੋ ਕਸਰੱ ਨੈਾਲਾ ਹੀਂਣ ਵਾਲਾੀਆ ਮੌਤੋਂਾ ਵਿੱਵਚ ਕਮੀ। ਵਿੱਨੈਊ ਇਗੰਲਂਾਡੀ ਜੁਰੱਨੈਲਾ 
ਆਫ਼ ਮੈਡੀੀਸਨੈ 365, 395–409 (2011)।

3. ਡੀੀ ਕਵਿੱਨੈਗ, ਐਚ.ਜੁੋ. ਅਤੋਂ ਹੀਂਰੱ। ਇਕ ਰੱਂਡੀਮ ਟ੍ਰੇੇਾਇਲਾ ਵਿੱਵਚੱ ਵਲਾੀਅਮ CT ਸਕੀਵਿੱਨੈਗ ਰੱਾਹੀਂੀ ਫੇਫੇਵਿੱਤਆ ਦੇੋ ਕਸਰੱ ਨੈਾਲਾ 
ਹੀਂਣ ਵਾਲਾੀਆ ਮੌਤੋਂਾ ਵਿੱਵਚ ਕਮੀ ਆਈ ਹੀਂ।ੈ ਵਿੱਨੈਊ ਇਗੰਲਂਾਡੀ ਜੁਰੱਨੈਲਾ ਆਫ਼ ਮੈਡੀੀਸਨੈ 382, 503–513 (2020)।

https://www.msac.gov.au/applications/1699


 ਯੋੋਗਤਾਾ
ਜੁੋਕਰੱ ਤੁੋਂਸੀ ਂਹੀਂਠੋਾਂਾਂ ਵਿੱਦੇੱਤੋਂ ਸਾਰੱੋ ਮਾਪ੍ਰੋਦੇੰਡੀ ਪ੍ਰੋੰਰੱੋ ਕਰੱਦੇੋ ਹੀਂ ੋਤੋਂਾਂ ਤੁੋਂਸੀ ਂਇਸ ਪ੍ਰੋਗਰੱਾਮ ਲਾਈ ਯੋੋਗ ਹੀਂ:ੋੋ ੇੋ

ਤਾਹੈਾਡੀੀ ਉਮਰ 50 ਤਾ 70 
ਸਾਲ ਹੈੋਣੀੀ ਚਾਾਹੈੀਦੇੀ ਹੈੈ
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ਆਉਣਾ, ਵਿੱਬਨੈਾ ਵਿੱਕਸੋ ਕਾਰੱਨੈ ਸਾਹੀਂ 

ਚਤਨੈਾ)

ੰੰ ਂ
ੋ ੱ

ਂ

ਂ
ੋ ੰ

ਂ
ਂ

ਅਤੇਾ
ਜਾਂੋ ਤਾਬਾਾਕੈਂ ਵਾਾਲੀਆਂਂ 

ੜਿਸਗਰਟਾਂ ਪ੍ਰੋੀਦੇੇ ਹੈਨ ਜਾਂਾਂ 
ਪ੍ਰੋੜਿਹੈਲਾਂ ੜਿਸਗਰਟਨਸ਼ੀ 

ਕੈਂਰਦੇੇ ਰਹੈੇ ਹੈੋਣੀ 
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ੜਿਸਗਰਟ ਪ੍ਰੋੀਣੀ ਦੇਾ 
ਇੜਿਤਾਹੈਾਸ ਘੱੱਟੋ-ਘੱੱਟ 
30 ਪ੍ਰੋਕੈਂ-ਸਾਲ ਦੇਾ ਹੈੈ

(ਉਦੇਾਹੀਂਰੱਨੈ ਵਜੁਂ, 30 ਸਾਲਾਾ ਲਾਈ ਹੀਂਰੱ 
ਰੱੋਜ਼ ਇਕ ਪ੍ਰੋੈਕ, ਜੁਾ 15 ਸਾਲਾਾ ਲਾਈ 

ਇਕ ਵਿੱਦੇਨੈ ਵਿੱਵਚ 2 ਪ੍ਰੋੈਕ  
ਪ੍ਰੋੀਤੋਂ ਹੀਂਨੈ)
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ਇਹੀਂ ਦੇਖੋਣ ਲਾਈ ਵਿੱਕ ਕੀ ਤੁੋਂਸੀ ਇਂ ਸ ਪੋੇ੍ਰੋਗਰੱਾਮ ਵਿੱਵਚ ੱ ਵਿੱਹੀਂਸਾ ੱ ਲੈਾਣ ਦੇ ੋਯੋਗੋ ਹੀਂ ਜੁਾੋ ਂ ਨੈਹੀਂੀ, ਂ ਤੁੋਂਹੀਂਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟ੍ਰੇਰੱ ਤੁੋਂਹੀਂਾਡੋੀ 'ਪੈ੍ਰੋਕ-ਯੋੀਅਰੱ' ਦੇਾ ਪ੍ਰੋਤੋਂਾ ਲਾਗਾਉਣ ਲਾਈ ਤੁੋਂਹੀਂਾਡੋੀ 
ਨੈਾਲਾ ਤੁੋਂਹੀਂਾਡੋੀ ਤੋਂਬੰਾਕੰ ਵਾਲਾੀ ਵਿੱਸਗਰੱਟ੍ਰੇ ਪ੍ਰੋੀਣ ਦੇ ੋਇਵਿੱਤੋਂਹੀਂਾਸ ਬਾਰੱ ੋਗਲੱਾ ਕਰੱਗੋਾ। 'ਪ੍ਰੋਕੈ-ਯੋੀਅਰੱ' ਇਸ ਗੱਲਾ ਦੇਾ ਅਦੰੇਾਜ਼ਾ ਲਾਗਾਉਣ ਦੇਾ ਤੋਂਰੱੀਕਾ ਹੀਂ ਵਿੱਕ ਵਿੱਕਸੈ  ਵਿੱੋ ਵਅਕਤੋਂੀ 
ਨੈ ੋਵਿੱਕੰਨੈ ਸਂੋ ਮ ਂਵਿੱਵਚ ੱ ਕੱੁਲਾ ਵਿੱਕੰਨੈੀਆਂ ਵਿੱਸਗਰੱਟ੍ਰੇਾਂ ਪ੍ਰੋੀਤੋਂੀਆਂ ਹੀਂਨੈ।

30 ਪੈ੍ਰੋਕ-ਯੋੀਅਰੱ 30 ਸਾਲਾਾਂ ਤੋਂਕ ੱ ਹੀਂਰੱ ਰੱਜੋ਼ 20 ਵਿੱਸਗਰੱਟ੍ਰੇਾਂ ਵਾਲਾਾ ਇਕ ੱ ਪ੍ਰੋਕੋੈਟ੍ਰੇ ਪ੍ਰੋੀਣ ਦੇ ੋਬਰੱਾਬਰੱ ਹੀਂਦੁੰੇ ੋਹੀਂਨੈ। ਸ਼ਾਇਦੇ ਤੁੋਂਹੀਂਾਨੰੰੈ ਪੰ੍ਰੋਰੱਾ ਪ੍ਰੋਕੱਾ ਯੋਾਦੇ ਨੈਾ ਹੀਂਵੋ, ਇੋ ਸ ਲਾਈ 
ਤੁੋਂਹੀਂਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟ੍ਰੇਰੱ ਤੁੋਂਹੀਂਾਡੋੀ ਪੈ੍ਰੋਕ-ਯੋੀਅਰੱ ਦੇਾ ਵਿੱਹੀਂਸਾਬ ਲਾਗਾਉਣ ਵਿੱਵਚ ੱ ਤੁੋਂਹੀਂਾਡੀੀ ਮਦੱੇਦੇ ਕਰੱ ਸਕਦੇਾ ਹੀਂ, ਇੈ ਸ ਅਦੰੇਾਜ਼ ਦੇੋ  ੋਆਧਾਰੱ 'ਤੋਂ ਵਿੱਕ ਤੋਂੋ ੁਸੀ ਵਿੱਕਂ ਨੰੈ ਸਾਲਾੋ ਾਂ ਲਾਈ 
ਵਿੱਕੰਨੈੀਆਂ ਵਿੱਸਗਰੱਟ੍ਰੇਾਂ ਪ੍ਰੋੀਤੋਂੀਆਂ ਹੀਂਨੈ। ਇਹੀਂ ਜੁਾਣਕਾਰੱੀ ਆਪ੍ਰੋਣੋ ਡੀਾਕਟ੍ਰੇਰੱ ਨੈਾਲਾ ਸਾਂਝੀੀ ਕਰੱਨੈੀ ਮਹੀਂਤੋਂਵਪ੍ਰੋੱ ਰੰੱਨੈ ਹੀਂ ੈਤੋਂਾਂ ਜੋੁ ਪ੍ਰੋਤੋਂਾ ਲੱਾਗ ਸਕੋ ਵਿੱਕ ਤੁੋਂਸੀ ਸਕਂ ੇੀਵਿੱਨੰੈਗ ਲਾਈ ਯੋਗੋ 
ਹੀਂ ੋਜੁਾਂ ਨੈਹੀਂੀ। ਂ ਪ੍ਰੋਕੈ-ਯੋੀਅਰੱ ਦੇਾ ਵਿੱਹੀਂਸਾਬ ਲਾਗਾਉਣਾ ਇਕ ‘ਅਸੱ ਪੰੰ੍ਰੋਰੱਨੈ ਵਿੱਵਵਿੱਗਆਨੈ’ ਹੀਂ, ਅੈ ਤੋਂ ਵਿੱਸਹੀਂਤੋਂੋ  ਸਭੰਾਲਾ ਪੇ੍ਰੋਦੇਾਤੋਂਾਵਾਂ ਨੰੰੈ ਇਸ ਪੋੇ੍ਰੋਗਰੱਾਮ ਲਾਈ ਯੋਗੋਤੋਂਾ ਵਿੱਨੈਰੱਧਾਰੱਤੋਂ 
ਕਰੱਦੇ ੋਸਮ ਂਵਿੱਸਗਰੱਟ੍ਰੇਨੈਸ਼ੀ ਪ੍ਰੋੋ ਕੈ-ਯੋੀਅਰੱ   ਦੇਾ ਵਿੱਹੀਂਸਾਬ ਲਾਗਾਉਣ ਲਾਈ ਕਲਾੀਵਿੱਨੈਕਲਾ ਸੰਝੀ-ਬਝੰੀ ਅਤੋਂ ਸਭ ਤੋਂੋ  ਂਵਧੀਆ ਅੰਦੇਾਵਿੱਜ਼ਆਂ ਦੇੀ ਵਰੱਤੋਂ ਕਂ ਰੱਨੈੀ ਚਾਹੀਂੀਦੇੀ ਹੀਂ। ਇੈ ਕੱ 
ਵਾਰੱ ਜੁਦੇ ਂਕੋਈ ਵਿੱਵਅਕਤੋਂੀ ਪੋੇ੍ਰੋਗਰੱਾਮ ਵਿੱਵਚ ੱ ਵਿੱਹੀਂਸਾ ਲਾੱ ੈ  ਲਂਾਦੇਾ ਹੀਂ, ੈ ਤੋਂਾਂ ਉਸਦੇ ੋਵਿੱਸਗਰੱਟ੍ਰੇਨੈਸ਼ੀ ਇਵਿੱਤੋਂਹੀਂਾਸ ਯੋੋ ਗੋਤੋਂਾ ਮਾਪ੍ਰੋਦੇਡੰੀਾਂ ਦੇੀ ਦੇਬੁਾਰੱਾ ਜੁਾਂਚ ਕਰੱਨੈ ਦੇੀ ਲੋਾਤ ਨੈਹੀਂੀ ਂਹੀਂਦੁੰੇੀ।

www.health.gov.au/nlcsp

http://www.health.gov.au/nlcsp
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 ਮਨ ਕੈਂੀ ਕੈਂਰਨ ਦੇੀ ਲਤ ਹੈੈ? ੈ ੰੰ ੋ

1 ਜੁ ਕੋਰੱ ਤੁੋਂਹੀਂਾਨੰੰੈ ਲੱਾਗਦੇਾ ਹੀਂ ਵਿੱਕ ਤੋਂੈ ੁਸੀ ਯੋਂ ਗੋ ਹੀਂ ਸਕਦੇੋ  ੋਹੀਂ, ਤੋਂਾੋ  ਂਵਿੱਕਸ ੋਡੀਾਕਟ੍ਰੇਰੱ ਨੈਾਲਾ ਗਲੱਾ ਕਰੱ ੋਜੁ ੋਤੁੋਂਹੀਂਾਡੀੀ ਯੋਗੋਤੋਂਾ ਦੇੀ ਜੁਾਂਚ ਕਰੱਗੋਾ। ਤੁੋਂਹੀਂਾਨੰੰੈ ਸਕੈਨੈ ਲਾਈ 
ਰੈੱਫ਼ਰੱਲਾ ਦੇੀ ਲੋਾਤ ਪ੍ਰੋਵਗੀ। ਜੁੋ ਕਰੱ ਤੋਂੋ ੁਹੀਂਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟ੍ਰੇਰੱ ਬਲਾਕ-ਵਿੱਬਲੱਾ ਨੈਹੀਂੀ ਕਰੱਦੇਾ ਹੀਂਂ  ਤੋਂਾੈ  ਂਸਲਾਾਹੀਂ-ਮਸ਼ਵਰੱਾ ਫ਼ੀਸ ਲਾਾਗੰ ਹੀਂ ਸਕਦੇੀ ਹੀਂੋ । ਇਹੀਂ ਸਕੈ ਨੈੈ ਮਫੁ਼ਤੋਂ 
ਹੀਂ, ਅੈ ਤੋਂ ਮੋ ਡੈੀੀਕੋਅਰੱ ਦੇਆਰੱਾ ਕਵਰੱ ਕੀਤੋਂਾ ਜੁਾੁ ਦਂੇਾ ਹੀਂ।ੈ 

2 ਜੁੋਕਰੱ ਤੋਂ ਹੀਂਾਨੈ ਲਾਗਦੇਾ ਹੀਂ ਵਿੱਕ ਤੋਂਹੀਂਾਡੀਾ ਕਈ ਜੁਾਣਕਾਰੱ ਯੋੋਗ ਹੀਂ ਸਕਦੇਾ ਹੀਂ, ਤੋਂਾ ਉਹੀਂਨੈਾ ਨੈ ਆਪ੍ਰੋਣ ਡੀਾਕਟ੍ਰੇਰੱ ਨੈਾਲਾ ਗੱਲਾ ਕਰੱਨੈ ਲਾਈ ਉਤੋਂਸ਼ਾਵਿੱਹੀਂਤੋਂ 
ਕਰੱੋ। ਇਹੀਂ ਕਈ ਦੇੋਸਤੋਂ, ਮਾਤੋਂਾ-ਵਿੱਪ੍ਰੋਤੋਂਾ, ਦੇਾਦੇਾ-ਦੇਾਦੇੀ ਜੁਾ ਪ੍ਰੋਵਿੱਰੱਵਾਰੱ ਦੇਾ ਕਈ ਹੀਂਰੱ ਮਂਬਰੱ ਹੀਂ ਸਕਦੇਾ ਹੀਂ। ਉਹੀਂਨੈਾ ਨੈ ਆਪ੍ਰੋਣ ਡੀਾਕਟ੍ਰੇਰੱ ਨੈਾਲਾ ਗੱਲਾ ਕਰੱਨੈ 
ਲਾਈ ਕਝੀ ਵਾਧੰ ਸਹੀਂਾਇਤੋਂਾ ਦੇੀ ਲਾਤ ਹੀਂ ਸਕਦੇੀ ਹੀਂ।

3 ਆਪ੍ਰੋਣ  ੋਡੀਾਕਟ੍ਰੇਰੱ ਤੋਂ ਫੇਂ ਫੇਵਿੱਤਆੋ  ਂਦੋੇ ਕਂਸਰੱ ਦੇੀ ਜੁਾਂਚ ਦੋੇ ਫੇਾਇਵਿੱਦੇਆਂ ਅਤੋਂ ਸੋ ਭੰਾਵੀ ਨੁੈਕਸਾਨੈਾਂ ਬਾਰੱ ੋਪੱੁ੍ਰੋਛੋ। ਇਹੀਂ ਵੀ ਚਰੱਚਾ ਕਰੱ ੋਵਿੱਕ ਤੁੋਂਹੀਂਾਡੀੀਆਂ ਪ੍ਰੋਸਦੰੇਾਂ ਕੀ 
ਹੀਂਨੈ, ਤੋਂਾਂ ਜੋੁ ਇਹੀਂ ਫ਼ਸਲਾੈ ਾ ਕੀਤੋਂਾ ਜੁਾ ਸਕੋ ਵਿੱਕ ਕੀ ਫੇਫੇਵਿੱਤਆੋ  ਂਦੇ ੋਕਂਸਰੱ ਦੇੀ ਜੁਾਂਚ ਤੁੋਂਹੀਂਾਡੋੀ ਲਾਈ ਸਹੀਂੀ ਹੀਂ ਜੁਾੈ  ਂਨੈਹੀਂੀ।ਂ

4 ਤੋਂ ੁਹੀਂਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟ੍ਰੇਰੱ ਇਹੀਂ ਵੀ ਜੁਾਂਚ ਕਰੱਗੋਾ ਵਿੱਕ ਕੀ ਤੁੋਂਸੀ ਘੱਂ ਟ੍ਰੇ-ਰੱੱ ਡੋੀੀਏਸ਼ਨੈ ਵਾਲਾਾ CT ਸਕੈਨੈ ਕਰੱਵਾਉਣ ਲਾਈ ਯੋਗੋ ਹੀਂ। ਜੁੋ ਕੋਰੱ ਤੁੋਂਹੀਂਾਨੰੰੈ ਹੀਂਾਲਾ ਹੀਂੀ ਵਿੱਵਚ ਕੱ ਈੋ 
ਵਿੱਸਹੀਂਤੋਂ ਸਮੱਵਿੱਸਆ ਆਈ ਹੀਂ, ਤੋਂਾੈ  ਂਸਭੰਵ ਹੀਂ ਵਿੱਕ ਇੈ ਸ ਸਮ ਂਇਹੀਂ ਸਕੈਨੈ ਤੁੋਂਹੀਂਾਡੋੀ ਲਾਈ ਠਾਂੀਕ ਨੈਾ ਹੀਂਵੋ। ਉਦੇਾਹੀਂਰੱਨੈ ਵਜੁੋ ,ਂ ਜੋੁਕਰੱ ਤੁੋਂਸੀ ਵਿੱਪ੍ਰੋਛਲਾਂ ੋ  12 ਮਹੀਂੀਵਿੱਨੈਆਂ 
ਵਿੱਵਚ ਹੀਂੱ ਰੱ ਵਿੱਸਹੀਂਤੋਂ ਸਮੋ ਵੱਿੱਸਆਵਾਂ ਲਾਈ ਕੋਈ CT ਸਕੈਨੈ ਕਰੱਵਾਇਆ ਹੀਂਵੋ ਜੁਾੋ  ਂਜੁਕਰੱ ਤੋਂੋ ੁਹੀਂਾਨੰੰੈ ਵਿੱਪ੍ਰੋਛਲੋਾ 12 ਹੀਂਫ਼ਵਿੱਤੋਂਆਂ ਵਿੱਵਚ Cੱ OVID-19 ਹੀਂਇੋਆ ਹੀਂਵੋ।ੋ 

5 ਜੁ ਕੋਰੱ ਤੁੋਂਸੀ ਸਕਂ ੇੀਵਿੱਨੰੈਗ ਲਾਈ ਯੋਗੋ ਅਤੋਂ ਢੋ ਕੱਵੁ  ਹੀਂਂ , ਅਤੋਂੋ  ਫੇੋ ਫੇਵਿੱਤਆੋ  ਂਦੇ ੋਕਂਸਰੱ ਦੇੀ ਸਕੇੀਵਿੱਨੰੈਗ ਵਿੱਵਚ ੱ ਵਿੱਹੀਂਸਾ ਲਾੱ ੈਣ ਲਾਈ ਸਵਿੱਹੀਂਮਤੋਂੀ ਵਿੱਦੇਦੰੇ ੋਹੀਂ, ਤੋਂਾੋ  ਂਤੁੋਂਹੀਂਾਡੀਾ 
ਡੀਾਕਟ੍ਰੇਰੱ ਤੁੋਂਹੀਂਾਨੰੰੈ ਮਡੈੀੀਕੋਅਰੱ ਦੇਆਰੱਾ ਕਵਰੱ ਕੀਤੋਂੁ  ਜੁਾੋ ਦੋਂੇ ਮਫੁ਼ਤੋਂ ਘੱਟ੍ਰੇ-ਰੱੱ ਡੋੀੀਏਸ਼ਨੈ ਵਾਲੋਾ CT ਸਕੈਨੈ ਲਾਈ ਭਜੋੋੁਗਾ।

6 ਤੋਂ ੁਹੀਂਾਡੀੀ ਸਵਿੱਹੀਂਮਤੋਂੀ ਨੈਾਲਾ, ਤੁੋਂਹੀਂਾਡੀਾ ਡੀਾਕਟ੍ਰੇਰੱ ਤੁੋਂਹੀਂਾਡੀਾ ਨੈਾਮ ਨੈਸ਼ਨੈਲਾੈ  ਕਂਸਰੱ ਸਕੇੀਵਿੱਨੰੈਗ ਰੱਵਿੱਜੁਸਟ੍ਰੇਰੱ (NCSR) ਵਿੱਵਚ ੱ ਦੇਰੱਜੁ ਕਰੱਗੋਾ। ਇਹੀਂ ਤੁੋਂਹੀਂਾਨੰੰੈ ਫੇਫੇਵਿੱਤਆੋ  ਂਦੇੀ 
ਸਕੇੀਵਿੱਨੰੈਗ ਕਰੱਵਾਉਣਾ ਯੋਾਦੇ ਵਿੱਦੇਵਾਉਣ ਵਾਲੋਾ ਸਦੰੇਸੋ਼ ਅਤੋਂ ਤੋਂੋ ੁਹੀਂਾਡੋੀ ਨੈਤੋਂੀਜੋੁ ਤੁੋਂਹੀਂਾਡੋੀ ਡੀਾਕਟ੍ਰੇਰੱ ਨੰੰੈ ਭਜੁ ਕੋ  ੋਤੁੋਂਹੀਂਾਡੀੀ ਫੇਫੇਵਿੱਤਆੋ  ਂਦੇ ੋਕਂਸਰੱ ਦੇੀ ਸਕੇੀਵਿੱਨੰੈਗ ਵਿੱਵਚ ੱ ਮਦੱੇਦੇ 
ਕਰੱਗੋਾ। ਜੋੁਕਰੱ ਤੁੋਂਸੀ Nਂ CSR ਵਿੱਵਚ ਨੈਾਮ ਦੇਰੱਜੁ ਨੈਹੀਂੀੱ  ਕਰੱਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਂਂ ਦੁੰੇ ੋਹੀਂ ਤੋਂਾੋ  ਂਵੀ ਤੁੋਂਸੀ ਫੇਂ ਫੇਵਿੱਤਆੋ  ਂਦੇ ੋਕਂਸਰੱ ਦੇੀ ਸਕੇੀਵਿੱਨੰੈਗ ਵਿੱਵਚ ੱ ਵਿੱਹੀਂਸਾ ਲਾੱ ੈ  ਸਕਦੋੇ ਹੀਂ। ਪ੍ਰੋਰੱੋ  
ਜੋੁਕਰੱ ਤੁੋਂਹੀਂਾਡੀਾ ਨੈਾਮ ਰੱਵਿੱਜੁਸਟ੍ਰੇਰੱ ਵਿੱਵਚ ਦੇਰੱਜੁੱ  ਨੈਹੀਂੀ ਹੀਂਂ ਵੋਗਾ ਤੋਂਾੋ  ਂਤੁੋਂਹੀਂਾਨੰੰੈ NCSR ਵਲਂੱਾ ਕੋਈ ਯੋਾਦੇ ਵਿੱਦੇਵਾਉਣ ਵਾਲੋਾ ਸਦੰੇਸੋ਼ ਜੁਾਂ ਹੀਂਰੱ ਜੁਾਣਕਾਰੱੀ ਨੈਹੀਂੀੋ  ਵਿੱਮਲਾਂ ੋਗੀ। 
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ਜਾਂਦੇ  ਂਤੁਾਹੈਾਨੰੰ ਘੱਟੱ-ਰੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਵਾਾਲੇ CT 
ਸਕੈੈਂਨ ਲਈ ਰੈਫ਼ਰਲ ੜਿਮਲਦੇਾ ਹੈੈ, ਤਾਾਂ 
ਤੁਾਹੈਾਨੰੰ ਇਹੈ ਕੈਂਰਨ ਦੇੀ ਲੋਤ ਹੈਵੇੋਾਗੀ:
•  ਆਪ੍ਰੋਣ ਡੀਾਕਟ੍ਰੇਰੱ ਨੈਾਲਾ ਗੱਲਾ ਕਰੱੋ ਵਿੱਕ ਤੋਂਹੀਂਾਡੀ ਇਲਾਾਕ ਵਿੱਵਚ 

ਫੇਫੇਵਿੱਤਆ ਦੇੋ ਕਸਰੱ ਦੇੀ ਜੁਾਚ ਵਿੱਕਥੇੋ ਕੀਤੋਂੀ ਜੁਾਦੇੀ ਹੀਂ।

•  ਆਪ੍ਰੋਣ ਇਲਾਾਕ ਦੇੋ ਰੱੋਡੀੀਓਲਾਜੁੀ ਕਲਾੀਵਿੱਨੈਕ ਜੁਾ (ਵਿੱਪ੍ਰੋੰਡੀਾ ਅਤੋਂ 
ਦੇਰੱਦੇਰੱਾਜ਼ ਖੋਤੋਂਰੱਾ ਵਿੱਵਚ ਮਜੁਦੇ) ਮੋਬਾਈਲਾ ਸਕੀਵਿੱਨੈਗ ਟ੍ਰੇਰੱੱਕ ਦੇੀ 
ਥੇਾ ਉਤੋਂ ਸਕਨੈ ਲਾਈ ਸਮਾ ਬੁੱਕ ਕਰੱੋ। ਤੋਂਹੀਂਾਡੀਾ ਸਕਨੈ ਮੈਡੀੀਕਅਰੱ 
ਦੇਆਰੱਾ ਕਵਰੱ ਕੀਤੋਂਾ ਜੁਾਵਗਾ।

• ਆਪ੍ਰੋਣਾ ਮੁਫ਼ਤੋਂ ਘੱਟ੍ਰੇ-ਰੱੋਡੀੀਏਸ਼ਨੈ ਵਾਲਾਾ CT ਸਕਨੈ ਕਰੱਵਾਓ।

ਆਂਪ੍ਰੋਣੀ  ੇਘੱੱਟ-ਰੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਵਾਾਲੇ CT ਸਕੈੈਂਨ 
ਦੇੇ ਹੋੈਣੀ ਤਂਾ ਬਾਾਅਦੇ, ਤੁਾਹੈਾਨੰੰ ਇਹੈ ਕੈਂਰਨ ਦੇੀ 
ਲੋਤ ਹੈਵੋਾਗੇੀ:
• ਪ੍ਰੋਤੋਂਾ ਕਰੱੋ ਵਿੱਕ ਤੋਂਹੀਂਾਡੀੀ ਸੰਪ੍ਰੋਰੱਕ ਜੁਾਣਕਾਰੱੀ NCSR ਵਿੱਵਚ ਤੋਂਰੱੋਤੋਂਾਜ਼ਾ ਹੀਂ।

• ਆਪ੍ਰੋਣ ਨੈਤੋਂੀਵਿੱਜੁਆ 'ਤੋਂ ਨੈਜ਼ਰੱ ਰੱੱਖੋ। NCSR ਤੋਂਹੀਂਾਨੈ ਦੇੱਸੋਗਾ ਵਿੱਕ ਅੱਗੋ 
ਕੀ ਕਰੱਨੈਾ ਹੀਂ। ਇਹੀਂ ਦੇੋ ਸਾਲਾਾ ਬਾਅਦੇ ਜੁਾਚ ਕਰੱਵਾਉਣ ਲਾਈ (ਜੁੋਕਰੱ 
ਤੋਂਹੀਂਾਨੈ ਬਹੀਂਤੋਂ ਘੱਟ੍ਰੇ ਜੁੋਖਮ 'ਤੋਂ ਪ੍ਰੋਾਇਆ ਜੁਾਦੇਾ ਹੀਂ) ਜੁਾ ਆਪ੍ਰੋਣ 
ਨੈਤੋਂੀਵਿੱਜੁਆ ਲਾਈ ਆਪ੍ਰੋਣ ਡੀਾਕਟ੍ਰੇਰੱ ਨੈ ਵਿੱਮਲਾਣ ਲਾਈ ਵਾਪ੍ਰੋਸ ਜੁਾਣ ਲਾਈ 
(ਟ੍ਰੇਕਸਟ੍ਰੇ ਸਨੈਹੀਂ ਜੁਾ ਪ੍ਰੋਤੋਂਰੱ ਦੇਆਰੱਾ) ਇਕ ਯੋਾਦੇ ਵਿੱਦੇਵਾ ਸਕਦੇਾ ਹੀਂ।

• ਤੋਂਹੀਂਾਨੈ ਜੁਦੇਂ NCSR ਵਲਾ ਯੋਾਦੇ ਵਿੱਦੇਵਾਉਣ ਵਾਲਾਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਵਿੱਮਲਾ, ਤੋਂਾ 
ਦੇਬਾਰੱਾ ਸਕੀਵਿੱਨੈਗ ਲਾਈ ਨੈਵਾ CT ਰੱੈਫ਼ਰੱਲਾ ਲਾਣ ਲਾਈ ਆਪ੍ਰੋਣ 
ਡੀਾਕਟ੍ਰੇਰੱ ਕਲਾ ਜੁਾਓ।
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ਜੋੁਕਰੱ ਤੁੋਂਸੀ ਯੋਂ ਗੋ ਹੀਂ, ਤੋਂਾੋ ਂ ਤੁੋਂਹੀਂਾਨੰੰੈ 70 ਸਾਲਾ ਦੇੀ ਉਮਰੱ ਤੋਂਕ ਹੀਂਰੱੱ  
2 ਸਾਲਾ ਬਾਅਦੇ ਸਕੇੀਵਿੱਨੰੈਗ ਕਰੱਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਂੀਦੇੀ ਹੀਂ। ੈ ਹੀਂਰੱ ਦੇੋ 
ਸਾਲਾਾ ਬਾਅਦੇ ਵਿੱਨੈਯੋਮਤੋਂ ਜੁਾਚ ਕਰੱਵਾਉਣਾ ਫੇਫੇਵਿੱਤਆ ਦੇੋ 
ਕਸਰੱ ਦੇਾ ਜੁਲਾਦੇੀ ਪ੍ਰੋਤੋਂਾ ਲਾਗਾਉਣ ਦੇਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 
ਤੋਂਰੱੀਕਾ ਹੀਂ, ਜੁਦੇਂ ਇਸਦੇਾ ਇਲਾਾਜੁ ਕਰੱਨੈਾ ਆਸਾਨੈ ਹੀਂਦੇਾ ਹੀਂ।

ਇਹੀਂ ਮਹੀਂਤੱੋਂਵਪ੍ਰੋੰਰੱਨੈ ਹੀਂ ਵਿੱਕ ਤੋਂਸੀ ਫੇਫੇਵਿੱਤਆ ਦੇੋ ਕਸਰੱ ਦੇੀ ਜੁਾਚ 
ਕਰੱਵਾਓ ਭਾਵ ਤੋਂਸੀ ਠਾਂੀਕ ਮਵਿੱਹੀਂਸਸ ਕਰੱਦੇੋ ਹੀਂ।

ਇਹੀਂ ਪ੍ਰੋਗਰੱਾਮ ਉਨੈਾ ਲਾਕਾ ਨੈ ਵਿੱਨੈਸ਼ਾਨੈਾ ਬਣਾਉਦੇਾ ਹੀਂ ਵਿੱਜੁਨੈਾ ਨੈ 
ਫੇਫੇਵਿੱਤਆ ਦੇੋ ਕਸਰੱ ਦੇਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਖ਼ੂਤੋਂਰੱਾ ਹੀਂ, ਪ੍ਰੋਰੱ ਜੁੋਕਰੱ ਤੋਂਸੀ 
ਹੀਂਣ ਯੋੋਗ ਨੈਹੀਂੀ ਹੀਂ ਤੋਂਾ ਤੋਂਹੀਂਾਨੈ ਅਜੁੋ ਵੀ ਖ਼ੂਤੋਂਰੱਾ ਹੀਂ ਸਕਦੇਾ ਹੀਂ।

ਜੁੋਕਰੱ ਤੋਂਸੀ ਆਪ੍ਰੋਣੀ ਉਮਰੱ ਜੁਾ ਪ੍ਰੋਵਿੱਹੀਂਲਾਾ ਵਿੱਸਗਰੱਟ੍ਰੇਨੈਸ਼ੀ 
ਕਰੱਦੇੋ ਹੀਂਣ ਦੋੇ ਕਾਰੱਨੈ ਹੀਂਣ ਇਸ ਪ੍ਰੋੇੋਗਰੱਾਮ ਲਾਈ ਯੋੋਗ ਨੈਹੀਂੀ 
ਹੀਂ, ਤੋਂਾ ਤੋਂਸੀ ਭਵਿੱਵਖ ਵਿੱਵਚ ਯੋੋਗ ਹੀਂ ਸਕਦੇੋ ਹੀਂ। ਆਪ੍ਰੋਣ 
ਡੀਾਕਟ੍ਰੇਰੱ ਨੈਾਲਾ ਬਕਾਇਦੇਾ ਚਁਕ ਕਰੱਦੇੋ ਰੱਹੀਂ ਵਿੱਕ ਕੀ ਤੋਂਸੀ ਇਸ 
ਪ੍ਰੋੇੋਗਰੱਾਮ ਦੇੋ ਤੋਂਵਿੱਹੀਂਤੋਂ ਫੇਫੇਵਿੱਤਆ ਦੇੋ ਕਸਰੱ ਦੇੀ ਸਕੀਵਿੱਨੈਗ ਲਾਈ 
ਯੋੋਗ ਹੀਂ ਜੁਾ ਨੈਹੀਂੀ।

ਜੁੋਕਰੱ ਤੋਂਹੀਂਾਨੈ ਫੇਫੇਵਿੱਤਆ ਦੇ ਕਸਰੱ ਦੇੋ ਕਈ ਨੈਵ ਲਾਛਣ ਜੁਾ 
ਵਿੱਨੈਸ਼ਾਨੈੀਆ ਵਿੱਦੇਖਾਈ ਵਿੱਦੇੰਦੇੋ ਹੀਂਨੈ, ਵਿੱਜੁਵ ਵਿੱਕ ਖੰਘੱ ਨੈਾਲਾ ਖ਼ੂਨੈ 
ਆਉਣਾ ਜੁਾ ਵਿੱਬਨੈਾ ਵਿੱਕਸੋ ਕਾਰੱਨੈ ਸਾਹੀਂ ਚਤਨੈਾ, ਤੋਂਾ ਆਪ੍ਰੋਣ 
ਡੀਾਕਟ੍ਰੇਰੱ ਨੈ ਵਿੱਮਲਾਣਾ ਮਹੀਂਤੋਂਵਪ੍ਰੋੰਰੱਨੈ ਹੀਂ,ੈ ਭਾਵ ਤੋਂਹੀਂਾਡੀ ਵਿੱਪ੍ਰੋਛਲਾ 
ਫੇਫੇਵਿੱਤਆ ਦੇੋ ਕਸਰੱ ਦੇੋ ਸਕੀਵਿੱਨੈਗ ਦੇ ਨੈਤੋਂੀਜੁੋ ਬਹੀਂਤੋਂ ਘੱਟ੍ਰੇ 
ਜ਼ੋਖਮ ਵਾਲਾ ਸਨੈ।
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ਕੈਂੀ ਇਹੈ ਕੰੈਂਮ ਕੈਂਰਦੇਾ ਹੈੈ? 
ਸੰਯੋਕਤੋਂ ਰੱਾਜੁ ਅਮਰੱੀਕਾ ਅਤੋਂ ਯੋਰੱਪ੍ਰੋ ਵਿੱਵਚ ਫੇਫੇਵਿੱਤਆ 
ਦੇੋ ਕਸਰੱ ਦੇੀ ਜੁਾਚ 'ਤੋਂ ਖੋਜੁ ਨੈ ਵਿੱਦੇਖਾਇਆ ਹੀਂ ਵਿੱਕ 
70% ਤੋਂਕ ਫੇਫੇਵਿੱਤਆ ਦੇੋ ਕਸਰੱ ਸ਼ਰੱਆਤੋਂੀ ਪ੍ਰੋਤਾਵਾ 
ਵਿੱਵਚ ਪ੍ਰੋਾਏ ਜੁਾਦੇੋ ਹੀਂਨੈ, ਜੁਦੇਂ ਉਨੈਾ ਦੇਾ ਇਲਾਾਜੁ ਜੁਾ 
ਇਲਾਾਜੁ ਕਰੱਨੈਾ ਆਸਾਨੈ ਹੀਂਦੇਾ ਹੀਂ।2,3
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ਫੇੇਫੇੜਿਤਆਂਂ ਦੇੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਪ੍ਰੋੀਗਰਾਮ 
ਬਾਾਰੇ ਵਾਧੇੇਰੇ ਜਾਂਾਣੀਕੈਂਾਰੀ ਲਣੀ ਲਈ ਇੱਥੇੇ ਜਾਂਾਓ:
www.health.gov.au/nlcsp
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ੜਿਸਗਰਟਨਸ਼ੀ ਛਡੀਣੀ ੜਿਵਾੱਚਾ 
ਮੱਦੇਦੇ ਲਣੀ ਲਈ ਇੱਥੇੇ ਜਾਂਾਓ:
www.quit.org.au

ੋ ੱ
ੈ

ਪੰੰਨਾਾ 4 ਵਿੱਵੱਚੋਂਂ 4

DT
00

04
83

8_
V0

1

http://www.health.gov.au/nlcsp
http://www.quit.org.au

	ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕੀ ਹੈ? 
	ਯੋਗਤਾ
	ਮੈਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?  
	ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਘੱਟ-ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਵਾਲੇ CT ਸਕੈਨ ਲਈ ਰੈਫ਼ਰਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ: 
	ਆਪਣੇ ਘੱਟ-ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਵਾਲੇ CT ਸਕੈਨ ਦੇ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ: 




