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 តើ ើកម្មវិធីីពិិនិិ យរកតើម្មើល
ជំំងឺម្មហារកសួ ថ្នាក
ជា ិជាអ្វី?

ម ិ
ឺ ី ួ ា ់

ី ី

ចាប់់ពីខែ កកដា ឆំ្នាំ  2025 តទៅ  អ្នកខែ លមានសិិទ្ធិិទ្ធិទ្ធិល
កងប្រប់ទៅទ្ធិសិអ្នស្ត្រា លនឹងអាចចលរួមកងការួពីនតយរួកទៅមើល
ជំ ងមហារួកសិត តាមរួយៈៈកមវិធីីពីនតយរួកទៅមើល
ជំ ងមហារួកសិតថ្នាក់ជាតិ។1

ី ក ំ ិ ួ
ុ  ូ ា ី ូ ួ ុ  ិ ិ
ឺ ី ួ ម ិ ិ ិ
ឺ ី ួ ំ

ការួ ពីនតយ គឺឺ ជា វិធីី មយៈ កុ ង ការួ ខែសិែ ង រួក សិញ្ញានានា នៃន ជំ ង 
មហារួកី ច ទៅ ះ អំ្នក ខែ ល មិន មាន ទៅ គឺ សិញ្ញាណាមយៈ។ 
ទៅ លទៅ  គឺឺ ទៅ ើមីីរួក ជំ ង មហារួកី ទៅ   ណាក់កាល  ប់ង 
ខែ ល វា ងាយៈ ប្រសិល កុ ង ការួ ពីាបាល។

ិ ិ ិ ួ ា ឺ
ា ួ

ឺ ូ
ួ

ការួពីនតយរួកទៅមើលជំ ងមហារួកសិត ទៅប្រប់ើការួទៅសិន CT  សិ 
កប្រមិតទាប់ ទៅ ើមីីរួកទៅមើល តចៗ ទៅ ថ្នា  ពីកតចៗ។

ិ ិ ឺ ី ួ ក ូ
ំ ូ ំ ូ

ការួពីនតយរួកទៅមើលមហារួកសិតអាចរួកទៅ ើញ 70% នៃន
ជំ ងមហារួកសិតទៅ   ណាក់កាល  ប់ងរួប់សិ់វា មំនទៅពីល
មានទៅ គឺសិញ្ញាណាមយៈ និងទៅ ទៅពីលខែ លការួពីាបាល
មានប្រប់សិិទ្ធិភាពីប់ ផុត។2,3
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1. គឺណៈៈកមការួប្រប់កាទៅសិវាកមទៅវិជំ ស្ត្រាសិ។ 1699 – កមវិធីីពីនតយរួកទៅមើលជំ ងមហារួកសិតថ្នាក
ជាត ឯក រួសិទៅងប់ ធារួណៈៈ [អ្នំីនធីណៈិត]។ ទ្ធិប្រកងខែ នទៅ   ប្រប់ទៅទ្ធិសិអ្នស្ត្រា លី៖ 
ប្រកសិងសិំខាភិិបាលនៃនរួដាភិិបាលអ្នស្ត្រា ល; ឆំ្នាំ  2022 ខែ កកដា [ កប្រសិង ឆំ្នាំ  2024 ខែ មីនា 
28]។ រួបាយៈការួណៈទៅល ៖ 1699។ https://www.msac.gov.au/applications/1699។
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៍

2. Aberle, D. et al។ ប្រកមការួងារួ ប្រ វិប្រជាវិ  កលីងកងការួ ពីនតយ រួកទៅមើលជំ ងសិត ថ្នាក់ជាតិ។ 
កាតប់នយៈការួ ប់់នៃនជំ ងមហារួកសិត ជាមយៈនឹងការួពីនតយទៅដាយៈកពីយទ្ធិរួថតរួប់ភាពី
កា រួសីិអ្នំិច សិកប្រមិតទាប់។ ទ្ធិិនំានំប់ីវិតា ិ New England Journal of Medicine 365, 395–409 
(2011)។
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3. De Koning, HJ et al។ កាតប់នយៈការួ ប់់ទៅដាយៈ រួជំ ងមហារួកសិត ជាមយៈនឹងការួពីនតយ
ប់រួមិាណៈ CT ទៅ កងការួ កលីងទៅដាយៈនៃច នយ។ ទ្ធិិនំានំប់ីវិតា ិ New England Journal of 
Medicine 365, 395–409 (2011)។
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https://www.msac.gov.au/applications/1699


 សួិទ្ធិិទ្ធិទ្ធិលបានិិ ួ

អំ្នក មាន សិិទ្ធិ ទ្ធិទ្ធិលបានកមវិធីី ទៅនះ ប្រប់សិិន ទៅប់ អំ្នក ប់ ទៅពីញ តាម លកណៈៈ វិនច័យៈ ទា ង អ្នសិ់ខាង ទៅប្រកាម ៖ិ ិ ួ ម ិ ើ េ ិ ិ ័
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មានិអាយុុពិ 
50 តើ  70 ឆ្នាំា ំ
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និិងឺ ម្មនិមានិតើ គសួញ្ញា 
ឬសួញ្ញានានាដែ ល
បង្ហាញថ្នាតើក ជំំងឺ

ម្មហារកសួ 
(ឧទា រួណៈ កកជាប់់រួ តមិន
អាចពីនយល់បាន កកមាន
ឈាម  ទៅងម ីទៅដាយៈ ន

មលទៅ តំ)

និិងឺ ជំក់បារ ឬមានិប្របវិ 
ជំក់បារ 

(ឈប់់ជំកកងរួយៈៈទៅពីល 10 ឆំ្នាំ )

និិងឺ មានិប្របវិ ិជំក់បារ 
យ៉ាងឺតើហាចណាសួ  

30 ឆ្នាំកញ្ចប
(ឧទា រួណៈ មយៈកញ្ចប់់កងមយៈនៃថ
អ្នសិរួយៈៈទៅពីល 30 ឆំ្នាំ  ឬ 2 កញ្ចប់់
កងមយៈនៃថអ្នសិរួយៈៈទៅពីល 15 ឆំ្នាំ )

ទៅ ើមីទីៅមើលថ្នាទៅតើអំ្នកមានសិិទិ្ធិទិ្ធិទួ្ធិលការួចូលរួមួកុ ងកមម វិធិីឬីអ្នត ់ទៅវិជំជប់ណិៈតិរួប់សិអំ់្នកនងឹសួិរួអំ្នកឱ្យយពីភិាកាអ្ន ពីីប្រប់វិតានិៃនការួជំក់បារួ ី
រួប់ស់ិទៅ ើមីខីែសិែងរួក 'ឆំ្នាំ កញ្ចចប់'់ រួប់ស់ិអំ្នក។ 'ឆំ្នាំ កញ្ចចប់'់ គឺជឺាវិធីិីមួយៈទៅ ើមីពីីណៈនាពីីច នួនបារួខីែ លមនសំិសមំាកប់ានជំកត់ាមទៅពីលទៅវិលា។

30 ឆំ្នាំ កញ្ចចប់ ់គឺ ូឺច ំនងឹការួជំក់បារួមួីយៈកញ្ចច ប់់ខែ លមាន 20 បារួកុី ងមួយៈនៃថៃសិប្រមាប់រ់ួយៈៈទៅពីល 30 ឆំ្នាំ ។ អំ្នកប្រប់ខែ លជាមនិអាចចា 
បានចាសិទ់ៅទ្ធិ  ូទៅចំះទៅវិជំជប់ណិិៈតរួប់សិអំ់្នកអាចជួំយៈអំ្នកកុ ងការួពិីចារួណាពីីឆំ្នាំ កញ្ចចប់រ់ួប់ស់ិអំ្នក ទៅដាយៈខែផុែកទៅលើការួបាា នប់្រប់មាណៈនៃនច នួន
បារួខីែ លអំ្នកបានជំកប់ារួ ីនងិរួយៈៈទៅពីលប់ានំាម នឆំ្នាំ ។ វាមាន រួៈសិ ខាន់ណាសិកុ់ ងការួខែចករំួខែលកវាជាមួយៈទៅវិជំជប់ណិៈតិរួប់សិអំ់្នក ទៅ ើមីជួីំយៈ
រួកឱ្យយទៅ ើញថ្នាទៅតើអំ្នកមានសិិទិ្ធិទិ្ធិទួ្ធិលបានការួពិីនតិយឬអ្នត។់ ការួគឺណៈនាឆំ្នាំ កញ្ចចប់គ់ឺជឺា 'វិទិ្ធិា ស្ត្រាសិាមនិលែឥតទៅខាច ះ' ទៅ ើយៈអំ្នកផុាល់ទៅសិវា
ខែថទាសិ  ំភាពីគួឺរួខែតទៅប្រប់ើការួវិនិច័ិយ័ៈគឺា និីក នងិការួបាា នប់្រប់មាណៈ ៏លែប់ ផុតំទៅ ើមីគីឺណៈនាឆំ្នាំ កញ្ចចប់ជ់ំកប់ារួទីៅ ទៅពីលក ណៈត់សិិទិ្ធិទិ្ធិទួ្ធិល
បាននៃនកមម វិធិី។ី ទៅ ទៅពីលខែ លប់គំឺគលមំាកក់ ពំីងចូលរួមួកុ ងកមម វិធិីទីៅនះ លកេណៈៈវិនិច័ិយ័ៈនៃនសិិទិ្ធិទិ្ធិទួ្ធិលបានទៅលើប្រប់វិតានិៃនការួជំក់បារួរួប់សិី ់
ពួីកទៅគឺមនិចា បាចប់្រតវិ ការួវាយៈតនៃមាទៅ ើងវិញិទៅនាះទៅទ្ធិ។

http://www.health.gov.au/nlcsp


ទ្ធិ ពី័រួ 3 នៃន 4

 តើ ើខ្ញុំំប្រ វិតើធីអ្វីីខ្ញុំ ? ំ  ូ ី ើ ី ះ

1  ប្រប់សិិនទៅប់ើអំ្នកគឺតិថ្នាអំ្នកអាចមានសិិទិ្ធិទិ្ធិទួ្ធិល សូិមពិីទៅប្រ ះជាមួយៈទៅវិជំជប់ណិៈតិខែ លនងឹវាយៈតនៃមាសិិទិ្ធិទិ្ធិទួ្ធិលរួប់ស់ិអំ្នក។ អំ្នក
នងឹប្រតវិ ការួការួប់ញូ្ចន ប់នាសិប្រមាប់ក់ារួទៅសិកន។ នៃថាឈុលកា រួប្របឹ់កាអាចនងឹប្រតវិអ្នន វំិតា ប្រប់សិិនទៅប់ើទៅវិជំជប់ណិៈតិរួប់សិអំ់្នកមនិ
គឺតិនៃថាពីាបាលផ្ទាា លពី់ីរួ ាទៅទ្ធិ។ ការួទៅសិកនគឺមឺនិគឺតិនៃថាទៅទ្ធិ ខែ លប្រគឺប់ ណៈា ប់ទ់ៅដាយៈ Medicare។ 

2  ប្រប់សិិនទៅប់ើអ្នកគឺិតថ្នានរួណាមាកខែ លអ្នក ល់អាចមានសិិទ្ធិិទ្ធិទ្ធិល សិមទៅលើកទ្ធិឹកចតពីកទៅគឺឱ្យយនិយាយៈជាមយៈទៅវិជំប់ណៈត
រួប់សិពីកទៅគឺ។ ទៅនះអាចជាមតភិក ឪពីំកមាយៈ ជីំ ូនជំីតា ឬសិមាជំិកប្រគឺ រួទៅផុសងទៅទ្ធិៀត។ ពីកទៅគឺប្រប់ខែ លជាប្រតវិការួជំ នយៈ
ប់ខែនម ះ ទៅ ើមីីនិយាយៈជាមយៈទៅវិជំប់ណៈតរួប់សិពីកទៅគឺ។

ំ ំ ់ ំ គ ិ ួ ូ ិ ា ួ ួ ជ ិ ិ
់ ួ ិ ា ា ិ ា ួ ួ  ួ
ថ ា ួ ជ ិ ិ ់ ួ

3  សួិរួទៅវិជំជប់ណិៈតិរួប់សិអំ់្នកអ្ន ពីីអ្នតថប្រប់ទៅយាជំន ៍នងិទៅប្រ ះថំ្នាក់ខែ លអាចទៅកើតមានពីីការួពិីនតិយរួកទៅមើលជំ ងឺមហារួកីសួិត។ ពីភិាកា
អ្ន ពីីច ណូៈលចតិារួប់ស់ិអំ្នកទៅ ើមីសីិទៅប្រមចចតិា នងិពីភិាកាថ្នាទៅតើការួពិីនតិយរួកទៅមើលជំ ងឺមហារួកីសួិតវាប្រតមឹប្រតវិសិ ប្រមាប់អំ់្នកឬអ្នត។់

4  ទៅវិជំជប់ណិិៈតរួប់សិអំ់្នកនងឹពីនិតិយទៅមើលថ្នាទៅតើអំ្នកសិមប្រសិប់ទៅ ើមីទីៅធីែ ើទៅសិកន CT  ូសិកប្រមតិទាប់ឬអ្នត។់ ប្រប់សិិនទៅប់ើអំ្នកមានប់ញ្ញាើ
សំិ ភាពីនាទៅពីលថមីៗ ទៅនះ ការួទៅសិកនប្រប់ខែ លជាមនិប្រតមឹប្រតវិសិ ប្រមាប់អំ់្នកទៅ ទៅពីលទៅនះទៅទ្ធិ។ ឧទា រួណៈ ៍ប្រប់សិិនទៅប់ើអំ្នកបានទៅធីែ ើទៅសិកន 
CT កុ ងរួយៈៈទៅពីល 12 ខែ ចងំទៅប្រកាយៈសិប្រមាប់ប់់ញ្ញាើ សំិ ភាពីទៅផុសងទៅទ្ធិៀត ឬប្រប់សិិនទៅប់ើអំ្នកបានឆ្លាងទៅមទៅ គឺ COVID-19 
កុ ងរួយៈៈទៅពីល 12 សិបាា  ច៍ងំទៅប្រកាយៈទៅនះ។ 

5  ប្រប់សិិនទៅប់ើអំ្នកមានសិិទិ្ធិទិ្ធិទួ្ធិល នងិសិមប្រសិប់សិប្រមាប់ក់ារួពីនិតិយ នងិយៈលប់្រពីមចូលរួមួកុ ងការួពិីនតិយរួកទៅមើលជំ ងមឺហារួកីសួិត 
ទៅវិជំជប់ណិិៈតរួប់សិអំ់្នកនងឹប់ញូ្ចន ប់នាអំ្នកសិប្រមាប់ក់ារួទៅសិកន CT  ូសិកប្រមតិទាប់ទៅដាយៈឥតគឺតិនៃថា ខែ លប្រគឺប់ ណៈាប់ទ់ៅដាយៈ Medicare។

6  ទៅដាយៈមានការួយៈល់ប្រពីមពីីអំ្នក ទៅវិជំជប់ណិៈតិរួប់សិអំ់្នកនងឹចះំទៅឈាម ះអំ្នកកុ ងប់ញ្ចជ កីារួពិីនតិយរួកទៅមើលជំ ងឺមហារួកថ្នាី ំ ក់ជាត (NCSR)ិ ។ 
វានងឹ  ប្រទ្ធិ លក់ារួពិីនតិយរួកទៅមើលជំ ងឺមហារួកីសួិតរួប់សិអំ់្នក ទៅដាយៈទៅផុើកាើ រួរួមាកឹ នងិលទិ្ធិផុលរួប់ស់ិអំ្នកទៅ ទៅវិជំជប់ណិៈតិរួប់សិអំ់្នក។ 
អំ្នកទៅ ខែតអាចចូលរួមួកុ ងការួពិីនតិយរួកទៅមើលជំ ងឺមហារួកីសួិត ប្រប់សិិនទៅប់ើអំ្នកមនិចងច់ះំទៅឈាម ះកុ ង NCSR ទៅទ្ធិ។ ប់ាខំែនាអំ្នកនងឹ
មនិទ្ធិទួ្ធិលបានការួមាកឹ ឬការួទ្ធិ នាកទ់្ធិ នងណាមួយៈពី NCSR ី ទៅទ្ធិ ប្រប់សិិនទៅប់ើអំ្នកទៅប្រជំើសិទៅរួសីិមិនចូលរួម។ួ  
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តើ  តើពិលអ្វីាកមានិការបញូ្ចនិ បនិិរបសួ់
អ្វីាកសួប្រមាបក់ារតើសួេ និ CT  ូសួកប្រមិ្ម 
ទាប អ្វីាកនឹិងឺប្រ វូិការ៖

• ពី នតយជាមយៈទៅវិជំប់ណៈតរួប់សិ់អ្នក កខែនងខែ លការួពីនតយ
រួកទៅមើលជំ ងមហារួកសិតប្រតវិបានផុលជំនទៅ កងត ប់ន
រួប់សិ់អ្នក។

ិ ិ ួ ជ ិ ិ ំ ា ិ ិ
ឺ ី ួ  ា ់ ូ ុ  ់

ំ

• ក កទ្ធិំកសិប្រមាប់់ការួទៅសិនរួប់សិ់អ្នកទៅ គឺីនិកវិទ្ធិយ ស្ត្រាសិ
ទៅ កងត ប់ន ឬទ្ធិតា ងរួថយៈនពីនតយចល័ត (ទៅ 
ត ប់នជំនប់ទ្ធិ និងត ប់ន់ដាចប្រសិយាលមយៈច នន)។ ការួ
ទៅសិនរួប់សិ់អ្នកនឹងប្រតវិបានប្រគឺប់ ណៈប់់ទៅដាយៈ Medicare។

់ ក ំ ា ិ ុ ា
ុ  ់ ី ា ិ ិ
់ ់ ួ ួ

ក ំ  ា

• ទ្ធិទ្ធិ លបានការួទៅសិន CT  សិកប្រមិតទាប់រួប់សិ់អ្នកទៅដាយៈ
ឥតគឺិតនៃថ។
ួ ក ូ ំ

ា

ប នាា បព់ិកីារតើសួេ និ CT  ូសួកប្រមិ្ម ទាប
របសួអ់្វីាក អ្វីាកនិងឹឺប្រ វូិការ៖

• ពី នតយទៅមើលថ្នាពីត៌មានលមតទ្ធិ នាកទ្ធិ នងរួប់សិ់អ្នកមាន
ប់ចប់ីនភាពីទៅ កង NCSR។
ិ ិ ័ ែ ិ ់ ំ
ុ  ំ ុ  

• ចា រួ កទៅមើលលទ្ធិផុលរួប់សិ់អ្នក។ NCSR នឹងប្របាប់់ឱ្យយអ្នក ង
ពីីអ្នីខែ លប្រតវិទៅធីើប់នាប់់។ ទៅនះអាចជាការួរួមកមយៈ (តាម រួ
ជាអ្នកសរួ ឬសិ ប់ំប្រត) ទៅ ើមីីពីនតយកងរួយៈៈទៅពីលពីីរួឆ្នាំ 
(ប្រប់សិិនទៅប់ើអ្នកប្រតវិបានរួកទៅ ើញថ្នាមានហានភិយៈទាប់ខាង) 
ឬទៅ ជំប់ទៅវិជំប់ណៈតរួប់សិ់អ្នកវិញសិប្រមាប់់លទ្ធិផុលរួប់សិ់អ្នក។

ិ ំ ំ ឹ
ែ  ែ ា ា ឹ ួ

ិ ិ ុ  ំ  
ំ  ិ ័ ា  

ួ ជ ិ ិ ំ ិ ិ ំ

• ទៅ  ជំប់ទៅវិជំប់ណៈតរួប់សិ់អ្នកសិប្រមាប់់ការួប់ញ្ចនប់ន CT ថមី
មយៈទៅ ើមីីពីនតយមងទៅទ្ធិៀត ប់នាប់់ពីីអ្នកទ្ធិទ្ធិលបានការួ
រួមកពីី NCSR។

ួ ជ ិ ិ ំ ូ  ា
ួ ិ ិ ា ា ំ ួ
ា ឹ

ប្រប់សិិនទៅប់ើអំ្នកមានសិិទិ្ធិទិ្ធិទួ្ធិល អំ្នកគួឺរួខែតពីនិិតយ
ទៅរួៀង ល់ពីីរួឆំ្នាំ មាង រួ ូត លអ់ាយៈ 70 ំ ឆំ្នាំ ។ ការួពីនតយ
ជាទៅទ្ធិៀងទាតទៅរួៀង ល់ពីីរួឆ្នាំមង គឺឺជាវិធីីលប់ ផុត
ទៅ ើមីីខែសិងរួកជំ ងមហារួកសិតទៅ   ណាក់កាល  ប់ង 
ទៅ ទៅពីលខែ លវាកានខែតងាយៈប្រសិលកងការួពីាបាល។

ិ ិ
់ ំ  ា ិ ែ ំ

ែ ឺ ី ួ ូ
់ ួ ុ  

វាជាទៅរួឿងសិ ខានខែ លអ្នកប្រតវិទៅធីការួពីនតយរួកទៅមើល
ជំ ងមហារួកសិត ទៅប់ទៅទាះប់ីជាអ្នកមានអារួមណៈល
កទៅដាយៈ។

់ ំ  ែ ើ ិ ិ
ឺ ី ួ ើ ំ ម ៍ ែ
៏

កមវិធីីទៅនះទៅផ្ទាតទៅលើអ្នកខែ លមានហានភិយៈ សិ
ប់ ផុតនៃនជំ ងមហារួកសិត ប់ាំខែនប្រប់សិិនទៅប់ើអ្នកមិន
មានសិិទ្ធិិទ្ធិទ្ធិលទៅ ទៅពីលទៅនះទៅទ្ធិ អ្នកប្រប់ខែ លជា
ទៅ ខែតមានហានភិយៈ។

ម ិ ា ំ ិ ័ ព ់
ំ ឺ ី ួ ា ំ

ិ ួ ំ
ិ ័

ប្រប់សិិនទៅប់ើអ្នកមិនមានសិិទ្ធិិទ្ធិទ្ធិលបានកមវិធីីទៅនះ
ទៅទ្ធិ ទៅដាយៈ រួអាយៈំរួប់សិ់អ្នក ឬប្រប់វិតនៃនការួជំក់បារួ 
អ្នកអាចមានសិិទ្ធិិទ្ធិទ្ធិលទៅ ទៅពីលអ្ននាគឺត។ ពីនតយ
ជាទៅទ្ធិៀងទាត់ជាមយៈទៅវិជំប់ណៈតរួប់សិ់អ្នក ទៅ ើមី
ទៅមើលថ្នាទៅតើអ្នកមានសិិទ្ធិិទ្ធិទ្ធិលការួពីនតយរួកទៅមើល
ជំ ងមហារួកសិតទៅ ទៅប្រកាមកមវិធីីទៅនះខែ រួឬទៅទ្ធិ។

ំ ិ ួ ម ិ
ំ ា ិ ី

ំ ិ ួ ិ ិ
ួ ជ ិ ិ ំ ី

ំ ិ ួ ិ ិ
ឺ ី ួ ម ិ

វាជាទៅរួឿងសិ ខានកងការួទៅ ជំប់ទៅវិជំប់ណៈតរួប់សិ
អំ្នក ប្រប់សិិនទៅប់ើអ្នកមានសិញ្ញាថ ឬទៅ គឺសិញ្ញានានា
នៃនជំ ងមហារួកសិត  ចជា កកមានឈាម ឬ
 ទៅងម ីទៅដាយៈ នទៅ តំផុល ទៅទាះប់ីជាលទ្ធិផុលនៃន
ការួពីនតយរួកទៅមើលជំ ងមហារួកសិតចំងទៅប្រកាយៈ
រួប់សិ់អ្នកមានហានភិយៈទាប់កទៅដាយៈ។

់ ុ  ួ ជ ិ ិ ់
ំ ា ម ី ា

ឺ ី ួ ូ ែ
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តើ ើវា តំើ ើរការតើទ្ធិ? 

ការួប្រ វិប្រជាវិទៅលើការួពីនតយជំ ងមហារួកសិត
ពីីសិ រួ អាទៅមរួក និងអ្នរួាំប់ បាន
ប់ងាញថ្នា មហារួកសិតរួ ត ល 70%  
ប្រតវិបានរួកទៅ ើញទៅ   ណាក់កាល  ប់ង 
ទៅ ទៅពីលខែ លពីកទៅគឺងាយៈប្រសិលពីាបាល 
ឬពីាបាល។2,3
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សួប្រមាបពិ ៌មានិបដែនិម្មអ្វីពិីកម្មវិធីីពិិនិិ យ
រកតើម្មើលជំំងឺម្មហារកសួ ថ្នាក់ជា ិ៖

់ ័ ែ ំ ម ិ
ឺ ី ួ ា

www.health.gov.au/nlcsp
សួប្រមាប់ជំំនិយុកងឺការផ្តាច់បារ៖ួ ុ  ិ ី
www.quit.org.au
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