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 नेशनेल लंग कंैंसर 
स्क्रीीनिंनेग प्रोोग्रााम क्याा हैै?

े
ं

जुुलााई 2025 सेे, ऑस्ट्रेलिलायाा मेंं पाात्र लाोग नेेशनेला लांग कंैंसेर 
स्क्रीीलिनेंग प्रोोग्राामें केैं मेंाध्यमें सेे फेेफेडे़े केैं कंैंसेर कैंी स्क्रीीलिनेंग मेंं 
भााग ला सेकैंगेगे।1

े े

े ं

स्क्रीीलिनेंग उने लाोगो मेंं कंैंसेर केैं सेकैंत खोोजुनेे कैंा एकैं तरीकैंा 
हैै लिजुनेमेंं कैंोई लाक्षण नेहैी हैोत हंै। इसेकैंा लाक्ष्य कंैंसेर कैंा पाता 
शुरूआत मेंं हैी लागानेा हैै, जुब उसेकैंा इलााजु कैंरनेा अलिधकैं आसेाने 
हैोता हैै।

ं ं े
ं े

फेफेड़ेो केैं कंैंसेर कैंी जुांच मेंं नेोड्यूूल्स नेामेंकैं लिकैंन्हींी छोोटीी गांठोंो कैंा 
पाता लागानेे केैं लिलाए कैंमें डोोज़ वााला सेीटीी सै्कैने कैंा उपायाोग लिकैंयाा 
जुाता हैै।

े ं ं ं
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फेेफेडे़े केैं कंैंसेर कैंी जुांच सेे फेफेड़ेो केैं कंैंसेर केैं  70% मेंामेंलाो कैंा 
पाता उनेकैं प्रोारलिभाकैं चरण मेंं हैी लागायाा जुा सेकैंता हैै, इसेसे ेपाहैला 
लिकैं कैंोई लाक्षण लिदखोाई दं और जुब उपाचार सेबसेे अलिधकैं प्रोभाावाी 
हैोता हैै।2,3
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1. लिचलिकैंत्साा सेेवाा सेलााहैकैंार सेलिमेंलित (मेंलिडोकैंला सेलिवािसेेजु एडोवााइज़री कैंमेंेटीी)। 1699 – नेेशनेला लांग कंैंसेर 
स्क्रीीलिनेंग प्रोोग्राामें पाब्लि कैं सेमेंरी डोॉक्यूूमेंंटी (फेेफेडे़े केैं कंैंसेर कैंी जुा च कैंा राष्ट्रीीया कैंायािक्रमें सेावािजुलिनेकैं सेारांश 
दस्ताावाज़) [इटीरनेेटी]। कैंनेबरा, ऑस्ट्रेलिलायाा: ऑस्ट्रेलिलायााई सेरकैंार कैंा स्वाास्थ्य लिवाभााग; 2022 जुुलााई [उदध त 
2024 मेंाचि 28]। रिरपाोटी सेंख्याा: 1699। https://www.msac.gov.au/applications/1699।
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2. एबरला, डोी. (Aberle, D.) आलिद। नेेशनेला लांग कंैंसेर टीायाला रिरसेचि टीीमें (राष्ट्रीीया फेफेड़ेा जुांच पारीक्षण 
अनेसेधाने टीीमें)। कैंमें डोोज़ वाालाी कैंम्प्यूूटीडो टीोमेंोग्राालिफेकैं स्क्रीीलिनेंग सेे फेेफेडे़े केैं कंैंसेर सेे हैोनेे वाालाी में त्यु ुदर 
मेंं कैंमेंी। न्यू ूइंग्लैंंडो जुनेिला ऑफ़ मेंेलिडोलिसेने 365, 395–409 (2011)।
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3. डोी कैंोलिनेंग, एच. जु. आलिद। एकैं रंडोमें (क्रमेंरलिहैत) पारीक्षण मेंं वाोल्यूूमें सेीटीी स्क्रीीलिनेंग केैं सेाथ फेेफेडे़े केैं कंैंसेर 
कैंी में त्यु ुदर मेंं कैंमेंी। न्यू ूइंग्लैंंडो जुनेिला ऑफे मेंेलिडोलिसेने 382,   503–513 (2020)।
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 पाात्रताा
 यालिद आपा नेीच लिदए गए सेभाी मेंानेदडोो कैंो पारा कैंरत हंै तो आपा कैंायािक्रमें केैं लिलाए पाात्र हंै:े ं ं ू े

े

े

े
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50 से 70 वर्षष 
कैंी आयुु केैं हंै ं ू े े

ै
ै
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और कैंम से कैंम 30 पैाकैं-वर्षं 
कैंा ताबााकैं निंसगरट पाीने 

कैंा इनिंताहैास हैै
(उदाहैरण केैं लिलाए, 30 वार्षं केैं लिलाए 
एकैं पाकैं प्रोलित लिदने, याा 15 वार्षं केैं 
लिलाए 2 पाकैं प्रोलित लिदने)

और ताम्बााकैं निंसगरट पाीता 
हंै युा निंसगरट पाीने कैंा 

इनिंताहैास हैै 
(10 वार्षं केैं भाीतर छोोड़े लिदयाा हैो)

और ऐसे कैंोई लक्षण युा संकेैंता 
नेहैी हैोता हंै जोो फेफेड़ोंो केैं 
कंैंसर कैंा संकेैंता देेतेा हैो

(उदाहैरण केैं लिलाए, लिबनेा लिकैंसेी कैंारण 
केैं लागातार खोांसेी हैोनेा, खोांसेी मेंं ख़ूूने 
आनेा, लिबनेा लिकैंसेी कैंारण केैं सेांसे लाेनेे 

मेंं तकैंलाीफे हैोनेा)

याहै देखोने ेकेैं लिलाए लिकैं क्यूा आपा इसे कैंायािक्रमें में ंभााग लाने ेकेैं लिलाए पाात्र हंै, आपाकैंा डोॉक्टर आपासे ेआपाकेैं तम्बााकूैं लिसेगरेटी पाीने ेकेैं इलितहैासे पार चचाि 
कैंरने ेकेैं लिलाए कैंहेैगा, तालिकैं आपाकेैं 'पाकैैं-वार्षि' कैंा पाता चला सेकेैं। 'पाकैैं-वार्षि' एकैं तरीकैंा हैै लिजुसेसेे याहै पाता लागायाा जुाता हैै लिकैं लिकैंसेी व्यब्लि  नेे 
सेमेंया केैं सेाथ लिकैंतनेी लिसेगरेटंी पाी हंै।

30 पाकैैं-वार्षि कैंा मेंतलाब हैै लिकैं 30 वार्षं तकैं हैर लिदने 20 लिसेगरेटी कैंा एकैं पाकैैं पाीनेा। हैो सेकैंता हैै लिकैं आपाकैंो याहै ठोंीकैं से ेयााद ने हैो, इसेलिलाए 
आपाकैंा डोॉक्टर आपाकेैं पाकैैं-वार्षं कैंा पाता लागाने ेमें ंआपाकैंी मेंदद कैंर सेकैंता हैै जुो इसे अनेमुेंाने केैं आधार पार हैोता हैै लिकैं आपा लिकैंतनेी लिसेगरेटी 
पाीत ेथ/हंै और लिकैंतने ेवार्षं सेे। याहै अपाने ेडोॉक्टर केैं सेाथ सेाझाा कैंरनेा मेंहैत्वपाणू ि हैै तालिकैं याहै पाता चला सेकेैं लिकैं आपा स्क्रीीलिनेगं केैं लिलाए पाात्र हंै याा 
नेहैी।ं पाकैैं-वार्षं कैंी गणनेा कैंरनेा एकैं 'अपाणू ि लिवाज्ञााने' हैै और स्वाास्थ्य सेेवाा प्रोदाताओं ंकैंो कैंायािक्रमें कैंी पाात्रता लिनेधािरिरत कैंरत ेसेमेंया धमू्रपााने पाकैैं-वार्षं 
कैंी गणनेा कैंरने ेकेैं लिलाए नेदैालिनेकैं  लिनेणिया और सेवाोत्तमें अनेमुेंानेो ंकैंा उपायाोग कैंरनेा चालिहैए। एकैं बार जुब कैंोई व्यब्लि  कैंायािक्रमें में ंभााग ला रहैा हैो, 
तो उनेकेैं धमू्रपााने इलितहैासे केैं पाात्रता मेंानेदंडोो ंकैंा लिफेर से ेमेंलू्यूांकैंने कैंरने ेकैंी आवाश्यकैंता नेहैी ंहैोती हैै।
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 मुझेे क्याा कैंरनेा हैोगा? 

1  यालिद आपाकैंो लागता हैै लिकैं आपा पाात्र हैो सेकैंत ेहै, ं तो लिकैंसेी डोॉक्टर से ेबात कैंरं जुो आपाकैंी पाात्रता कैंा आकैंलाने कैंरेगा। सै्कैने केैं लिलाए 
आपाकैंो एकैं रेफेरला कैंी आवाश्यकैंता हैोगी। यालिद आपाकैंा डोॉक्टर बल्क लिबला नेहैी ंकैंरता हैै तो पारामेंश ि शलु्क देनेा पाड़े सेकैंता हैै। सै्कैने 
मुेंफ्त हैै, जुो मेंलेिडोकेैंयार द्वाारा कैंवार लिकैंयाा जुाता हैै। 

2  यालिद आपाकैंो लागता हैै लिकैं आपाकैंा कैंोई पारिरलिचत इसेकैं लिलाए पाात्र हैो सेकैंता हैै, तो उनं्हीं अपानेे डोॉक्टर सेे बात कैंरनेे केैं लिलाए प्रोोत्साालिहैत 
कैंरं। याहै पारिरलिचत व्यब्लि  कैंोई लिमेंत्र, मेंाता-लिपाता, दादा-दादी/नेानेा-नेानेी याा पारिरवाार कैंा कैंोई अन्यू सेदस्य हैो सेकैंता हैै। उनं्हीं अपानेे 
डोॉक्टर सेे बात कैंरनेे केैं लिलाए कुैंछो अलितरिर  सेहैयाोग कैंी आवाश्यकैंता हैो सेकैंती हैै।

े

3  फेेफेड़ेो ंकेैं कंैंसेर कैंी जुांच केैं लााभाो ंऔर सेभंाालिवात नेकुैंसेानेो ंकेैं बारे में ंअपाने ेडोॉक्टर से ेपाछंूो। अपानेी प्रोाथलिमेंकैंताओं ंकेैं बारे में ंबात कैंरकेैं 
याहै लिनेणिया ला और चचा ि कैंरं लिकैं क्यूा फेेफेडे़े केैं कंैंसेर कैंी जुांच आपाकेैं लिलाए सेहैी हैै याा नेहैी।ंं

4  आपाकैंा डोॉक्टर याहै जुांचगेा लिकैं क्यूा आपा कैंमें-डोोज़ सेीटीी सै्कैने कैंराने ेकेैं लिलाए उपाया ु है ंयाा नेहैी।ं यालिद आपाकैंो हैाला हैी में ंकैंोई स्वाास्थ्य 
सेमेंस्या हुई हैो, तो इसे सेमेंया सै्कैने कैंरानेा आपाकेैं लिलाए उलिचत नेहैी ंहैोगा। उदाहैरण केैं लिलाए, यालिद आपाने ेलिपाछोलेा 12 मेंहैीनेो ंमें ंअन्यू स्वाास्थ्य 
सेमेंस्याओं ंकेैं लिलाए सेीटीी सै्कैने कैंरायाा हैो याा यालिद आपाकैंो लिपाछोलेा 12 सेप्तााहै में ंCOVID-19 सेकं्रमेंण हुआ हैो। 

5  यालिद आपा स्क्रीीलिनेगं केैं लिलाए पाात्र और उपायुा  है, ं और फेेफेड़ेो ंकेैं कंैंसेर कैंी स्क्रीीलिनेगं में ंभााग लाने ेकेैं लिलाए सेहैमेंलित देत ेहै, ं तो आपाकैंा डोॉक्टर 
आपाकैंो मेंलेिडोकेैंयार द्वाारा कैंवार लिकैंए जुाने ेवाालेा मेंफु्त कैंमें-डोोज़ सेीटीी सै्कैने केैं लिलाए रेफेर कैंरेगा।

े

6  आपाकैंी सेहैमेंलित से,े आपाकैंा डोॉक्टर आपाकैंो राषे्ट्रीीया कंैंसेर स्क्रीीलिनेगं रलिजुस्ट्रेर (NCSR) में ंनेामेंांलिकैंत कैंरेगा। इसेसे ेआपाकैंो रिरमेंाइंडोर भाजेुकैंर 
तथा आपाकेैं डोॉक्टर कैंो आपाकेैं पारिरणामें भाजेुकैंर आपाकेैं फेेफेड़ेो ंकेैं कंैंसेर कैंी जुांच में ंसेहैायाता लिमेंलेागी। यालिद आपा NCSR में ंनेामेंांलिकैंत 
नेहैी ंहैोनेा चाहैत ेहै, ं तो भाी आपा फेेफेड़ेो ंकेैं कंैंसेर कैंी स्क्रीीलिनेगं में ंभााग ला सेकैंत ेहंै। लालेिकैंने यालिद आपा इसे प्रोोग्राामें से ेनेामें वाापासे ला लात है ंतो 
आपाकैंो NCSR से ेकैंोई रिरमेंाइंडोर याा कैंोई सेचंार प्रोाप्ता नेहैी ंहैोगा। 

े े े े
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 जोबा आपाकेैं पाास कैंम-डोोज़ सीटी सै्कैने 
केैं निंलए आपाकैंा रेफेरल हैो, ताो आपाकैंो 
युहै कैंरनेा हैोगा:

•  अपानेे डोॉक्टर सेे जुांच लिकैं आपाकैं क्षेत्र मेंं फेफेड़ेो केैं कंैंसेर कैंी 
स्क्रीीलिनेंग कैंहैा ंकैंी जुाती हैै।

•  स्थाानेीया रलिडोयाोलाॉजुी ब्लि लिनेकैं याा मेंोबाइला स्क्रीीलिनेंग टेीकैं केैं 
स्थााने (कुैंछो ग्राामेंीण और दरदराजु केैं क्षत्रो मेंं) पार अपानेे सै्कैने 
केैं लिलाए बकैं कैंरं। आपाकैं सै्कैने कैंा खोचि मेंलिडोकैंयार द्वाारा वाहैने 
लिकैंयाा जुाएगा।

• अपानेा मेंुफ्त कैंमें-डोोजु सेीटीी सै्कैने कैंराए।

ं े े ं

े
ू े ं

ु े े े

ं

आ पाकेैं कैंम-डोोजो सीटी सै्कैने केैं बाादे, 
आपाकैंो युहै कैंरनेा हैोगा:

•  जुा च ला लिकैं NCSR मेंं आपाकैं सेपाकैं लिवावारण अपा-टूी-डेोटी हंै।

•  अपानेे पारिरणामेंो कैंा इतज़ार कैंरं। NCSR आपाकैंो बताएगा लिकैं 
आग क्यूा कैंरनेा हैै। याहै एकैं रिरमेंाइडोर हैो सेकैंता हैै (टेीक्स्ट 
सेदश याा पात्र केैं मेंाध्यमें सेे) लिकैं आपा दो वार्षं मेंं जुांच कैंराए 
(यालिद पाायाा जुाता हैै लिकैं आपाकैंा जुोब्लिखोमें बहुत कैंमें हैै) याा अपानेे 
पारिरणामेंो केैं लिलाए अपानेे डोॉक्टर सेे दोबारा लिमेंलां।

•  NCSR सेे रिरमेंाइडोर लिमेंलाने ेकेैं बाद लिफेर सेे स्क्रीीलिनेंग केैं लिलाए 
अपानेे डोॉक्टर सेे नेए CT रफेरला केैं लिलाए लिमेंलां।
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यालिद आपा पाात्र हंै, तो आपाकैंो 70 वार्षि कैंी आया ुतकैं हैर 
दो वार्षि में ंजुांच कैंरानेी चालिहैए। हैर दो सेाला मेंं लिनेयालिमेंत 
जुांच कैंरानेा फेफेड़ेो केैं कंैंसेर कैंा शुरूआत मेंं हैी पाता 
लागानेे कैंा सेबसेे अच्छाा तरीकैंा हैै, क्यूोगेलिकैं तब इसेकैंा 
इलााजु अलिधकैं आसेाने हैोता हैै।
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याहै मेंहैत्वपाणि हैै लिकैं आपा फेेफेडे़े केैं कंैंसेर कैंी जुांच 
कैंराए, भाला हैी आपा स्वास्था मेंहैसेसे कैंर रहेै हैो।ं
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याहै कैंायािक्रमें फेफेड़ेो केैं कंैंसेर केैं उच्चतमें जुोब्लिखोमें 
वााला लाोगो कैंो लालिक्षत कैंरता हैै, लालिकैंने यालिद आपा अभाी 
पाात्र नेहैी हंै, तो भाी आपा जुोब्लिखोमें मेंं हैो सेकैंत हंै।
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यालिद आपा अपानेी आया याा धूम्रपााने केैं इलितहैासे केैं कैंारण 
अभाी इसे प्रोोग्राामें केैं लिलाए पाात्र नेहैी हंै, तो आपा भालिवाष्य मेंं 
इसेकैं पाात्र हैो सेकैंत हंै। अपानेे डोॉक्टर सेे लिनेयालिमेंत रूपा 
सेे जुांच कैंरात रहंै लिकैं क्यूा आपा इसे प्रोोग्राामें केैं अंतगित 
फेेफेडे़े केैं कंैंसेर कैंी जुांच केैं लिलाए पाात्र हंै।
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यालिद आपाकैंो फेेफेडे़े केैं कंैंसेर केैं कैंोई नेए लाक्षण याा 
सेकैंत लिदखोाई देते हंै, जुैसेे लिकैं लिबनेा लिकैंसेी कैंारण केैं 
खोासेी कैंरत हुए ख़ूूने आनेा याा सेांसे लाेनेे मेंं तकैंलाीफे, तो 
अपानेे डोॉक्टर सेे पारामेंशि कैंरनेा मेंहैत्वपाणि हैै, भाला हैी 
आपाकैं लिपाछोला फेेफेडे़े केैं कंैंसेर कैंी जुांच केैं पारिरणामें मेंं 
जुोब्लिखोमें बहुत कैंमें था।
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क्याा युहै कैंाम कैंरताा हैै? 

सेया  राज्य अमेंेरिरकैंा और यारोपा मेंं फेेफेडे़े केैं 
कंैंसेर कैंी जुांच पार लिकैंए गए शोध सेे पाता चलाा हैै 
लिकैं 70% तकैं फेेफेडे़े केैं कंैंसेर कैंा पाता प्रोारलिभाकैं 
अवास्थााओं मेंं हैी लागा लिलायाा जुाता हैै, जुब उनेकैंा 
उपाचार याा इलााजु अलिधकैं आसेाने हैोता हैै।2,3
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नेशनेल लंग कंैंसर स्क्रीीनिंनेग प्रोोग्रााम केैं 
बाार मं और अनिंधकैं जोानेकैंारी केैं निंलए:
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www.health.gov.au/nlcsp

4 काा पेेज 4

धम्रपााने छोोड़ोंने मं मदेदे केैं निंलए:ू े
www.quit.org.au

http://www.health.gov.au/nlcsp
http://www.quit.org.au
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