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 بالگریغر ملی امپروگر
چیست؟ ریه طانسر

 

 از توانند می الیااستر در ایطشر واجد ادافر ،2025 لایجو  از
 بیماری این بالگریغر در ریه طانسر بالگریغر ملی نامهبر طریق
1.کنند شرکت

 هیچ که است ادیافر در طانسر علائم یافتن ایبر اهیر بالگریغر
 که زمانی است، طانسر دهنگامزو تشخیص هدف،. ندندار علامتی
.است تر آسان آن تداوی

 جستجوی ایبر پایین دوز با اسکن تی سی از ریه طانسر بالگریغر
. کند می استفاده دولنو نام به کوچک دهتو نههرگو

 احلمر در را ریه طانسر صددر 70 تواند می ریه طانسر بالگریغر
 شناسایی باشد، ترثرمو درمان که زمانی و علائم بروز از قبل اولیه،
2،3.کند

[. نتاینتر ]ریه طانسر بالگریغر ملی نامهبر عمومی خلاصه سند - 1699 شکیپز خدمات همشاور کمیته1.
 نمبر2024[.  سمار 28 در شده جاعار2022 ] لایجو الیا؛استر دولت بهداشت ارتوز: الیااستر ا،کانبر

https://www.msac.gov.au/applications/1699.1699. :پورار

.2 Aberle, D. et al.با ریه طانسر از ناشی میر و مرگ کاهش. ریه بالگریغر آزمایش ملی تحقیقاتی تیم 
2011(.409 )—395 ،365 نیوانگلند شکیپز مجله. پایین دوز با تریکمپیو افیتوموگر بالگریغر

.3De Koning, H. J. et al. یک در حجمی اسکن تی سی بالگریغر با ریه طانسر از ناشی میر و مرگ کاهش 
2020(.513 )—503 ،382 نیوانگلند شکیپز مجله. تصادفی آزمایش

https://www.msac.gov.au/applications/1699
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ً

لازم ایطشر

:هستید امپروگر این ایطشر واجد باشید داشته را ذیل معیارهای تمام شما گرا

 سال 70 تا 50 از
نددار سن

 ای نشانه یا علامت هیچو
 طانسر دهنده نشان که

ندارید باشد، ریه
 دلیل، بدون مداوم فهسر مثلا )

 بدون نفس تنگی نی،خو فهسر
(دلیل

 کشید می تنباکو و سیگارو
 سیگار فمصر  سابقه یا

 دارید
 را آن گذشته سال 10 طی در و )

(اید دهکر ترک

 و سیگار فمصر سابقهو
 حداقل انمیز به تنباکو
سال در پاکت30 

 به روز در پاکت یک مثال، ایبر)
 در پاکت دو یا سال 30 مدت
دارید( سال 15 مدت به روز

 تا کنید صحبت نتاکوتنبا ورسیگا فمصر بقهسا هاربدر دواهخ می شما از شکپز ه،ن یا هستید مهنابر نای در کتشر یطاشر دواج اآی ینکها سیربر یراب
. تاس هردک فمصر انزم ولط در ردف یک که یرسیگا دادعت سبهمحا یراب تاس یوشر« الس کتپا. »کند سبهمحا را شما« الس کتپا»

 دوانت میکتراد ینابربنا د،اوریین طرخا به قیقاد تاس ممکن. تاس الس 30 دتم به روز در تسیگر نخ 20 بسته یک نکشید ادلعم الس به بسته 30
 با را عضومو نای که تاس مهم. کند کمک الس به بسته سبهمحا در شما به ،فمصر انزم دتم و دای هکشید که ییها تسیگر دادعت تخمین اساس بر
 هائار و تاس« ملکانا علم »یک الس به بسته سبهمحا. خیر یا هستید ریگالبغر یطاشر دواج اآی که ودش مشخص تا دذاریگب نمیا در ودخ کتراد
 ادهفتاس الس به بسته سبهمحا یراب ها تخمین ینبهتر و لینیبا اوتضق از ام،رروگپ یراب نودب یطاشر دواج تعیین مهنگا یدبا صحی اتدمخ اندگنده

. ددارن دمجد یابارزی به ازیین او نکشید تسیگر بقهسا نودب یطاشر دواج یهارمعیا ،کند می کتشر امرروگپ نای در یردف که میهنگا. کنند

www.health.gov.au/nlcsp

http://www.health.gov.au/nlcsp


صفحه 3 از 4

 دهم؟ انجام باید کاری چه

 به سکنا یراب. کند می یابارزی را شما نودب یطاشر دواج که کنید صحبت شکپز با ،شیدبا یطاشر دواج تاس ممکن کنید می فکر گرا  1
 و تاس انگایر سکنا. ودش الماع هاورشم ایه ینههز تاس ممکن ،نکند تداخرپ را کلی ینههز شما کتراد گرا. تداش هیداخو زنیا مهنا فیمعر
. شدبا می یکرمد یاندرم بیمه ششپو تحت

 ردف این. کند صحبت ودخ شکپز با که کنید تشویق را او باشد، ایطشر واجد است ممکن شناسید می که شخصی کنید می فکر گرا  2
 به دخوکتردا با صحبت ایبر است ممکن. باشد خانواده اعضای از دیگر یکی یا بزرگمادر و بزرگپدر والدین، ست،دو یک تواند می

.باشند داشته نیاز بیشتری حمایت

 نودب سبمنا ردوم در صحبت و یگیر تصمیم یراب. کنید والس هری نطاسر ریگالبغر لیحتماا تامضر و دوایف ردوم در ودخ شکپز از  3
. کنید صحبت ودخ تجیحاتر ردوم در ،ودخ یراب هری نطاسر ریگالبغر

 ممکن د،ای هتداش صحی تکلیف اخیرا گرا. خیر یا تاس سبمنا شما یراب یینپا دوز با سکنا  تی  سی امجان اآی که ردک دواهخ سیربر شما شکپز  4
 یا دای داده امجان سکنا تی سی صحی لاتمشک یرسا یراب شتهگذ اهم 12 در گرا ال،ثم واننع به. شدنبا سبمنا شما یراب سکنا ضرحا الح در
. دای دهش لامبت -19دوویک نتعفو به شتهگذ هفته 12 در

 با سکنا تی سی یراب را شما شکپز ،هستید هری نطاسر ریگالبغر در کتشر به فقتامو و هستید ریگالبغر یراب سبمنا و یطاشر دواج گرا  5
داد دواهخ عجارایکیرمد ششپو تحت انگایر یینپا دوز

 از ر،تکدا به یجنتا و ها ادآوریی السار با ارک نای. ردک دواهخ امن ثبت( NCSR )نطاسر  ثبت ملی کزمر در را شما نشکتاپز ،شما یتضار با  6
. کنید کتشر هری نطاسر ریگالبغر در نیداتو می نهمچنا ،کنید امن ثبت NCSR در هیداخو نمی گرا. کند می یتحما شما هری نطاسر ریگالبغر
. ردک هیدانخو تافدری NCSR از طیتبارا یا ادآوریی هیچ د،یده افرصان گرا اام

www.health.gov.au/nlcsp
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 با سکنا تی سی یراب شما که میهنگا
 رزی دوارم یدبا ،کنید می جعهامر یینپا دوز

:هیدد امجان را

 منطقه در ریه طانسر بالگریغر که کنید مشورت دخوکتردا با •
.ودش می ائهار کجا شما

 محل یا محلی ادیولوژیر کلینیک یک در ودخ اسکن ایبر •
 و ستاییرو مناطق خیبر در )سیار بالگریغر های کامیون

 درمانی بیمه ششپو تحت شما اسکن. بگیرید وقت( افتادهدور
.ودب خواهد مدیکر

. کنید دریافت را ودخ ایگانر پایین دوز با اسکن تی سی •

: یدبا ،یینپا دوز با سکنا تی سی از پس

. باشد روز به NCSR در شما تماس معلومات که کنید سیبرر•  

 در که دهد می اطلاع شما به. NCSR باشید ودخ نتایج اقبمر •
 یادآوری یک تواند می این. دهید انجام باید کاری چه بعد حلهمر

 گرا )آینده سال دو در بالگریغر ایبر( نامه یا پیامک طریق از)
 یا( هستید کمی بسیار خطر ضمعر در که ودش مشخص

. باشد نتایج دریافت ایبر کتردا به مجدد اجعهمر

 به ، )NCSR(طانسر ثبت ملی مرکز از یادآوری دریافت از پس •
 ایبر جدیدی نامه  فیمعر تا کنید اجعهمر ودخ شکپز

.کنید دریافت مجدد بالگریغر جهت اسکن تی سی

 سن تا ریکبا الس دو هر یدبا ،هستید یطاشر دواج گرا
 هر منظم بالگریغر انجام. یدشو ریگالبغر لگیسا 70
 دهنگامزو تشخیص ایبر هرا بهترین یکبار سال دو
.است تر آسان آن تداوی که زمانی است، ریه طانسر

 طانسر بالگریغر انجام دارید، خوبی احساس گرا حتی
. است مهم ریه

 به ابتلا بالای خطر ضمعر در که را ادیافر امپروگر این
 حتی گرا اما دهد، می ارقر هدف هستند، ریه طانسر
 در که ددار امکان هنوز نیستید، ایطشر واجد کنونا

.باشید خطر ضمعر

 تان سگرت کشیدن سابقه یا سن علت به حالا شما گرا
 آینده در میتوانید شما نیستید، امپروگر این ایطشر واجد
 ودخ شکپز با منظم طور به. شوید ایطشر واجد

 طانسر بالگریغر ایطشر واجد آیا ببینید تا کنید مشورت
.خیر یا هستید نامهبر این تحت ریه

 طانسر جدید های نشانه یا علائم مشاهده صورت در
 دلیلی، هیچ بدون نفس تنگی یا نیخو فهسر مانند ریه،

 گرا حتی کنید، اجعهمر شکپز به که است مهم بسیار
 خطر ضمعر در شما ریه طانسر بالگریغر نتیجه آخرین
.ودب پایین بسیار

 د؟ده می وابج نای یاآ

 ایالات در ریه طانسر بالگریغر دمور در تحقیقات
 از صددر 70 تا که است داده نشان پاارو و متحده

 تداوی که زمانی اولیه، احلمر در ریه های طانسر
 داده تشخیص است، تر آسان آنها علاج یا

2,3.ندشو می

 دمور در بیشتر اطلاعات کسب ایبر
 به ریه طانسر بالگریغر ملی نامهبر

 www.health.gov.au/nlcsp سآدر
 آدر به سیگار ترک به کمک ایبر.کنید اجعهمر

www.quit.org.au کنید اجعهمر.
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