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¢QUE ES EL
PROGRAMA NACIONAL

DE DETECCION DE
CANCER DE PULMON?

A partir de julio de 2025, las personas que redinan los
requisitos necesarios en Australia podran participar
en las pruebas de deteccion de cancer de pulmon

a través del Programa Nacional de Deteccion de
Cancer de Pulmon.”

Una prueba de deteccién sirve para detectar signos
de cancer en personas que no presentan sintomas.
El objetivo es detectar el cancer en etapa temprana,
cuando es mas facil tratarlo.

NATIONAL
LUNG CANCER

PROGRAM

En la prueba de detecciéon de cancer de pulmon

se utiliza una tomografia computarizada de baja
dosis para detectar pequefios bultos, denominados
nodulos.

La prueba de deteccion de cancer de pulmon puede
detectar el 70 % de los casos en sus etapas iniciales,
antes de que aparezcan los sintomas y cuando el
tratamiento es mas efectivo.??
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ELEGIBILIDAD

Puede participar del programa si cumple todos |os siguientes requisitos:

&

Tiene entre No presenta sintomas Fuma cigarrillos de Tiene un historial de
50y 70 afios 0 signos que sugieran tabaco o tiene un consumo de cigarrillos
la presencia de un historial de haber de tabaco de al menos
cancer de pulmén fumado cigarrillos 30 paquetes en 30 afios
(por ejemplo, tos persistente (y de haber dejado de fumar (por ejemplo, un paquete al dia
inexplicable, tos con sangre, en los Ultimos 10 afios). durante 30 afios, 0 2 paquetes
dificultad para respirar sin al dia durante 15 afios).
motivo).

Para saber si cumple los requisitos para participar en el programa, su médico le pedira que le hable de su historial de
consumo de tabaco para conocer sus "pack-years" (paquetes por afio). Los "pack-years" son una forma de calcular el

numero de cigarrillos que una persona ha fumado a lo largo del tiempo.

30 "paquetes por afio" equivale a fumar un paquete de 20 cigarrillos al dia durante 30 afios. Es posible que no pueda
recordarlo con exactitud, por lo que su médico puede ayudarle a calcular la cantidad de paquetes consumidos por afio
basandose en una estimacion de cuantos cigarrillos fumd y durante cuantos afios. Es importante que lo comunique a su
médico para averiguar si puede realizarse una tomografia. El calculo de los paquetes por afio no es una "ciencia exacta"
y los profesionales de la salud deben utilizar su juicio clinico y las mejores estimaciones para calcular los paquetes de
cigarrillos fumados por afio para determinar la elegibilidad para el programa. Una vez que una persona participa en el

programa, no es necesario volver a evaluar los criterios de elegibilidad de su historial de tabaquismo.

www.health.gov.au/nlcsp
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¢QUE TENGO QUE HACER?

Si cree que puede reunir los requisitos, hable con un médico para que evalle su elegibilidad. Necesitard una
prescripcion para la tomografia. Pueden cobrarse honorarios de consulta si su médico no realiza facturacion
directa (bulk billing). La tomografia es gratuita y la cubre Medicare.

Si cree que alguien que conoce puede reunir los requisitos, aliente a la persona a hablar con su médico. Puede
ser un amigo, un padre, un abuelo u otro miembro de la familia. Puede que necesiten apoyo adicional para
hablar con su médico.

Pregunte a su médico sobre las ventajas y los posibles dafios de la prueba de deteccién de cancer de pulmaén. Hable
de sus preferencias para decidir y analicen si la prueba de deteccién de cancer de pulmdn es adecuada para usted.

Su médico comprobara su aptitud para realizarse una tomografia computarizada de baja dosis. Si ha tenido
un problema de salud reciente, es posible que una tomografia no sea la opcién adecuada para usted en este
momento. Por ejemplo, si se ha sometido a una tomografia computarizada en los ultimos 12 meses por otros
problemas de salud o si ha tenido la infeccién COVID-19 en las Ultimas 12 semanas.

Siredne los requisitos, esta en condiciones para realizarse una prueba de deteccion y da su consentimiento para
participar en la prueba de deteccién de cancer de pulmdn, su médico le prescribird una tomografia computarizada
de baja dosis cubierta por Medicare.

Con su consentimiento, su médico le inscribira en el Registro Nacional de Deteccion de Cancer (NCSR). Esto le
ayudara a realizar la prueba de deteccion de cancer de pulmon ya que le enviaran recordatorios a usted y los
resultados a su médico. Puede participar en la prueba de deteccién de cancer de pulmdén incluso si no desea
inscribirse en el NCSR. Sin embargo, no recibira recordatorios ni ninguna comunicacion del NCSR si opta por
no participar.
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Cuando le prescriban una
tomografia computarizada
de baja dosis, debera:

*  Consultar a sumédico dénde se ofrecen pruebas
de deteccidn del cancer de pulmén en su zona.

*  Haga una cita para su escaneo en una clinica
de radiologfa local o en un vehiculo de
escaneo movil (en algunas zonas rurales y
remotas). Medicare cubrird su estudio.

*  Hacerse una tomograffa computarizada de baja
dosis de manera gratuita.

Después de su tomografia
computarizada de baja dosis,
debera:

*  Comprobar que sus datos de contacto estén
actualizados en el NCSR.

°  Esté pendiente de sus resultados. EI NCSR le indicara
qué hacer a continuacion. Puede tratarse de un
recordatorio (por mensaje de texto o carta) para que
se realice una prueba de deteccién dentro de dos
afios (si se considera que tiene un riesgo muy bajo)
0 para que vuelva a ver a su médico para analizar los
resultados.

e Visitar a su médico una vez que reciba el recordatorio
del NCSR para que le prescriba una nueva tomografia
computarizada para realizarse una nueva prueba de
deteccion.

Si cumple los requisitos, debe realizarse una
revision cada dos afios hasta los 70 afios.
Someterse a revisiones periodicas cada
dos afios es la mejor manera de detectar
el cancer de pulmoén en etapa temprana,
cuando es mas facil tratarlo.

Es importante que se realice pruebas de
deteccion de cancer de pulmodn, aunque se
sienta bien.

El programa esta dirigido a las personas con
mayor riesgo de padecer cancer de pulmaon,
pero usted puede estar en riesgo incluso si
no cumple los requisitos en este momento.

Si ahora no es elegible para el programa
debido a su edad o a su historial de
tabaquismo, podria serlo en el futuro.
Consulte a sumédico de manera regular para
saber si cumple los requisitos para realizarse
una prueba de deteccion de cancer de
pulmaén de acuerdo con el programa.

Es importante que acuda a su médico si
presenta algun signo o sintoma nuevo de
cancer de pulmaon, como tos con sangre o
dificultad para respirar sin motivo, incluso si
el resultado de su ultima prueba de deteccion
de cancer de pulmon fue de muy bajo riesgo.

¢Funciona?

Las investigaciones sobre la prueba

de deteccion de cancer de pulmon
realizadas en Estados Unidos y Europa
han demostrado que hasta el 70 % de
los canceres de pulmon se detectan en
estadios tempranos, cuando son Mas
faciles de tratar o curar.??
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Para mas informacion sobre el
I Programa Nacional de Deteccion

de Cancer de Pulmon, visite:

[=] i

www.health.gov.au/nlcsp

Quitline.

Z

137848

Para dejar de fumar, visite:
www.quit.org.au

Pagina4de4


http://www.health.gov.au/nlcsp
http://www.quit.org.au

	¿QUÉ ES EL PROGRAMA NACIONAL DE DETECCIÓN DE CÁNCER DE PULMÓN?
	Elegibilidad
	¿Qué tengo que hacer?
	Cuando le prescriban una tomografía computarizada de baja dosis, deberá:
	Después de su tomografía computarizada de baja dosis, deberá: 




