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TI EINAI TO EONIKO
MPOIrPAMMA

MPOZYMINTQMATIKOY
EAEMXOY KAPKINOY TOY
MNEYMONA,;

ATTO Tov loUALo Tou 2025, eTiAéE oL dvBpwrtol atnv
Auotpaiia Ba pmopolv va CUUUETACXOUY O
TIPOCULTITWHATIKO EAEYXO VLA KAPKLVO TOU TIVeUova
LEOW Tou EBVIKOU Mpoypdupatog MposUUTITWHATIKOU
EAéyxou Kapkivou Tou Mvetpova.”

O TIPOCUPTITWHATIKOG EAeYXOC elval évag TpoTog yia va
EVTOTILOTOUV oNnpddLla kapkivou o€ dtoua Tou eV £XouV
oupTtwpara. O otoxoc elval va evtoriotel o Kapkivog
eykalpwe, étav lvat o eUKoAO va BepareuTel.

NATIONAL
LUNG CANCER

PROGRAM

Australian Government

O TPOCUUTITWHATIKOG EAEYXOC KapKivou Tou Tvelpova
XPNOLOTIOLEL pLa a&ovikr Topoypagla YapunAng 86ang
yla va avalnthoeL TUXOV JIKpd E0YKWUATA, TIOU
ovopadovtat odtéla.

O TIPOCUUTITWHATIKOG EAEYXOG YLa KapKivo Tou
TveUpova ptopel va evrortloet To 70% twv
TIEPUTTWOEWY KAPKIVOU TOU TIVEUIOVA O TIPWLUO
OTASLO, TIPWV ELPAVIOTOUV CUUTITWHATA KAl OTAV N
Beparmeta elval Lo amoteAeopaTIKA. >

1. ZUpBOUAEUTIKN ETiltpor) latpikwy YTinpeotwy. 1699 - Anpdoto Eyypago uvodng
Tou EBvikoU Mpoypappatog Mpooupttwpatikoy EAEyxou Kapkivou tou Mvebpova
[Awasiktuo] Kapmépa, Auotpahia: Yroupyeto Yyetag tneg KuBépvnong tng Auatpaiiag,
loUALOG 2022 [avagopd 28 Maptiou 2024]. AptBpdg Avagopdg: 1699.
https://www.msac.gov.au/applications/1699.

2. Aberle, D. et al. Epeuvntiki Opdsa EBVLKrG AOKLHNAG MPOoUPTTTWHTIKOU EAEyx0U
Kapkivou tou Mvevpova. Mewwpévn Bunotpdtnta ano kapkivo Tou nveupova pe
XApNANG 860ng agovikr) topoypagta. New England journal of Medicine 365, 395-409
(2011).

3. De Koning, H.J. et al. Mewpévn BunolpdtnTa ard Kapkivo Tou veupova e aEOVLKY
Topoypapia roodtntag oltsiwv (volume CT) o€ TuxaLoTolnuévn Sokwr). New England
Journal of Medlicine 382, 503-513 (2020).
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ENIAEZEIMOTHTA

Elote eTAEELOL yLa TO TTPOYPAUUA av TTANPOLTE OAC TA TTAPAKATW KPLTAPLA:

B°

JSEA o ]

Eivat nAtkiag 50 Aev tapouoiLadouv Kamvi¢ouv toLyapa ‘EXOUV LOTOPLKO
€wg 70 eTV oupTTWHATA 1 onpeia Il £XOLV LOTOPLKO Kamviopatog tolydpwv
TIoU UTIOSNAWVOULV Kamviopatog yla TouAdytotov 30
Kapkivo Tou mvelpova Tolydpwyv TIOKETA-ETN
(yla mapadetypa, aveErynto (€XOVTaG OTAPATATEL EVTOG (yLa TTapasdeLyua, £va TTAKETO TNV
emipovo Brixa, Brixa pe aipa, 10 eTwv) NuEPA yLa 30 xpovLa ) 2 TaKETA
Suomvola xwplg Adyo) TNV NUEPA yLa 15 xpovia)

M va SLamoTwoEeL av TIANPOLTE TG TTPOUTIOBECELG CUMIIETOYNG OTO TIPOYPAUA, O YLATPOG oag Ba aag {nNtrjoeL va culNTHoETe
padl Tou TO LOTOPLKO KAmVIouATog TOLYAPWY, TIPOKELLEVOU VA UTIOAOYIOEL TA «TIAKETA-ETN» OAG. Ta «TTAKETA-ETN» £lval évag
TPOTIOC UTTOAOYLOHOU TOU aplBuoU Twy TOyApwy TIOU £XEL KATVIOEL EVa ATOUO OF €Va XPOVIKO SLacTnua.

30 Ttakéta-€tn elvat To (810 pe to va Kamvidete éva Tiakéto 20 Tolydpwy kB pépa yia 30 xpovia. Eveéxetal va unv Umopelte va
BupnBelte akplBwg, oTdTE 0 yLaTPOG 0ag UTtopel va aag BonBrioeL va UTIoAOYLOETE Ta TTAKETA-£TN 0ag We Bdon pla eKTiunan Tou
TIOOA TOLYAPa KATVIOATE Kal yla Ttooa xpovia. Elvat onpavtikd va to JolpacTelte Pe Tov ylatpd oag, yia va SLaroTWOETE av
TIANPOLTE TLG TIPOUTIOBETELG YLA TIPOCULTITWHATIKG EAEYXO0. O UTTIOAOYLOPOG TWV TIAKETWV-ETWVY VAL 'ATEARC ETILOTAHN' KAL O
TIAPOXOL UYELOVORLKAG TTEptBaAPng Ba TTPETEL va XPNOLUOTIOLOUV KAWVLKY KPLoN KAl TIG KAAUTEPEG EKTLUNTELG YLA VA UTIOAOY(GOUV
TA TIAKETA-ETN KATVIOPATOC KATA TNV KABopLopd TNG EMAEELUOTNTAG YLa TO TIPOYPApPa. MOALG éva GTOO CUUMETACYKEL OTO
TIPOYPQUPA, TA KPLTAPLA ETIAEELUOTNTAG TOU LOTOPLKOU KATVIoPATOC SV XpelddeTal va erava&lohoynBouv.
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TL IPETIEL VA KAVW;

AV TILOTEVETE OTL TANPOLTE TLG TTPOUTIOBETELG, GUPBOUAEUTE(TE évav ylatpo o omolog Ba aglohoyrost tv
KOTAMNAGTNTA 0aG. Oa XPELACTELTE TIAPATIOUTT YLA TNV Topoypapla. EvEExeTal va LaYUouy XPEWOELC
OUPBOUAEUTIKWY UTINPESLWV AV 0 YLATPOG 0aG S8V XPEWVEL TNV eTtloken oto Medicare. H topoypagia slvat
Swpedv, KOAUPUEVN artod to Medicare.

Av vopileTe OTL KATIOLOG TTOU YWWPLLeTe ptopet va elvat eTIAEELLIOG, eVBaPPUVETE TOV VA JIANCEL UE TOV YLATPO
ToUu. AUTOG Ba UTtopoUoe va elval évag @iAog, yovéag, TIammoud 1 GAO PEAOG TNG OLKoyEvelag. Mmopel va
XPELAOTOUV ETUTTAEOV UTTOOTHPLEN YL VA PJACOUV E TOV yLATPO TOUG,.

PWTrote Tov yLaTpd 0ag YL TA 0QEAN Kal TOUG TILBavVoUg KvEUVOUC TOU TIPOCUUTTTWHATIKOU EAEYXOU VLA KAPKIVO
TOU TVEUIOVA. MIAROTE yLa TLG TIPOTLUNCELG 0ag, YLA VA aTtoQaciOETE KAt Va GUCNTHOETE QV O TIPOCUUTTTWUATIKOG
EAEYXOC yLa KaPKivo Tou TveUpova eivat KAataANAOG yLa 004G,

O ylatpog oag Ba eAéyEeL av elote KATEANAOC yLa va KAVETE agovikr| Topoypapia (CT) xapnArg 86ong. Av exete
T(PGOWATo TIPORANKIA Lyelag, n Topoypapia propel va pnv elvat KatdAnAn yLa €54G autr Tn otlydn. Ma mapddelyua,
av €xete UTtoPANBel og afovikr| Topoypagla toug teheutaloug 12 prveg yia dAa poRAruata uyetag ry av éxete
T(PooRANBel ard COVID-19 Ti¢ teheutaleg 12 €BSOUASEG.

AV €loTE ETINEELIOG KaL KATAMNAOG yLa TOPOYPAMLa, KAl GUVALVELTE VA GUUIETACXETE GTOV TIPOCUUTITWUATIKO
EAEYYO YL KAPKIVO TOU TIVEVHIOVQ, O YLATPOG 0aC Ba oag TaparépPeL yia pia Swpedv agovikr Topoypapia xapnAng
500N, TIoL KaAUTTTETAL amd To Medicare.

Me tn ouykatdBear) oag, 0 yLlaTtpog 0ag Ba 0ag eyypawel oto EBVIkd MNTpwo MpocupTtwpaTikoy EAEyxou Kapkivou
(NCSR). Auto Ba uttooTtnpl&EL TOV TIPOCUUTTTWHATIKG EAEYXO 0AC YLA KAPKIVO TOU TIVEUIOVA OTEAVOVTAC UTIEVOULOELG
0€ £00(C KAl TA ATTOTEAECHATA 0AG OTOV YLATPO 0ag. MTOpPELTE va CUPHETACYETE OTOV TIPOCUPTITWHATIKO EAEYXO yLa
KaPK(VO TOU TIveUpova akopn Kat av Sev embupeite va eyypageite oto NCSR. AMG Sev Ba AdBete uttevBupILoELG
oToLadTIoTE erkolvwvia amod to NCSR av eTIAEEETE va UV yypage(Te.

P
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‘Otav AdBete TNV TAPATIOMTIN
oag yLa a§ovikn topoypagpia
XApNANG 80ong, Ba TtpEmeL:

Na eAéyETe e Tov ylatpd oag ToU TIPOCPEPETAL
TIPOCUPTITWHATIKOC EAEYXOC YL KAPK(VO TOU TveUpova
OTNV TEEPLOYT 0aC.

Na kAsloeTe pavteRou yla tnv Topoypagia oe pla
TOTILKY) KAWVLKE) KTIVOAOYLQG 1) O€ éva KLvNTO KEVTPO
SLayVWOTIKWY EEETATEWVY (OE OPLOPEVEG AyPOTIKEC Kal
QTTIOPAKPUCUEVEC TIEPLOXEG). H Topoypapla oag Ba
KaAUQBel amtd o Medicare.

Na KAvete TNV Swpeav aovikn Topoypagla YapnAng
560nc.

Metd tnv aoviKn topoypapia
XAUNANG 806ong, Ba tpEMEL:

Na eAéyEete OTL Ta OTOLYELa ETTLKOWVWVIAG oag elvat
evnuepwpéva oto NCSR.

Na mtpooetete Ta anoteAéopatd oac. To NCSR Ba oag
EVNUEPWOEL yLA TA EMOPEVA Bripata. Autd propel va
elvat pla utevBupLon (ueow SMS 1| €TLOTOANG) yLa va
uTtoRANBe(te o€ €Aeyxo ae SUO xpovia (av Slarmotwel
OTL SLATPEXETE TIOAU XaUNAOG Kivbuvo) r| va eTiLokepBeite
Eavd Tov ylatpo 0ag yla Ta anoteAéopata.

Na eTtloke@Be(Te Tov ylatpd 0ag yla pla véa
TIAPATIOPTIA Yia aEoVIKr Topoypaplia, yla va
eEetaotelte Eavd agou AaBete uttevBupLon amno
o NCSR.

Av elote em\eELOL, Ba TIPETTEL Va KAVETE
TIPOCULITITWHATIKO EAEYX0 KABE SUO YpovLa LEXPL
TNV NAWLa Twv 70. O TaKTKOG
TIPOCUPTITWHATIKOG EAEYX0C KABE SU0 Ypovia
elval o KAAUTEPOC TPOTIOC YLa VA EVIOTILOTEL O
Kapk(vog Tou Tiveupova eykalpwg, otav elvat o
€UKOAO va BeparteuTel.

Elval onpavTikd va KAVETE TIPOCULTITWHATIKO
EAEYXO0 YLA KAPKIVO TOU TIVEUHOVA, AKOUA KAl Qv
aLoBdveote KaAd.

To TIPOYPARUA OTOXEVEL EKELVOUG LIE TOV
uPNAOTEPO KIVELVO KapKivou Tou TveUova,
aM\d av Sev el0Te ETMAEELUOL TWPA, UTToPEL va
elote akopa o€ kivéuvo.

Av SevV TANPO(TE TLC TIPOUTIOBETELG yLa TO
TPAYPAPUA AUTH) TN oTLyun AOyw TG NAKLag
0QC I TOU LOTOPLKOU KATIVIOPATOC, EVEEXETAL Va
ylvete emAéELOL 0TO PEMOV. Na ETILKOWVWVE(TE
TAKTLIKA UE TOV YLATPO 0ag yla va Seite av
TANpolTe TIc TIpoUmoBETeLS yLa va uttoBANnBelte
O€ TIPOCUUTITWUATIKO EAEYXO YL KAPKIVO TOU
TveUovVa 0To TAALGLO TOU TIPOYPARIUATOC,

Elval onuavtiko va delte tov ylatpd oag av
€XETE OTIOLASNTIOTE VEA ONUELA 1) CUPTTTWHATA
KapK(VoU ToU TIVEUPOVA, OTIWG ALUOTITUON N
SuoTvola wplg Adyo, akopa Kal av To
TEAEUTALO ATTOTEAECHIA TIPOCUPTITWHATIKOU
EAEYXOUL Kapkivou Tou TveUova ATav TIOAU
XauNAoU KivdUvou.

NeLtoupyel;

'EPEVVEC yLa TOV TIPOCUPTITWHATIKO
ENEYXO KapK(Vou TOU TIVEUIOVA OTLG
Hvwpévec MoAtteleg kal tnv Eupwtn
gxouv Sel&el OTL €wg kal to 70% Ttwv
Kapkivwv Tou mveupova evroridovtal os
TIPWLLA oTAdla, OTav elval EUKOAOTEPO
va Bepareutolyv 1 va bouv.??
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Quitline.
137848

MNa Bor@sLa yLa tn Stakotr)
TOU KATIViGHATOG:
www.quit.org.au

FLa TtEPLOOOTEPEG TTANPOWPOPLEG
OXETLKA pE To EBVIKO Mpoypappa
:*_ Mpocupmtwpatikol EAEyxou

- Kapkivou Mveupova:
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