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CHU'ONG TRINH TAM
SOAT UNG THU PHOI

TOAN QUOC LA GI?

Tuthéng 7 nam 2025, nhiing ngudi hoi da diéu kién &
Uc s& c6 thé tham gia viéc tam soét ung thu phéi thong
qua Chuong trinh Tam soét Ung Thu Phéi Toan Quéc.”

Viéc tam soét la cach tim kiém dau hiéu ung thu &
nhttng ngudi khdng cé bat ky triéu chiing nao clia
bénh. Muc tiéu la phat hién sém bénh ung thu, khi
bénh dé diéu tri hon.

NATIONAL
LUNG CANCER

PROGRAM

Tam sodt ung thu phéi sir dung phuong phép chup
cat 1&p vi tinh (CT) vdi lieu burc xa thdp dé tim kiém bat
ky khéi u nho, con goi la nét san & trong phéi.

Viéc tam soat ung thu phoi cé thé phat hién 70%
truong hop ung thu phoi & giai doan dau, trudc khi cd
bat ky triéu chimg nao cla bénh va la thai diém diéu
tri cé hiéu qua nhat.2?
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HOI BU PIEU KIEN

Quy vi hoi du diéu kién tham gia chuong trinh néu dap Ung tat ca cac tiéu chi dudi day:

&

C6 do tuodi tir Khong c6 triéu
50 dén 70 chirng hodc dau

hiéu nao goiy bi
ung thu phoi
(vi du nhu ho dai dang khéng
rd nguyén nhan, ho ra mau,
kho thd khong rd ly do)

Hut thudc 1a hoac cé
tién st hat thudc 1a

(d& bo thudc trong vong
10 nam)

Co tién str hat
thuéc 14 tdi thi€u
30 gobi-nam
(vi du nhu hat mot goi
mot ngay trong 30 ndm
hodc 2 géi mot ngay
trong 15 nam)

DE xem quy vi c6 hdi du diéu kién tham gia chuong trinh hay khéng, bac s7sé yéu cau quy vi thao luan vé tién sir hit thudc
ld clia minh dé tim ra chi s6 ‘gdi-nam’ hut thudc clia quy vi. 'Goi-nam' la cach tinh s6 lugng thubc 1d ma mot ngudi da hut

theo thdi gian.

Hut 30 go’i nam tuong duang Vi viec hut mot géi gom 20 diéu thude moi ngéy trong 30 nam. Quy vi c6 thé khéng nhd
chinh xac, vi vay bac s cé thé gilip quy vi tinh ra chi sé géi-nam cla quy vi ma dua vao dé udc tinh vé s6 Iuong thudc 1a quy
vi da hdt va huat trong bao nhiéu nam. biéu quan trong la phal chia sé diéu nay vdi bac si dé tim hiéu xem quy vi ¢ hoi du
diéu kién cho viéc tam soat hay khong. Tinh todn chi s6 gdi-nam la mét cach tinh 'khoa hoc khéng hoan ho' va cac nha
cung cap dich vu y té nén s dung phan doan Iam sang va udc tinh tét nhat dé tinh chi s6 géi-nam khi xac dinh diéu kién
tham gia chuang trinh. Khi mét cd nhan da tham gia chuong trinh, tiéu chi hoi dd diéu kién vé tién s hit thudce clia ho

khong can phai dugc danh gia lai.

www.health.gov.au/nlcsp
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| CAN PHAI LAM Gi?

O

T

Néu quy vi nghii minh héi da diéu kién, hay trao doi véi bac si dé danh gia xem quy vi c6 hoi du diéu kién
hay khdng. Quy vi sé can gidy gidi thiéu cho viéc chup CT. Quy vi 6 thé phai trd phi kndm bénh néu bac s
khong &p dung hinh thirc trd qua medicare. Qué trinh chup CT nay la mién phiva dugc Medicare chi tra.

Néu quy vi nght ai d6 quy vi biét c6 thé hoi dd diéu kién, hay khuyén khich ho trao déi véi bac si. Ngudi do
c6 thé 1a ban be, cha me, dng ba hodc ngudi than khac trong gia dinh. Ho ¢ thé can thém su ho trg dé
néi chuyén vai bac si.

Hay hdi bac sivé lgi ich va tac hai tiém an cla viéc tam sodt ung thu phoi. Hay trao doi vé sé thich clia quy vi dé
quyét dinh va thao luan xem viéc tam soét ung thu phoi cé pht hop véi quy vi hay khong.

BAc s sé kiém tra xem quy vi 6 pht hop dé chup CT vdi liéu burc xa thap hay khdng. Néu quy vi mdi gap van dé
strc khde gan day, viec chup CT ¢6 thé khong pht hap véi quy vi vao thai diém nay. Vi du, néu quy vi da chup CT
trong 12 thang qua dé kiém tra cac van deé surc khoe khac hodc néu quy vi da nhiém COVID-19 trong 12 tuan qua.

Néu quy vi hdi du diéu kién va pht hop cho viéc tam sodt, va dong y tham gia tam sodt ung thu phdi, bac si sé
gidi thiéu quy vi chup CT vdi lieu buc xa thap mién phi dugc Medicare chi tra.

Véi surdong y clia quy vi, bac sTsé ghi tén quy vi vao Co quan Bang Ky Tam Soat Ung Thu Toan Quéc (National
Cancer Screening Register (NCSR)). Biéu nay s& ho trg viéc tam soat ung thu phéi clia quy vi bang cach co quan
nay s& gUi i nhac va két qua cho bac sT clia quy vi. Quy vi van cd thé tham gia tam soat ung thu phdi néu quy
vi khong mudn dang ky vao NCSR. Tuy nhién, quy vi sé khdng nhan dugc I6i nhac hoac bat ky thong bao nao tur
NCSR néu quy vi chon khong dang ky.

P
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Khi c6 giay gidi thiéu chup CT véi
liéu buc xa thap, quy vi sé can phai:

e Tham khdo y kién bac si dé biét nai ¢ dich vu tam
sodt ung thu phdi tai khu vuc quy vi sinh séng.

°  Dathenviéc chup CT tai phong chup X—quang/chén
doén hinh anh tai dia phuong hodc xe tam soat luu
dong (& mot sé khu vuc ndng thon va ving héo
lanh). Viéc chup CT cdia quy vi sé dugc Medicare
chi tra.

e Dén chup CT vdilidu burc xa thap mién phi clia
quy Vi.

Sau khi chup CT véi liéu buc xa
thap, quy vi sé can phai:

e Kiém tra xem thong tin lién hé cla quy vi da dugc
cap nhat trong NCSR chua.

e Haychdy dén két qua clia quy vi. NCSR sé cho quy
vi biét phai lam gi tiép theo. Day o thé la 161 nhac
nhd (bang tin nhan van ban hodc thu) dé tam soat
sau hai nam (néu quy vi dugc tim thay la ¢é rdi ro
rét thap) hoac quay lai gap bac si dé biét két qua.

e Hay dén gap bac s dé dugc gidi thiéu cho lan chup
CT mdi cho viéc tam soat lai sau khi quy vi nhan
duoc 131 nhac tir NCSR.

Néu hoi du diéu kién, quy vi nén dugc tam soat
hai nam mot 1an cho dén khi 70 tudi. Tam soat
dinh ky hai nam mat lan la cach tét nhat dé
phat hién sém bénh ung thu phdi, khi bénh
con dé diéu tri.

Diéu quan trong la quy vi phai tam soét ung thu
phdi ngay ca khi quy vi cdm thay khde manh.

Chuang trinh nay hudng dén nhiing ngudi c6
nguy cg mac ung thu phéi cao nhét, nhung
néu hién tai quy vi kndng hoi da diéu kién,
quy vi van c6 nguy ca bi bénh.

Néu hién tai quy vi khong hoi du diéu kién
tham gia chuong trinh vi tudi tac hoac tién sur
hdt thudc, quy vi cé thé hoi dd diéu kién trong
tuong lai. Hay thuong xuyén kiém tra véi bac st
dé xem quy vi c6 hoi dd diéu kién dé tam soat
ung thu phéi theo chuong trinh nay hay khong.

biéu quan trong la phai di kham bac si néu
quy vi cé bat ky dau hiéu hodc triéu chiing
mdi nao cla bénh ung thu phoi, chang han
nhu ho ra mau hoac khé thé khong ro ly do,
ngay ca khi két qua tam soat ung thu phoi gan
day nhat cia quy vi cho thay quy vi cé nguy co
thap bi ung thu.

Tam soat cé hiéu qua
khong?

Nghién ciu vé tam sodt ung thu phdi
tr Hoa Ky va Chau Au d4 chi ra rang c6
tGi 70% bénh ung thu phoi dugc phat
hién & giai doan dau, khi ching dé
diéu tri hoac chira khdi.22
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Quitline.

S5 Tam Soat Ung ThPhoiToan Guce: 137848

Pé dugc trg giup bé thudc la:
www.quit.org.au
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