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 โปรแกรมตรวจคัด
กรองมะเรงปอด 
แห่งชาตคัออะไร
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ตั้งแตั้เดือนกรกฎาคม 2025 ผู้ที่มสิที่ธิ์ในออสิเตั้รเลียจะ
สิามารถเข้ารวมการตั้รวจคดืกรองมะเรงปอดืผู้านโปรแกรม 
คดืกรองมะเรงปอดืแห่งชาตั้ไดื1

การตั้รวจคดืกรองเปนวธิ์การคนห่าสิญญาณข้องโรคมะเรงใน
ผู้ที่ไมมอาการใดื ๆ เปาห่มายคอการคนพบมะเรงในระยะ 
เรมแรกตั้อนที่สิามารถรกษาไดืงายกวา
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การตั้รวจคดืกรองมะเรงปอดืดืวยวธิ์การตั้รวจเอกซเรย
คอมพวเตั้อร (CT scan) แบบใชปรมาณรงสิตั้า เพอตั้รวจห่า
กอนเนอเลีก ๆ ที่เรยกวาปมเนอ

การตั้รวจคดืกรองมะเรงปอดืสิามารถตั้รวจพบมะเรงปอดืใน
ระยะเรมแรกไดืรอยลีะ 70 กอนที่จะมอาการใดื ๆ แลีะเปน
ชวงที่การรกษาจะมประสิที่ธิ์ผู้ลีสิงสิดื2,3
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1. Medical Services Advisory Committee (คณะกรรมการที่ปรกษาดืานบรการที่างการแพที่ย) 
1699 – เอกสิารสิรปสิาห่รบสิาธิ์ารณะข้องโปรแกรมตั้รวจคดืกรองมะเรงปอดืแห่งชาตั้ [อนเที่อรเนตั้] 
แคนเบอรรา, ออสิเตั้รเลีย: กระที่รวงสิาธิ์ารณสิข้ข้องรฐบาลีออสิเตั้รเลีย; ก.ค. 2022 [อางถงเมอ 28 
ม.ค. 2024] ห่มายเลีข้รายงาน 1699. https://www.msac.gov.au/applications/1699.

2. Aberle, D. แลีะคณะ ที่มวจยการที่ดืลีองการตั้รวจคดืกรองปอดืแห่งชาตั้ ลีดือตั้ราการเสิยชวตั้
จากมะเรงปอดืดืวยการตั้รวจคดืกรองโดืยใชเครองคอมพวเตั้อรแบบใชปรมาณรงสิตั้า วารสิารการ
แพที่ยน์วอิ งแลีนดืิ  ์365, 395–409 (2011)

3. De Koning, HJ แลีะคณะ ลีดืการเสิยชวตั้จากมะเรงปอดืดืวยการตั้รวจคดืกรองโดืยใชเครอง
เอกซเรยคอมพวเตั้อรแบบปรมาตั้ร ในการที่ดืลีองแบบสิม วารสิารการแพที่ยน์วอิ งแลีนดืิ  ์382, 
503–513 (2020)
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 สิทธิ์เข้ารวม
ที่านมสิที่ธิ์เข้ารวมโปรแกรมห่ากที่านมคณสิมบตั้ตั้รงตั้ามเกณฑ์ที่งห่มดืดืานลีางน
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เพอื็พจารณาิ วาที่่ าน่ มส่ิทิี่ธิ์เข้ิ็ าร็ วมโปรแกรม่ ห่รอไื ม ่แพที่ยข้อง์ ที่านจะ่ สิอบถามเกยว่็ กบประ้ วต้ั้การิ สิบ้บห่ร่ ข็่้องที่าน ่ เพอคำ็ื านวณ
จำานวน 'แพ็ค-ป่' ข้องที่าน ่ 'แพ็ค-ป่' เป็นวธิิ์การคำ่ านวณจำานวนบห่ร่ ท็่ี่บ็่คค่ ลีห่นงสิึ็ บในช้ วงเว่ ลีาห่นง็ึ

30 แพ็ค-ป่ เที่า่กบการ้ สิบ้บห่ร่  ็่20 มวนตั้อ่วนเ้ ป็นเวลีา 30 ป่ ที่านอาจ่ จำาไมไดื่ แน็ ่ชด้ื ดืงน้ ้นแพ็ ที่ยจ์งึสิามารถชวยที่่ าน่ คำานวณแพ็คป่
ข้องที่านไ่ ดืโ็ดืยประมาณการจากจำานวนบห่ร่ ท็่ี่ท็่ี่านสิ่ บแลี้ ะจำานวนป่ เป็นสิงสิิ็ ำาคญที่้ ท็่ี่านควรบอกเ่ รองนื็ ก็่บแพที่ย้ ข้อง์ ที่านเ่ พอื็ชวย่
พจารณาิ วา่ที่าน่ มส่ิที่ธิ์ิ เข้ิ็ าร็ บ้การตั้รวจคด้ืกรองห่รอไื ม ่การคำานวณจำานวนแพ็ค-ป่ถอเื ป็น "วทิี่ยาศาสิตั้รท์ี่ย็่ง้มข่้อบกพร็ อง" ่ แลีะผู้ใ็้ห่ ็
บรการิ ดืานการดื็ แ้ลีสิข่้ภาพควรใชด็ืล่ียพนิจิที่างคลีนิกแลีะการประมาณการที่ิ ด็่ืท่ี่ส็่ิด่ืในการคำานวณจำานวนแพ็ค-ป่ข้องการสิบบ้ ห่ร่  ็่เมอ็ื
พจารณาการิ มส่ิทิี่ธิ์เข้ิ็ าร็ วมโปรแกรม ่ เมอบื็ คค่ ลีเข้า็รวมในโปรแกรมแลี่ ว ็ ไมจ่ำาเป็นตั้องประเม็ นเกณฑ์ิ การม์ ส่ิที่ธิ์ิ เข้ิ็ า็รวมเ่ กยว่็ กบ้
ประวต้ั้การิ สิบบ้ ห่ร่ อ็่กค่ ร้ง็
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อายุระห่วาง 
50 ถึงึ 70 ปี

ุ ่ ไมมอาการห่รอ
สิญญาณทบ่งบ่อกวา

เปนมะเรงปอด
(เชน ไอเรอรงโดืยไมที่ราบ
สิาเห่ตั้ ไอเปนเลีอดื ห่ายใจ
ไมที่นโดืยไมที่ราบสิาเห่ตั้)
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สิบ่บ่ห่รห่รอม
ประวตการสิบ่บ่ห่ร 
(เลีกมาแลีวภายใน 10 ป่)
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มประวตการสิบ่บ่ห่ร
อยุางนอยุ 30 แพ็็คั-ปี

(เชน สิบบห่รวนลีะซองเปนเวลีา 
30 ป ห่รอ สิบบห่รวนลีะ 2 ซอง

เปนเวลีา 15 ป่)
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 ฉันจะตองทาอยุางไร 

1  ห่ากที่าน่ คดืวิ าที่่ านอาจม่ ส่ิที่ธิ์ิ  ็ิโปรดืพดืค้ ย่กบแพที่ย้ ผ์ู้ท็้ี่จะประเ่็ มนสิิ ที่ธิ์ิ ข็ิ้องที่าน่  ที่านจะ่ ตั้อง็ มใบ่ สิง่ตั้วเพ้ อเข้็ื า็ร้บการสิแกน 
อาจมค่าป่ รกษาึ ห่ากแพที่ยข้องที่์ านไม่ ท่ี่ำา bulk bill (บล้ีก์บลิี) การสิแกนไมม่ค่าใช่ จ็ายเพราะครอบค่ ลีมโดื่ ย Medicare 

2  ห่ากที่านคดืวาใครสิกคนที่ที่านรจกอาจมสิที่ธิ์ ควรแนะนาให่พวกเข้าพดืคยกบแพที่ยข้องเข้า อาจเปนเพอน พอแม  
ปยาตั้ายาย ห่รอสิมาชกครอบครวคนอน ๆ พวกเข้าอาจตั้องการความชวยเห่ลีอเพมเตั้มในการพดืคยกบแพที่ย

3  สิอบถามแพที่ยข์้องที่านเก่ ยว็่ กบประโยชน้ แลี์ ะอน้ตั้รายที่อาจเ็่ กดืข้ิ นจากการตั้็ึ รวจคด้ืกรองมะเร็งปอดื พดืค้ ยเ่ กยว็่ กบ้ 
ความตั้องการข้็ องที่านเพ่ อื็ตั้ด้ืสินใจแลีิ ะห่ารอวื าการ่ ตั้รวจคด้ืกรองมะเร็งปอดืเห่มาะสิำาห่ร้บที่าน่ ห่รอไื ม่

4  แพที่ยจะ์ ตั้รวจสิอบวา่ที่านเห่มาะที่่ จะ็่ ที่ำา CT scan แบบใชปร็ มาณิ ร้งสิต่ั้ำาห่ร็ อไื ม ่ห่ากที่าน่ มป้่ญห่าสิข่้ภาพเมอเร็ื ว็ ๆ น  
การสิแกนอาจไมเ่ห่มาะกบ้ที่านใน่ ตั้อนน ่็ตั้วอย้ างเ่ ชน่ ห่ากที่านไ่ ดืท็ี่ำา CT scan ในชวง่  12 เดือนที่ื ผ่็ู้านมาเ่ พอื็ตั้รวจป้ญห่า
สิข่้ภาพอนื็ ๆ ห่รอืห่ากที่านไ่ ดืต็ั้ดืเิ ชอื็ COVID-19 ในชวง่  12 สิปดืาห่้ ท์ี่ผ่็ู้านมา่  

5  ห่ากที่าน่ มส่ิที่ธิ์ิ แลีะเห่็ิ มาะสิมสิำาห่ร้บการตั้รวจคด้ืกรอง แลีะยนยอมที่ิ จะเข้็่ า็รวมการ่ ตั้รวจคด้ืกรองมะเร็งปอดื แพที่ยข์้องที่านจะ่
สิง่ตั้วที่้ านไป่ ที่ำา CT scan แบบใชป็รมาณิ ร้งสิต่ั้ำา็โดืยไมม่ค่าใช่ จ็ายเพราะครอบคลี่ มโดืย่  Medicare

6  ดืวยความย็ นยอมิ ข้องที่าน่  แพที่ยข์้องที่านจะ่ ลีงที่ะเบยนใ่ ห่ท็ี่านใน่  National Cancer Screening Register (NCSR) (ที่ะเบยน่
การตั้รวจคด้ืกรองโรคมะเร็งแห่งชา่ ตั้) ิ ซงจะ็ึ ข้วยเ่ รองการ็ื ตั้รวจคด้ืกรองมะเร็งปอดืข้องที่านโดืยการสิ่ ง่คำาแจงเ็ ตั้อนแื ลีะผู้ลีการ
ตั้รวจข้องที่านไปใ่ ห่แพที่ย็ ข้อง์ ที่าน่  ที่าน่ ยงคงสิามารถเข้้ า็รวมการตั้รวจค่ ด้ืกรองมะเร็งปอดืไดื ็แมท็ี่านไ่ มต่ั้องการลี็ งที่ะเบยน่
กบ้ NCSR แตั้ท่ี่านจะไ่ มไ่ดืร้็บคำาแจงเ็ ตั้อนื ห่รอการสิื อสิารใดื็ื  ๆ จาก NCSR ห่ากที่านเ่ ลีอกที่ื จะไ็่ มร้่บ 
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เม อท็ื านได่ ร้บ่ใบ่สิั งต่ วให่ั ไปร้ บั่
การตรวจ CT scan แบ่บ่ใช้
ปรมาณริ งสิั ตีา ทำ็ านจะต่ อง้
• ปร กษาแพที่ยข้องที่านวามบรการตั้รวจคดืกรองมะเรง

ปอดืที่ไห่นในพนที่ข้องที่าน

• จองการที่ าสิแกนข้องที่านที่คลีนกรงสิวที่ยาใน
พนที่ห่รอที่รถตั้รวจคดืกรองเคลีอนที่ (ในพนที่
ชนบที่แลีะห่างไกลีบางแห่ง) การสิแกนข้อง
ที่านจะไดืรบการครอบคลีมโดืย Medicare

• ที่ำา CT scan แบบใชปรมาณรงสิตั้าโดืยไมมคาใชจาย

ห่ล งจากทั านท่ า ำ CT scan แบ่บ่ใช้
ปรมาณริ งสิั ตีา ทำ็ านจะต่ อง้
• ตั้รวจสิอบว าข้อมลีการตั้ดืตั้อข้องที่านใน NCSR 

เปนข้อมลีลีาสิดื

• คอยฟั งผู้ลีข้องที่าน NCSR จะแจงให่ที่านที่ราบวาจะ
ตั้องที่าอยางไรตั้อไป อาจเปนการสิงเตั้อน (ดืวย
ข้อความห่รอจดืห่มาย) ให่ตั้รวจคดืกรองในอก 2 ป่ 
(ห่ากพบวาที่านมความเสิยงตั้ามาก) ห่รอกลีบไปพบ
แพที่ยข้องที่านเพอฟังผู้ลีข้องที่าน

• ไปพบแพที่ย ข้องที่านเพอรบใบสิงตั้วให่มสิาห่รบที่า  
CT เพอตั้รวจคดืกรองอกครงห่ลีงจากที่ที่านไดืรบ 
คาแจงเตั้อนจาก NCSR
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ห่ากที่านม่ ส่ิที่ธิ์ิ  ที่ิ็ านควรไดื่ ร้็บการตั้รวจคดืกรอง้
ที่ก ่ ๆ สิองป่ จนถงอายึ  ่70 ป การตั้รวจคดืกรอง
เปนประจาที่กสิองปถอเปนวธิ์ที่ดืที่สิดืใน 
การตั้รวจพบมะเรงปอดืในระยะเรมแรกซงจะ 
รกษาไดืงายกวา

การตั้รวจคดืกรองมะเรงปอดืเปนสิงสิาคญ แมวา
ที่านจะรสิกสิบายดืก็ตั้าม

โปรแกรมนมงเปาไปที่ผู้ที่มความเสิยงสิงที่สิดืใน
การปวยเปนมะเรงปอดื แตั้ห่ากที่านไมมสิที่ธิ์ใน
ข้ณะน ที่านอาจยงคงมความเสิยงอย

ห่ากที่านไมมสิที่ธิ์เข้ารวมโปรแกรมในข้ณะน
เนองจากอายห่รอประวตั้การสิบบห่รข้องที่าน 
ที่านอาจมสิที่ธิ์ไดืในอนาคตั้ ตั้รวจสิอบกบแพที่ย
ข้องที่านเปนประจาเพอดืวาที่านมสิที่ธิ์เข้ารบการ
ตั้รวจคดืกรองมะเรงปอดืภายใตั้โปรแกรมห่รอไม

ที่านควรไปพบแพที่ยห่ากที่านมสิญญาณห่รอ
อาการให่ม ๆ ข้องมะเรงปอดื เชน ไอเปนเลีอดื 
ห่รอห่ายใจไมที่นโดืยไมมสิาเห่ตั้ แมวาผู้ลีการ
ตั้รวจคดืกรองมะเรงปอดืครงลีาสิดืข้องที่านจะ
มความเสิยงตั้ามากก็ตั้าม
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ไดผลจร้ งไห่มิ  
การวจยเกยวกบการตั้รวจคดืกรองมะเรงปอดื
จากสิห่รฐอเมรกาแลีะยโรปแสิดืงให่เห่นวา 
มการพบมะเรงปอดืในระยะเรมแรกมากถง
รอยลีะ 70 ซงเปนชวงที่รกษาห่รอห่ายไดื
งายกวา2,3

ิ ้ ่็ ้ ้ ็
้ ิ ่ ็ ็ ่

่ ็ ิ็ ึ
็ ึ็ ็ ่ ่็ ้ ื ็
่ ่

สิาห่รบ่ข้อมลเพ็มเตมเกยุวกบ่
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