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 रााष्ट्रि य फोोक्सोोकोो 
क्याान्सरा स्क्रि ष्ट्रि ङ 
कोायक्रम भ कोो केो होो?

ि

य े

जुुलााई २०२५ देेखि , अष्ट्रेलिलायााकाा याोग्य व्यखि हरूला राालिष्ट्रेया 
फोोक्सोोकाो क्याान्सरा खि लि ङ काायायक्रम माफोत फोोक्सोोकाो 
क्याान्सराकाो खि लि ङमा सहभाागीी हु  सक्नेेछ ्।1

े े े े
य

खि लि ङ भा काो कुा ै पलि  लाक्षण  देखि एकाा मालि सहरूमा 
क्याान्सराकाा सकातहरू पत्ताा लागीाउ  एउटाा तरिराकाा हो। यासकाो 
लाक्ष्य भा काो क्याान्सरालााई सलिजुलाो सगी उपचाारा गी य सलिका  
प्रााराखि का अवस्थाामा   पत्ताा लागीाउ  हो।

े े
ं े े

े ँ े
ै ु

फोोक्सोोकाो क्याान्सरा खि लि ङमा ' ोड्युुल्स' अथवा गीाँठाागीलिठा भालि   
कुा ै पलि  सा ा लिगी ाहरू ह यकाो लाालिगी काम-डोोजुकाो सीटाी स्क्याा  
प्रायाोगी गीरिरान्छ।

ु े
य े

फोोक्सोोकाो क्याान्सरा खि लि ङला ७० फोोक्सोोकाो क्याान्सरालााई यासकाो 
प्रााराखि का चाराण म, कुा ै लाक्षण देखि   अलि  रा उपचाारा गी य सबैैभान्दाा 
प्राभाावकााराी हँुदैे पत्ताा लागीाउ  सक्छ।2,3
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1. लिचालिकात्साा सवा सल्लााहकाारा सलिमलित। १६९९ - राालिष्ट्रेया फोोक्सोोकाो क्याान्सरा खि लि ङ काायायक्रम सावयजुलि का 
साराांश देस्ताावजु [इन्टरा टा]। क्याा बैेराा, अष्ट्रेलिलायाा: अष्ट्रेलिलायाा सराकााराकाो स्वाास्थ्य लिवभाागी; २०२२ जुुलााई 
[उदे  त २०२४ माचाय २८]। रिरापोटा  म्बरा:1699। https://www.msac.gov.au/applications/1699।

े े
े े े े े े

् य
2. Aberle, D. et al.  ेश ला लाङ्ग खि लि ङ टाायाला रिरासचाय लिटाम। रालिडोउस्डो लाङ्ग-क्याान्सरा मोटाालिलाटाी खि थ 
लाो-डोोजु काम्प्युुटाडो टाोमोग्राालिफोका खि लि ङ। न्यू ूइङ्गल्यााण्ड जु यला अफो मेलिडोलिस  365, 395–409 (2011)।

े े य
े

3. De Koning, H. J. et al. रालिडोउस्डो लाङ्ग-क्याान्सरा मोटाालिलाटाी खि थ भाोल्याुम सीटाी खि लि ङ इ  अ 
रान्डोोमाइज्ड टाायाला न्यू ूइङ्गल्यााण्ड जु यला अफो मेलिडोलिस  382, 503–513 (2020)।
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 योग्यताा (ELIGIBILITY)

यालिदे तपाईला तलाकाा सबैै मापदेण्डहरू पूराा गी हुन्छ भा  तपाई याो काायायक्रमकाो लाालिगी याोग्य हु ुहुन्छ:ं े ुय े ं

ुय

ुय
ुय
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५० देेस्क्रि  ७० वर्षय 
उमराकोो हु हुन्छे ु

ु ु े

य े

य े

ु य
ु

े
य े

ं े

े े
े

रा कोस्क्रि मा ३० प्यााको-वर्षय 
(pack-years) कोो 
सुताीजन्य चुराोट सुव कोो 
इष्ट्रिताहोासु छ

(उदेाहराणकाा लाालिगी, ३० वर्षदेखि  
प्रालित लिदे  एका प्युाका, वा १५ 
वर्षदेखि  प्रालित लिदे  २ प्युाका)

रा सुताीजन्य पदेार्थ सेुव  
ग े वा चुराोट सेुव  
गराकोो इष्ट्रिताहोासु भएकोो 

(१० वर्ष लिभात्र छोडोकाो)

रा फोोक्सोोकोो क्याान्सरा हु े 
कुो ै पष्ट्रि  लक्षण वा 
सुकोताहोरू छै  ्

(उदेाहराणकाा लाालिगी, लिबै ाकााराण 
लागीातारा  ोकाी लााग्नेे,  ोक्दाा रागीत 
देखि  , लिबै ा कााराण सास फेो य 

गीाह्रोो हु )

तपाई ंकाायायक्रममा सहभाागीी हु  याोग्य हु हुुन्छ लिका हु हुुन्न भा रेा हे यकाो लाालिगी, तपाईकंाो डोाक्टरालेा तपाईकंाो ‘प्युाका-वर्षय (Pack-years)’ पत्ताा 
लागीाउ काो लाालिगी तपाईकंाो सतुीजुन्यू चारुाोटा सवे काो इलितहास बैारेा छलाफोला गी य प्राश्नहरु सोधे्नेछ ्। ‘प्युाका-वर्षय’ भा केाो अलिहलासेम्म एका व्यखि ला ेकालित 
चारुाोटा सवे  गीरेाकाो छ भा रेा पत्ताा लागीाउ  ेतरिराकाा हो।

३० प्युाका-वर्षय (pack-years) भा केाो ३० वर्षयसम्म हरेाका लिदे  २० खि ल्लाी चारुाोटाकाो एका प्युाकेाटा सवे  गी  बैरााबैरा हो। तपाईलााईं  ठ्यााकै्कै सम्झ   
गीाह्रोो हु  सक्छ, त्यसैला ेतपाईकंाो डोाक्टरालेा तपाईलंा ेकालित चारुाोटा सवे  गी ुयभायाो रा कालित वर्षयसम्म सवे  गी ुयभायाो भान्न ेआकाला काो आ ारामा तपाईकंाो 
प्युाका-वर्षय लि कााल्  मद्दत गी य सक्नेहुुन्छ। तपाई ंखि लि ङकाो लाालिगी याोग्य हु हुुन्छ वा हु हुुन्न भा रेा पत्ताा लागीाउ  याो कुाराा आफ् ो डोाक्टरासँगी साझा गी  
महत्त्वपणूय हुन्छ। प्युाका-वर्षय (pack-years) गीण ा गी  एका 'अपणू य लिवज्ञाा ' हो रा स्वाास्थ्य सवेा प्रादेायाकाहरूला ेकाायायक्रमकाो लाालिगी याोग्य भाए/ भाएकाो 
लि  ायराण गीदेा य  ूम्रपा काो प्युाका-वर्षय (pack-years) गीण ा गी य लिचालिकात्साकाीया लि णयया रा उत्ताम आकाला हरूकाो प्रायाोगी गी ुयपछय । कुा  ैव्यखि  एका पटाका 
काायायक्रममा सहभाागीी भाएपलिछ, उ ीहरूकाो  मू्रपा  इलितहास याोग्यताकाो मापदेण्ड प ु: मलू्यााङ्क  गी य आवश्यका पदैे ।
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1  यालिदे तपाईलााईं  लााग्छ लिका तपाई ंयाोग्य हु हुुन्छ भा ,े तपाई ंयाोग्य भाए/ भाएकाो मलू्यााङ्क  गी य डोाक्टरासँगी कुाराा गी ुयहोस।् स्क्याा काो लाालिगी 
तपाईलााईं  लिसफोारिरास चाालिहन्छ। तपाईकंाो डोाक्टरालेा बैल्क लिबैला  गीरेाकाो  ण्डमा पराामश य शलु्क लााग्ने सक्छ। स्क्याा  लि :शलु्क हुन्छ, 
मेलिडोकेायाराला ेव्यहो  ेछ। 

2  यालिदे तपाईलााई लााग्छ लिका तपाईला लिचान्न काोही याोग्य छ  भा , उ ीहरूलााई आफ् ो डोाक्टरासगी कुाराा गी य प्राोत्साालिहत गी यहोस्। याी तपाईकाा 
साथी, आमाबैाबै, हजुुराबैबैा हजुुराआमा वा परिरावाराकाो अन्यू सदेस्य हु  सक्छ ्। उ ीहरूलााई आफ् ो डोाक्टरासगी कुाराा गी य केाही 
अलितरिरा  सहायाता चाालिह  सक्छ।

ं ं े े ् े ँ ु ं
ु ु ँ

3  फोोक्सोोकाो क्याान्सरा खि लि ङकाा फोाइदेा रा स ालिवत हालि हरूकाो बैारेामा आफ् ो डोाक्टरालााई सोध्नु हुोस्। फोोक्सोोकाो क्याान्सरा खि लि ङ 
तपाईकंाो लाालिगी सही छ लिका छै  भा रेा लि णयया गी य रा छलाफोला गी य आफ् ो प्रााथलिमकाताहरूकाो बैारेामा कुाराा गी ुयहोस।्

4  तपाईकंाो डोाक्टरालेा तपाईमंालिथ काम-डोोजुकाो सी.टाी. स्क्याा  गी य उपया ु हुन्छ लिका हँुदैे  भा रेा जुाँचा गी ुयहुन्छ। यालिदे तपाईलााईं  हालासालैा 
स्वाास्थ्य समस्या भाएकाो छ भा ,े त्यस्ताो समयामा स्क्याा  गी  तपाईकंाो लाालिगी उपया ु  हु  सक्छ। उदेाहराणकाा लाालिगी, यालिदे तपाईलंा ेअन्यू 
स्वाास्थ्य समस्याहरूकाो लाालिगी पलिछल्लाो १२ मलिह ामा सी.टाी. स्क्याा  गी ुयभाएकाो लिथयाो वा यालिदे तपाईलााईं  पलिछल्लाो १२ हप्ताामा COVID-19 
सकं्रमण भाएकाो लिथयाो भा ।े 

ुय

5  यालिदे तपाई ंखि लि ङकाो लाालिगी याोग्य रा उपया ु हु हुुन्छ रा फोोक्सोोकाो क्याान्सरा खि लि ङमा सहभाागीी हु  सहमत हु हुुन्छ भा ,े तपाईकंाो 
डोाक्टरालेा तपाईलााईं  मलेिडोकेायाराद्वााराा समट्ेा  ेलि :शलु्क काम-डोोजुकाो सी.टाी. स्क्याा काो लाालिगी लिसफोारिरास गी ुयहुन्छ।

6  तपाईकंाो सहमलितमा, तपाईकंाो डोाक्टरालेा तपाईलााईं  राालिषे्ट्रेया क्याान्सरा खि लि ङ रेालिजुस्टरा (NCSR) मा देताय गी ुयहुन्छ। तपाईलााईं  रिरामाइन्डोराहरू 
पठााएरा रा तपाईकंाो  लितजुाहरू तपाईकंाो डोाक्टरालााई पठााएरा यासला ेतपाईकंाो फोोक्सोोकाो क्याान्सरा खि लि ङलााई सहयाोगी गी छे। यालिदे तपाई ं
NCSR मा देताय हु  चााह हुुन्न भा  ेपलि  तपाई ंफोोक्सोोकाो क्याान्सरा खि लि ङमा सहभाागीी हु  सक्नेहुुन्छ। तरा यालिदे तपाईलंा ेसहमलित लिफोताय 
लिलाएकाो  ण्डमा भा  ेNCSR बैाटा तपाईलंा ेरिरामाइन्डोराहरु वा कुा  ैपलि  पत्रचाारा प्रााप्ता गी ुयहु  ेछै । 
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 कोम-डोोजकोो सुी.टी. स्क्याा कोो 
ष्ट्रिसुफोारिरासु पष्ट्रिछ, तापाईंलें ष्ट्रि म्न कुोरााहोरू 
ग ुयप े हुन्छ:

•  तपाईकाो क्षेत्रमा फोोक्सोोकाो क्याान्सरा खि लि ङ (जुाँचा) गी  ठााउ 
आफ् ो डोाक्टरासगी बैुझ्नु ुहोस्।

•  तपाईकाो स्क्याा काो लाालिगी स्थाा ीया रालिडोयाोलाोजुी खि लि कामा वा 
मोबैाइला खि लि ङ टेाका भाएकाो स्थाा मा (केाही ग्राामीण रा देगीयम 
क्षेत्रहरूमा) बैका गी यहोस्। तपाईकाो स्क्याा  मलिडोकायाराला  
व्यहो  छ।

• तपाईकाो लि :शुल्क काम-डोोजुकाो सी.टाी. स्क्याा  गीरााउ होस्।

ं े ँ
ँ

ं े
ु

ु ु ं े े े
े

ं ु

 कोम-डोोजकोो सुी.टी. स्क्याा  पष्ट्रिछ, 
तापाईंलें ष्ट्रि म्न कुोरााहोरू ग ुयपछय :
•  NCSR मा तपाईकाो सम्पका लिववराणहरू अद्याावलि का छ  वा 
छ   जुाँचा गी यहोस्।

•  आफ् ो परिराणामहरू ह यहोस्। NCSR ला तपाईलााई अबै केा गी  
भान्न बैारा जुा कााराी लिदे ेछ। याो दुेई वर्षयमा खि लि ङ गी प  
(यालिदे तपाई  रा काम जुोखि ममा भाएकाो पाइएमा) वा आफ् ो 
 लितजुाकाो लाालिगी आफ् ो डोाक्टरालााई भाटा  जुा  बैारा रिरामाइन्डोरा 
पठााउ  (पाठा सने्दाश वा पत्रमाफोत) हु  सक्छ।

•  NCSR बैाटा रिरामाइन्डोरा प्रााप्ता गीरापलिछ फेोरिरा  यााँ सी.टाी. 
खि  काो लाालिगी आफ् ो लिसफोारिरास लिला  डोाक्टरालााई भाटा होस्।

ं य ्
ै ् ु
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तपाई ंयाोग्य भाएकाो  ण्डमा, ७० वर्षयकाो उमरेा  पगुीनु्जुलेा 
तपाईलंा ेप्राते्यका दुेई वर्षयमा खि लि ङ गी ुयपछय । प्रात्यका दुेई 
वर्षयमा लि यालिमत खि लि ङ गीदेा फोोक्सोोकाो क्याान्सरा, 
यासकाो उपचाारा गी य सलिजुलाो हँुदैे प्राारा मा   पत्ताा 
लागीाउ  उत्ताम तरिराकाा हो।

े
य

ै
े

यालिदे तपाईलााई सन्चोो महसुस भाइराहकाो भाएता पलि  
फोोक्सोोकाो क्याान्सरा खि लि ङ गीरााउ  महत्त्वपणय हुन्छ।

ं े
ु ू

याो काायायक्रमला फोोक्सोोकाो क्याान्सराकाो उच्च जुोखि ममा 
राहकााहरूलााई लालिक्षत गीदेयछ, तरा यालिदे तपाई अलिहला 
याोग्य  भाएता पलि  तपाई अझ जुोखि ममा हु  सक्नेुहुन्छ।

े
े ं े

ं ै

यालिदे तपाई आफ् ो उमरा वा  ूम्रपा काो इलितहासकाो 
कााराणला गीदेा अलिहला काायायक्रमकाो लाालिगी याोग्य हु ुहुन्न 
भा , तपाई भालिवष्यमा याोग्य हु  सक्नेुहुन्छ। याो काायायक्रम 
अन्तगीयत तपाई फोोक्सोोकाो क्याान्सरा खि लि ङकाो लाालिगी 
याोग्य हु ुहुन्छ वा हु ुहुन्न भान्न बैारा बैुझ्नकाो लाालिगी लि यालिमत 
रूपमा आफ् ो डोाक्टरासगी कुाराा गी यहोस्।
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यालिदे तपाईलााई फोोक्सोोकाो क्याान्सराकाो कुा ै  यााँ सकात 
वा लाक्षणहरू देे ा परामा, जुस्ता  ोक्दाा रागीत देखि   वा 
लिबै ा कााराण सास फेो य गीाह्रोो हु , तपाईकाो पलिछल्लाो 
फोोक्सोोकाो क्याान्सरा खि लि ङकाो  लितजुा अलित काम 
जुोखि म भाएकाो भाए पलि , आफ् ो डोाक्टरालााई भाटा  
महत्त्वपणय हुन्छ।

केो यसुले कोाम गछय? 

सया  रााज्य अमेरिराकाा रा याराोपमा गीरिराएकाो 
फोोक्सोोकाो क्याान्सरा खि लि ङ सम्बन्धीी 
अ ुसन्धीा ला ७०% सम्म फोोक्सोोकाो क्याान्सरा 
उपचाारा गी य वा लि काो पा य सलिजुलाो हँुदैे प्रााराखि का 
चाराणमा   पत्ताा लाागीकाो दे ाउछ।२,३
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रााष्ट्रि य फोोक्सोोकोो क्याान्सरा स्क्रि ष्ट्रि ङ  
कोायक्रमकोो बाारामा र्थप जा कोाराीकोो लाष्ट्रिग:  
www.health.gov.au/nlcsp  मा हो होोसु।

ि
य े

े ुय ् धूम्रपा  छोडो  मद्दताकोो लाष्ट्रिग: 
www.quit.org.au मा हो होोसु।
ू ्

े ुय ्
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http://www.health.gov.au/nlcsp
http://www.quit.org.au
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