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الصفحة 1 من

Arabic | بيةالعر

 طنيالو نامجالبر هو ما
ئة؟الر طانسر لفحص

 يف المؤهلون الأشخاص سيتمكن ،2025 تموز/يوليو من ااعتبارً
 نامجالبر خلال من ئةالر طانسر فحص يف المشارًكة من الياأستر

1.ئةالر طانسر لفحص طنيالو

 الأشخاص لدى طانالسر علامات ىلع للعثورً سيلةو هو الفحص
 ا،مبكر طانالسر كتشافا هو الهدف. اضأعر أي من يعانون لا الذين
.علاجه الأسهل من يكون عندما

 منخفض سبمحو مقطعي يرتصو ئةالر طانسر فحص يستخدم
.العقيدات سمىت ة،صغير كتل أي عن للبحث الجرعة

 يف ئةالر طانسر من %70 عن ئةالر طانسر فحص يكشف أن يمكن
 كثرأ العلاج يكون وعندما اضأعر أي ظهورً قبل ة،المبكر احلهمر

2,3.فعالية

 ئةالر طانسر لفحص طنيالو نامجللبر عامة ملخص ثيقةو - 1699. الطبية الخدمات اتاستشارً لجنة1.
 28 يف به الاستشهاد تم2022 ] تموز/يوليو الية؛الأستر الحكومة يف الصحة ةارًوز: الياأستر ا،كانبير[. نتالإنتر]

https://www.msac.gov.au/applications/1699.1699. : يرالتقر مرًق2024[.  آذارً/سمارً

.2 Aberle, D. et al. National Lung Screening Trial Research Team. Reduced lung cancer
mortality with low-dose computed tomographic screening. New England Journal of

Medicine 365, 395–409 (2011).

.3 De Koning, H. J. et al. Reduced lung-cancer mortality with volume CT screening in a
randomized trial. New England Journal of Medicine 382, 503–513 (2020).

https://www.msac.gov.au/applications/1699
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الأهلية

:أدناه المعايير جميع يفتستو كنت إذا نامجللبر مؤهل أنت

 بين  اوح عمركيتر
واعام70ً و50 

 اضأعر أي لديك ليس
 ىلإ تشير علامًات أو

ئةالر طانسر
 السعال المثال، سبيل ىلع(

 والسعال المبررً، غير المستمر
 التنفس ضيقو  الدموي،

)سبب دون

و
 أو التبغ سجائر تدخن
 تدخين مًن يختار لديك

 السجائر
 خلال التدخين عن أقلعت (

)سنوات10 

و
 تدخين مًن يختار لديك

 30 لمدة التبغ سجائر
 الأقل ىلع بالعلبة اعامً

 ايومي علبة المثال، سبيل ىلع(
 ايومي علبتين أو ا،عام 30 لمدة

)اعام 15 لمدة

. يكلد" لعلبةبا تالسنوا "ددع فةلمعر يكلد لتبغا ئرسجا خينتد يخرتا قشةمنا طبيبك منك سيطلب ،مجنالبرا يف كةرًللمشاً ؤهلام كنت إذا ما فةلمعر
.نزمال مر ىلع لشخصا خنهاد لتيا ئرلسجاا ددع بلحسا سيلةو هي" لعلبةبا تالسنوا"

 بحسا يف تكعدمسا لطبيبك يمكن ذال ة،دقب كذل كرتذ من تتمكن لا قد. اًامع 30 ةلمد ومي كل ةرًسيجا 20 من علبة خينتد ادلعت لعلبةبا سنة 30
ً ؤهلام كنت إذا ما فةمعر يف ةعدللمسا طبيبك مع ذاه كةرًمشا لمهما من. تالسنوبا دةموال خنتهاد لتيا ئرلسجاا دلعد يرتقد ىلع ءًبنا لعلبةبا واتنسال

 واتنس بلحسا تايرلتقدا لضوأف رييسرال لحكما دامختاس لصحيةا ةايرعال ميمقد ىلع يجبو" قيقد غير علم "هو لعلبةبا واتنسال بحسا. للفحص
.تقييم ادةإع ىلإ به صةلخاا خينلتدا يخرتا هليةأ ييرمعا جتحتا لا ،مجنالبرا يف دلفرا ارًكشي أن دبمجر. مجناللبر لأهليةا يدتحد عند لعلبةبا خينلتدا

www.health.gov.au/nlcsp
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 به؟ القيام يلع يتوجب الذي ما

 إذا ةرًلاستشاا مورًس تنطبق قد. لفحصا ءًالإجر ةالإح ىلإ جستحتا. هليتكأ بتقييم مسيقو طبيب مع ثتحد ً،ؤهلام نتكو قد كأن تعتقد كنت إذا  1
. Medicare قبل من غطىم ،ينمجا لفحصا.  billbulk ملةلشاا ةترلفوبا طبيبك يقم لم

 ادأفر أحد أو اجد أو اوالد أو اصديق هذا يكون أن يمكن. طبيبه ىلإ التحدث ىلع شجعه ،مؤهلا يكون قد فهتعر اشخص أن تعتقد كنت إذا  2
.طبيبهم ىلإ للتحدث يفالإضا الدعم بعض ىلإ يحتاجون قد. ينالآخر ةالأسر

 ئةلرا نطاسر فحص انك إذا ما قشةمناو يدلتحد لاتكتفضي عن ثتحد. ئةلرا نطاسر لفحص لمحتملةا ارًرضوالأ دوائفال عن طبيبك ألاس  3
.لك اسبمنا

 قد ،يثةحد صحية مشكلة من نيتعا قد كنت إذا. عةلجرا منخفض) CT( سبمحو مقطعي فحص ءًالإجر اسبمنا كنت إذا مما طبيبك سيتحقق  4
 أو رىأخ صحية كللمشا ضيةلماا 12 ـال لأشهرا يف CT فحص تيأجر قد كنت إذا ال،ثمال سبيل ىلع. توقال ذاه يف لك اسبمنا لفحصا نيكو لا

. ضيةلماا 12 ـال بيعلأساا يف COVID-19 سوبفير صبتأ قد كنت إذا

 ينمجا عةلجرا منخفض CT لفحص لتكحابإ طبيبك مسيقو ة،ئرال نطاسر فحص يف كةرًلمشاا ىلع تقوواف ،للفحص اسبمناوً ؤهلام كنت إذا  5
.Medicare قبل من مغطى

 لخلا من بك اصخال ئةلرا نطاسر فحص ذاه عمسيد). NCSR (نطالسرا لفحص طنيلوا لسجلا يف بتسجيلك طبيبك مسيقو ،فقتكابمو  6
 تتلقى لن لكن. NCSR يف لتسجيلا يف غبتر لا كنت إذا ئةلرا نطاسر فحص يف كةرًلمشاا نكمكابإ لزاي لا. طبيبك ىلإ ئجكنتاو تاكيرتذ السإرً
. كةرًلمشاا دمع رتتاخ إذا NCSR من لواصت أي أو تاكيرتذ

www.health.gov.au/nlcsp
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 CT لفحص لتكحاإ ىلع تحصل ماعند
:ىلإ جستحتا ة،رعجال منخفض

 يف ئةالر طانسر فحص تقديم أماكن عن طبيبك مع التحقق •
.منطقتك

ي عيادة الأشعة المحلية أو موقع شاحنة فا لفحصك  حجز موعد •
يفية والنائية(. سيتم ي بعض المناطق الرفالفحص المتنقلة )

.eMedicarتغطية فحصك بواسطة 

.امجان الجرعة منخفض CT فحص ىلع الحصول •

 ة،رعجال منخفض CT فحص بعد
:ىلإ جستحتا

.NCSRي فثة  التحقق من أن بيانات الاتصال بك محد •

. ذلك بعد فعله عليك يجب بماNCSR  سيخبرك. نتائجك قبتر •
 للفحص) خطاب أو نصية سالةرً يقطر عن (اتذكير هذا يكون قد

 دةالعو أو) اجد منخفض خطر يف أنك تحديد تم إذا (عامين بعد
.نتائجك ىلع للحصول طبيبك يةلرؤ

 رةم CT فحص اءًلإجر جديدة إحالة ىلع للحصول طبيبك ةيارًز •
 لفحص طنيالو السجل من تذكير ىلع حصولك بعد أخرى
.طانالسر

 مينعا كل رةم للفحص تخضع أن يجب ً،ؤهلام كنت إذا
 عامين كل بانتظام الفحص اءًإجر إن. اًامع 70 سن حتى

 عندما ا،مبكر ئةالر طانسر لاكتشاف يقةطر أفضل هو
.علاجه الأسهل من يكون

 كنت لو حتى ئةالر طانسر لفحص تخضع أن المهم من
.جيدة بصحة تشعر

 للإصابة خطر ىلأع يف هم الذين أولئك نامجالبر يستهدف
 التز لا بمافر الآن، مؤهلا تكن لم إذا ولكن ئة،الر طانبسر

.خطر يف

 يختار أو عمرك بسبب الآن نامجللبر مؤهلا تكن لم إذا
 بانتظام تحقق. المستقبل يف مؤهلا تصبح فقد التدخين،

 ئةالر طانسر لفحص مؤهلا كنت إذا لترى طبيبك مع
.نامجالبر بموجب

 أو علامات أي لديك كان إذا طبيبك يةرًؤ المهم من
 أو دم مع السعال مثل ئة،الر طانلسر جديدة اضأعر

 آخر نتيجة كانت لو حتى سبب، بدون التنفس يف ضيق
.اجد امنخفض اخطر لديك ئةالر طانلسر فحص

 ؟بنتيجة يتيأ هل

 يف ئةالر طانسر فحص حول الأبحاث أظهرت وقد
 من %70 ىلإ يصل ما أن وأورًوبا المتحدة لاياتالو

 احلهامر يف كتشافهاا يتم ئةالر طانحالات سر
 منها الشفاءً أو علاجها يكون عندما ة،المبكر
2,3.أسهل

 نامجالبر حول المعلومات من يدلمز
:ئةالر طانسر لفحص طنيالو

www.health.gov.au/nlcspالمساعدة ىلع للحصول 
:التدخين عن للإقلاع

www.quit.org.au
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