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什麼是全國肺癌篩查計劃？
從 2025 年 7 月起，在澳洲符合資格的人士將可以通過全國肺癌篩查計劃參加肺癌篩查。[footnoteRef:2] [2: 醫療服務諮詢委員會。1699 — 全國肺癌篩查計劃公開摘要文件［互聯網］。澳洲坎培拉：澳洲政府衛生部；2022 年 7 月［於2024 年 3 月 28 日引用］。報告編號：1699 https://www.msac.gov.au/applications/1699。] 

篩查是在沒有任何症狀的人士中找出癌症徵兆的一種方法。目標是在更容易治療時及早發現癌症。
肺癌篩查使用低劑量電腦斷層掃描來找出任何被稱為結節的小腫塊。
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]肺癌篩查可以發現 70％早期階段的肺癌，這時未出現任何症狀，是治療最有效的時候。[footnoteRef:3]，[footnoteRef:4] [3: Aberle, D. et al.全國肺部篩查試驗研究團隊。通過低劑量電腦斷層篩查降低肺癌死亡率。新英格蘭醫學雜誌 365、395-409（2011 年）。]  [4: De Koning, H. J. et al.在隨機試驗中通過體積電腦斷層篩查降低肺癌死亡率。新英格蘭醫學雜誌 382、503-513（2020 年）。] 


參加資格
如果您符合以下所有條件，即有資格參加計劃：
	[bookmark: _heading=h.30j0zll][image: 老人圖標]
年齡在 50 至 70 歲之間
及
[image: 肺圖標]
沒有疑似肺癌的症狀或徵兆，例如持續咳嗽無法解釋、咳血、無故呼吸短促。
及
[image: 香煙盒圖標]
吸煙或有吸煙史（戒煙不超過10年）
及
[image: 日曆圖標]
有至少 30 包年的吸煙史（例如 30 年每天都吸一包煙 ，或 15 年每天吸兩包煙）


為了查看您是否符合參加計劃的條件，您的醫生會要跟您討論您的吸煙史，了解您的「包年」。「包年」是一種計算一個人在一段時間內吸煙數量的方法。
30 包年就是每天吸一包（20 支）香煙，持續 30 年。您可能無法記得具體的細節，因此您的醫生可以根據您吸煙的數量和吸了多少年進行估計，來幫您計算您的 「包年」。與您的醫生分享這資訊很重要，可幫助找出您是否符合篩查的條件。計算「包年」是一項「不完美的科學」，醫療服務提供者應在確定計劃資格時使用臨床判斷和最佳估計來計算吸煙「包年」。
只要參加過計劃，參加者的吸煙史資格無需重新評估。
我需要做什麼？
1. 如果您認為自己可能符合條件，請諮詢醫生，他會評估您是否符合資格。您需要轉診信才能進行掃描。如果您的醫生不提供全額報銷（bulk bill），您可能需要支付會診費。掃描是免費的，由全國醫療保險計劃 Medicare 承擔。
2. 如果您覺得您認識的人可能符合條件，請鼓勵他們與他們的醫生討論。可能包括朋友、父母、祖父母或其他家庭成員。他們可能需要額外的支持才會去見醫生討論。
3. 詢問您的醫生有關肺癌篩查的好處和潛在傷害。告訴醫生您做決定的考量，也討論肺癌篩查是否適合您。
4. 您的醫生會看看您是否適合進行低劑量電腦斷層掃描。如果您最近遇到健康問題，掃描可能目前不適合您。例如您在過去 12 個月內因其他健康問題進行電腦斷層掃描，或者您在過去 12 週內感染了新冠病毒。
5. 如果您符合條件，適合進行篩查，並同意參加肺癌篩查，您的醫生將會為您轉診進行由全國醫療保險計劃 Medicare 全額報銷的免費低劑量電腦斷層掃描。
6. 徵得您同意後，您的醫生會在國家癌症篩查登記處（NCSR）為您登記。登記處會通過向您發送提醒和結果給您的醫生來協助您做肺癌篩查。如果您不想向登記處登記，您仍然可以參加肺癌篩查。但如果您選擇不登記，您將不會收到來自登記處的提醒或任何通信。
當您轉診進行低劑量電腦斷層掃描時，您將需要：
· 請向您的醫生查詢您所在地區提供肺癌篩查的地點。
· 在當地放射診所或移動篩查卡車點（在某些農村和偏遠地區）預約掃描。您的掃描會由全國醫療保險計劃 Medicare 承擔。
· 免費進行低劑量電腦斷層掃描。

在您進行低劑量電腦斷層掃描後，您將需要：
· 檢查您在登記處留的聯絡資料是否無誤。
· 留意您的結果。國家癌症篩查登記處（NCSR）會告知您下一步該怎麼做。可能是在兩年後通過簡訊或信件提醒接受篩查（如果發現您的風險非常低）或返回見醫生獲取結果。
· 在您收到登記處的提醒後，請見您的醫生拿新的電腦斷層掃描轉診信，再次進行篩查。
如果您符合條件，您應在 70 歲前每兩年進行一次篩查。每兩年定期進行一次篩查是早期發現肺癌的最佳方法，這時更容易治療。
即使您感覺健康狀況良好，進行肺癌篩查也很重要。
該計劃針對患肺癌風險最高的人士，但如果您現在不符合條件，可能仍然有風險。
如果您目前因年齡或吸煙史不符合該計劃的條件，未來可能符合條件。請定期諮詢您的醫生，了解您是否符合該計劃的肺癌篩查條件。
如果您出現任何新的肺癌徵兆或症狀，例如無故咳血或呼吸短促，即使您最近的肺癌篩查結果是非常低的風險，務必要見醫生。
篩查有用嗎？
從美國和歐洲進行肺癌篩查的研究表明，高達 70％ 的肺癌是在早期階段發現的，這時更容易治療或治愈。2,3
	[bookmark: _GoBack][image: 請掃描二維碼了解有關全國肺癌篩查計劃的更多資訊]
有關全國肺癌篩查計劃的更多信息：www.health.gov.au/nlcsp
	

戒煙協助：www.quit.org.au
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