Dusuk dozlu BT taramasi icin
sevk aldiginizda sunlari
yapmaniz gerekir:

* Bolgenizde akciger kanseri taramasi yapan
yerleri doktorunuza danisin.

* Yerel bir radyoloji kliniginde veya mobil
tarama aracinda (bazi kirsal ve uzak
bolgelerde) tarama icin randevu alin.
Taramaniz Medicare tarafindan karsilanir.

* Ucretsiz dustik dozlu BT taramanizi yaptirin.

Dusuk dozlu BT taramasindan
sonra sunlari yapmaniz
gerekir:

* NCSR'deki kayitl iletisim bilgilerinizin giincel
olup olmadigini kontrol edin.

* Sonuglarinizi bekleyin. NCSR sonrasinda
yapmaniz gerekenleri bildirir. Bu hatirlatma,
cok dusuk riskli bulunmaniz durumunda iki il
sonra tekrar tarama yaptirmaniz ya da
sonuclarinizi 6grenmek Uzere doktorunuza
yeniden basvurmaniz gerektigini belirten bir
kisa mesaj veya mektup seklinde olabilir.

* NCSR'den hatirlatma aldiktan sonra yeniden
tarama i¢in doktorunuza giderek yeni bir BT
sevk belgesi alin.

Uygun bulunursaniz 70 yasina kadar her iki yilda
bir tarama yaptirmaniz gerekir. iki yilda bir diizenli
tarama yaptirmak akciger kanserini tedavinin
daha kolay oldugu erken evrede tespit etmenin
en etkili yoludur.

Kendinizi iyi hissetseniz bile akciger kanseri
taramasl yaptirmaniz énemlidir.

Program, akciger kanseri riski en yUksek olan
kisileri hedeflemektedir, ancak su anda programa
katiimaya uygun olmasaniz bile risk altinda
olabilirsiniz.

Yasiniz veya sigara icme gecmisiniz nedeniyle su
anda programa katilmaya hak kazanamiyorsaniz
gelecekte hak kazanabilirsiniz. Program
kapsaminda akciger kanseri taramasina hak
kazanip kazanmadiginizi 6grenmek icin dtzenli
olarak doktorunuza danisin.

Son akciger kanseri tarama sonucunuz ¢ok dusuk
riskli olsa bile kanli 6ksuruk veya sebepsiz nefes
darhigi gibi yeni akciger kanseri belirtileri veya
semptomlari varsa doktorunuza bagvurmaniz
dnemlidir.

ise yariyor mu?

Amerika ve Avrupa'da yapilan akciger kanseri
tarama arastirmalari, vakalarin %70'e kadarinin
tedavi ya da lyilesmenin daha kolay oldugu erken
evrelerde tespit edildigini gdstermistir.?3
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Temmuz 2025'ten itibaren, Avustralya'da
uygun kisiler Ulusal Akciger Kanseri Tarama
Programi araciliglyla akciger kanseri
taramasina katilabilirler.

Tarama, herhangi bir semptomu olmayan
kisilerde kanser belirtilerini bulmanin bir
yoludur. Amac, kanseri tedavi edilmesi daha
kolay olan erken asamada tespit etmektir.

Akciger kanseri taramasl, dusuk dozlu bir CT
taramasl kullanarak nodul adi verilen kiguk
yumrularin varligini arastirir.

Akciger kanseri taramasl, hentz herhangi bir
belirti ortaya cikmadan ve tedavinin en etkili
oldugu erken evrede vakalarin %70'ini tespit
edebilir.2

Uygunluk

Asagidaki kriterlerin timunu karsiliyorsaniz
programa katilabilirsiniz:

B2, &

50 ile 70 yaslari Akciger kanserini
arasinda olan distindiren herhangi
bir belirti veya

bulgusu olmayan

(6rnegin, nedeni bilinmeyen
devamli Oksurtk, kanli
oksuruk, sebepsiz nefes

darligi olmayan)

Programa katilmaya uygun olup olmadiginizi
anlamak icin doktorunuz size sigara icme
gecmisinizi sorarak "paket-yil" degerinizi
ogrenir. "Paket-yil" bir kisinin belirli bir stre
icinde ictigi sigara sayisini hesaplamanin bir
yoludur.

30 paket-yil, 30 yiIl boyunca her gun

20 sigaralik bir paket sigara icmekle
esdegerdir. Tam olarak hatirlayamayazsaniz
doktorunuz, kag sigara ictiginizi ve kag yil
ictiginizi tahmin ederek paket-yil saymnizi
hesaplamaniza yardimci olur.

Sigara icen veya En az 30 paket-
sigara icme yil sigara icme

oykusui olan oykusu olan
(son 10 yil icinde (6rnegin, 30 yil boyunca
birakmis olan) kisiler gunde bir paket veya 15 yil

boyunca glinde iki paket)

!

Tarama i¢in uygun olup olmadiginizi
belirlemek icin bunu doktorunuzla
paylasmaniz dnemlidir. Paket-yil
hesaplamasi "kusursuz bir bilim" degildir
ve saglik hizmeti saglayicilari, programa
uygunlugu belirlerken klinik goruslerini ve
en iyi tahminleri kullanarak sigara paket-
yilini hesaplamalidir.

Bir kisi programa katildiktan sonra sigara
icme gecmisi uygunluk kriterlerinin yeniden
degerlendiriimesine gerek yoktur.

Ne yapmam gerekiyor?

1 Uygun oldugunuzu distndyorsaniz
uygunlugunuzu degerlendirmesi icin bir
doktorla gorisin. Tarama icin sevk belgesi
gerekir. Doktorunuz Medicare kapsamindaki
"oulk billing" sistemini kullanmiyorsa gorisme
icin Ucret talep edilebilir. Tarama Ucretsizdir ve
Medicare tarafindan karsilanmaktadir.

2 Tanidiginiz birinin uygun olabilecegini
dusunuyorsaniz doktoruyla gorusmesini onerin.
Bu bir arkadas, ebeveyn, blytkanne veya
blyUkbaba ya da baska bir aile Uyesi olabilir.
Doktorlariyla konusmak icin biraz ekstra
destege ihtiyaclarr olabilir.

3 Akciger kanseri taramasinin yararlari ve olasi
zararlar hakkinda doktorunuza danigin.
Tercihlerinizi belirterek akciger kanseri
taramasinin sizin icin uygun olup olmadigini
karar verin ve gorusun.

4 Doktorunuz dusuk dozlu BT taramasi igin uygun
olup olmadiginizi kontrol eder. Son zamanlarda
saglik sorunu yasadiysaniz su anda tarama sizin
icin uygun olmayabilir. Ornegin, son 12 ay icinde
baska saglik sorunlari nedeniyle BT taramasi
yaptirdiysaniz veya son 12 hafta icinde
COVID-19 enfeksiyonu gecirdiyseniz.

5 Taramadan yararlanma hakkiniz varsa ve
tarama yaptirmaya uygunsaniz ve akciger
kanseri taramasina katilmayi kabul ederseniz
doktorunuz sizi Medicare tarafindan karsilanan
Ucretsiz dusuk dozlu BT taramasina yonlendirir.

6 Onayinizla, doktorunuz sizi Ulusal Kanser
Tarama Kaydi'na (NCSR) kaydeder. Bu kayit
sayesinde size hatirlaticilar génderilir ve
sonugclariniz doktorunuza gonderilerek akciger
kanseri taramaniz desteklenir. NCSR'ye
kaydolmak istemiyorsaniz akciger kanseri
taramasina yine de katilabilirsiniz. Ancak
kaydolmadiginiz takdirde NCSR size herhangi
bir hatirlatma ya da ileti gbndermez.
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