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 ULUSAL AKCİĞER 
KANSERİ TARAMA 
PROGRAMI NEDİR?

 Düşük dozlu BT taraması için 
sevk aldığınızda şunları 
yapmanız gerekir:
• 	 Bölgenizde	akciğer	kanseri	taraması	yapan	

yerleri	doktorunuza	danışın.

• 	 Yerel	bir	radyoloji	kliniğinde	veya	mobil	
tarama	aracında	(bazı	kırsal	ve	uzak	
bölgelerde)	tarama	için	randevu	alın.	
Taramanız	Medicare	tarafından	karşılanır.

• 	 Ücretsiz	düşük	dozlu	BT	taramanızı	yaptırın.

Düşük dozlu BT taramasından 
sonra şunları yapmanız 
gerekir:

 

• 	 NCSR'deki	kayıtlı	iletişim	bilgilerinizin	güncel	
olup	olmadığını	kontrol	edin.

• 	 Sonuçlarınızı	bekleyin.	NCSR	sonrasında	
yapmanız	gerekenleri	bildirir.	Bu	hatırlatma,	
çok	düşük	riskli	bulunmanız	durumunda	iki	yıl	
sonra	tekrar	tarama	yaptırmanız	ya	da	
sonuçlarınızı	öğrenmek	üzere	doktorunuza	
yeniden	başvurmanız	gerektiğini	belirten	bir	
kısa	mesaj	veya	mektup	şeklinde	olabilir.

• 	 NCSR'den	hatırlatma	aldıktan	sonra	yeniden	
tarama	için	doktorunuza	giderek	yeni	bir	BT	
sevk	belgesi	alın.

Uygun	bulunursanız	70	yaşına	kadar	her	iki	yılda	
bir	tarama	yaptırmanız	gerekir.	İki	yılda	bir	düzenli	
tarama	yaptırmak	akciğer	kanserini	tedavinin	
daha	kolay	olduğu	erken	evrede	tespit	etmenin	
en	etkili	yoludur.

Kendinizi	iyi	hissetseniz	bile	akciğer	kanseri	
taraması	yaptırmanız	önemlidir.

Program,	akciğer	kanseri	riski	en	yüksek	olan	
kişileri	hedeflemektedir,	ancak	şu	anda	programa	
katılmaya	uygun	olmasanız	bile	risk	altında	
olabilirsiniz.

Yaşınız	veya	sigara	içme	geçmişiniz	nedeniyle	şu	
anda	programa	katılmaya	hak	kazanamıyorsanız	
gelecekte	hak	kazanabilirsiniz.	Program	
kapsamında	akciğer	kanseri	taramasına	hak	
kazanıp	kazanmadığınızı	öğrenmek	için	düzenli	
olarak	doktorunuza	danışın.

Son	akciğer	kanseri	tarama	sonucunuz	çok	düşük	
riskli	olsa	bile	kanlı	öksürük	veya	sebepsiz	nefes	
darlığı	gibi	yeni	akciğer	kanseri	belirtileri	veya	
semptomları	varsa	doktorunuza	başvurmanız	
önemlidir.

İ şe yarıyor mu? 
Amerika	ve	Avrupa'da	yapılan	akciğer	kanseri	
tarama	araştırmaları,	vakaların	%70’e	kadarının	
tedavi	ya	da	iyileşmenin	daha	kolay	olduğu	erken	
evrelerde	tespit	edildiğini	göstermiştir.2,3

1.	 Tıbbi	Hizmetler	Danışma	Komitesi.	1699	–	Ulusal	Akciğer	Kanseri	Tarama	
Programı	Kamuya	Açık	Özet	Belgesi	[İnternet].	Canberra,	Avustralya:	Avustralya	
Sağlık	Bakanlığı;	2022	Temmuz	[28	Mart	2024	tarihinde	alıntılanmıştır].	Rapor	
No.:1699.	https://www.msac.gov.au/applications/1699.

2.	 Aberle,	D.	et	al.	Ulusal	Akciğer	Tarama	Deneme	Araştırma	Ekibi.	Düşük	doz	
bilgisayarlı	tomografi	taraması	ile	akciğer	kanseri	ölüm	oranlarında	azalma.	 
New England Tıp Dergisi	365,	395–409	(2011).

3.	 De	Koning,	H.	J.	ve	diğerleri.	Randomize	bir	çalışmada	hacimsel	BT	taraması	ile	
akciğer	kanseri	mortalitesinde	azalma.	New England Tıp Dergisi	382,	503–513	
(2020).

Ulusal Akciğer Kanseri Tarama Programı 
hakkında daha fazla bilgi için:

www.health.gov.au/nlcsp

Sigarayı bırakma 
konusunda 
yardım için:
www.quit.org.au

https://www.msac.gov.au/applications/1699
http://www.health.gov.au/nlcsp
http://www.quit.org.au


Temmuz	2025'ten	itibaren,	Avustralya'da	
uygun	kişiler	Ulusal	Akciğer	Kanseri	Tarama	
Programı	aracılığıyla	akciğer	kanseri	
taramasına	katılabilirler.1

Tarama,	herhangi	bir	semptomu	olmayan	
kişilerde	kanser	belirtilerini	bulmanın	bir	
yoludur.	Amaç,	kanseri	tedavi	edilmesi	daha	
kolay	olan	erken	aşamada	tespit	etmektir.

Akciğer	kanseri	taraması,	düşük	dozlu	bir	CT	
taraması	kullanarak	nodül	adı	verilen	küçük	
yumruların	varlığını	araştırır.

Akciğer	kanseri	taraması,	henüz	herhangi	bir	
belirti	ortaya	çıkmadan	ve	tedavinin	en	etkili	
olduğu	erken	evrede	vakaların	%70’ini	tespit	
edebilir.2,3

Uygunluk 
Aşağıdaki	kriterlerin	tümünü	karşılıyorsanız	
programa	katılabilirsiniz:

50 ile 70 yaşları 
arasında olan VE Akciğer kanserini 

düşündüren herhangi 
bir belirti veya 

bulgusu olmayan
(örneğin,	nedeni	bilinmeyen	

devamlı	öksürük,	kanlı	 
öksürük,	sebepsiz	nefes	 

darlığı	olmayan)

VE Sigara içen veya 
sigara içme 
öyküsü olan 
(son	10	yıl	içinde	

bırakmış	olan)	kişiler

VE En az 30 paket-
yıl sigara içme 
öyküsü olan

(örneğin,	30	yıl	boyunca	
günde	bir	paket	veya	15	yıl	
boyunca	günde	iki	paket)

Programa	katılmaya	uygun	olup	olmadığınızı	
anlamak	için	doktorunuz	size	sigara	içme	
geçmişinizi	sorarak	"paket-yıl"	değerinizi	
öğrenir.	"Paket-yıl"	bir	kişinin	belirli	bir	süre	
içinde	içtiği	sigara	sayısını	hesaplamanın	bir	
yoludur.

30	paket-yıl,	30	yıl	boyunca	her	gün	
20	sigaralık	bir	paket	sigara	içmekle	
eşdeğerdir.	Tam	olarak	hatırlayamayazsanız	
doktorunuz,	kaç	sigara	içtiğinizi	ve	kaç	yıl	
içtiğinizi	tahmin	ederek	paket-yıl	sayınızı	
hesaplamanıza	yardımcı	olur.	

Tarama	için	uygun	olup	olmadığınızı	
belirlemek	için	bunu	doktorunuzla	
paylaşmanız	önemlidir.	Paket-yıl	
hesaplaması	"kusursuz	bir	bilim"	değildir	
ve	sağlık	hizmeti	sağlayıcıları,	programa	
uygunluğu	belirlerken	klinik	görüşlerini	ve	
en	iyi	tahminleri	kullanarak	sigara	paket-
yılını	hesaplamalıdır.

Bir	kişi	programa	katıldıktan	sonra	sigara	
içme	geçmişi	uygunluk	kriterlerinin	yeniden	
değerlendirilmesine	gerek	yoktur.	

Ne yapmam gerekiyor? 
1    Uygun	olduğ	 unuzu	düşünüyorsanız	

uygunluğunuzu	değerlendirmesi	için	bir	
doktorla	görüşün.	Tarama	için	sevk	belgesi	
gerekir.	Doktorunuz	Medicare	kapsamındaki	
"bulk	billing"	sistemini	kullanmıyorsa	görüşme	
için	ücret	talep	edilebilir.	Tarama	ücretsizdir	ve	
Medicare	tarafından	karşılanmaktadır.	

2    	Tanıdığınız	birinin	uygun	olabileceğini	
düşünüyorsanız	doktoruyla	görüşmesini	önerin.	
Bu	bir	arkadaş,	ebeveyn,	büyükanne	veya	
büyükbaba	ya	da	başka	bir	aile	üyesi	olabilir.	
Doktorlarıyla	konuşmak	için	biraz	ekstra	
desteğe	ihtiyaçları	olabilir.

3    	Akciğer	kanseri	taramasının	yararları	ve	olası	
zararları	hakkında	doktorunuza	danışın.	
Tercihlerinizi	belirterek	akciğer	kanseri	
taramasının	sizin	için	uygun	olup	olmadığını	
karar	verin	ve	görüşün.

4    	Doktorunuz	düşük	dozlu	BT	taraması	için	uygun	
olup	olmadığınızı	kontrol	eder.	Son	zamanlarda	
sağlık	sorunu	yaşadıysanız	şu	anda	tarama	sizin	
için	uygun	olmayabilir.	Örneğin,	son	12	ay	içinde	
başka	sağlık	sorunları	nedeniyle	BT	taraması	
yaptırdıysanız	veya	son	12	hafta	içinde	
COVID-19	enfeksiyonu	geçirdiyseniz.

5    	Taramadan	yararlanma	hakkınız	varsa	ve	
tarama	yaptırmaya	uygunsanız	ve	akciğer	
kanseri	taramasına	katılmayı	kabul	ederseniz	
doktorunuz	sizi	Medicare	tarafından	karşılanan	
ücretsiz	düşük	dozlu	BT	taramasına	yönlendirir.

6    	Onayınızla,	doktorunuz	sizi	Ulusal	Kanser	
Tarama	Kaydı'na	(NCSR)	kaydeder.	Bu	kayıt	
sayesinde	size	hatırlatıcılar	gönderilir	ve	
sonuçlarınız	doktorunuza	gönderilerek	akciğer	
kanseri	taramanız	desteklenir.	NCSR'ye	
kaydolmak	istemiyorsanız	akciğer	kanseri	
taramasına	yine	de	katılabilirsiniz.	Ancak	
kaydolmadığınız	takdirde	NCSR	size	herhangi	
bir	hatırlatma	ya	da	ileti	göndermez.
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