Una volta che il tuo medico ti
avra fornito l'impegnativa per
una TAC a basso dosaggio,
dovrai:

* Verificare con il tuo medico dove puoi sottoporti
allo screening per il cancro ai polmoni nella tua
zona.

* Prenotare la TAC presso uno studio radiologico
della tua zona o presso un centro mobile in
alcune zone rurali e remote. Il costo della TAC
sara interamente coperto da Medicare.

e Sottoporti alla TAC a basso dosaggio gratuita.

In seguito alla TAC a basso
dosaggio, dovrai:

* Verificare che i tuoi dati di contatto in possesso
dell'NCSR siano aggiornati.

* Aspettare che ti vengano comunicati i

risultati. 'NCSR ti comunichera le ulteriori
azioni da intraprendere. Potrebbe trattarsi
semplicemente di un promemoria (tramite SMS
o lettera) per sottoporti di nuovo allo screening
dopo due anni (se il tuo rischio & risultato molto
basso) o di un invito a prendere appuntamento
con il tuo medico per discutere i risultati.

* Recarti dal tuo medico per richiedere
un'impegnativa per sottoporti a una nuova
TAC, una volta che avrai ricevuto un promemoria
dall'NCSR.

Se hai tutti i criteri di idoneita, ti raccomandiamo di
sottoporti a uno screening ogni due anni fino all'eta
di 70 anni. Sottoporsi a screening regolari ogni due
anni e il modo migliore per individuare il cancro ai
polmoni precocemente, owero in una fase in cui e
piu facile da curare.

Sottoporsi allo screening per il cancro ai polmoni e
importante anche se ci si sente in buona salute.

Il programma e rivolto alle persone a piu alto rischio
di cancro ai polmoni, ma anche se al momento non
possiedi tutti i criteri di idoneita potresti comunque
trovarti in una situazione di rischio.

Se al momento non puoi accedere al programma

a causa della tua eta o del tuo consumo attuale o
passato di tabacco, potresti comunque accedervi
in futuro. Verifica regolarmente con il tuo medico la
tua idoneita allo screening per il cancro ai polmoni
nell'ambito del programma.

Nel caso dovessi notare nuovi segni o sintomi
di cancro ai polmoni, come tosse associata
alla presenza di sangue o respiro affannoso
senza motivo, contatta il tuo medico anche se
l'ultimo screening effettuato ha evidenziato
un rischio molto basso.

Lo screening funziona?

Ricerche relative allo screening per il cancro ai
polmoni condotte negli Stati Uniti e in Europa hanno
dimostrato che fino al 70% dei tumori ai polmoni
viene diagnosticato in fase iniziale, ovwero quando e
piu facile da trattare o curare.??
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A partire da luglio 2025, le persone che vivono
in Australia e che soddisfano determinati
criteri potranno partecipare al Programma
nazionale di screening per il cancro ai
polmoni.!

Lo screening € un metodo per individuare la
presenza del cancro in persone senza alcun
sintomo. L'obiettivo e individuare il cancro in
fase precoce, cosi che sia piu facile da curare.

Lo screening per il cancro ai polmoni utilizza
una TAC a basso dosaggio per individuare
eventuali piccole masse, chiamate noduli.

Lo screening per il cancro ai polmoni consente
di individuare il 70% dei tumori che colpiscono
questo organo nelle sue fasi iniziali, prima
della comparsa dei sintomi e quando il
trattamento risulta essere piu efficace.??

Criteri di idoneita

Puoi partecipare al programma se soddisfi
tutti i seguenti criteri:

B2, &

Non hai alcun sintomo
o segno che suggerisce
la presenza di un
tumore ai polmoni,
come ad esempio, tosse
persistente e inspiegabile, tosse
associata alla presenza di sangue,

respiro affannoso senza motivo
apparente.

Hai un'eta compresa
trai50ei 70 anni

Per verificare la tua idoneita a partecipare al
programma, il medico ti chiedera informazioni
sul tuo consumo attuale e passato di tabacco
per determinare il tuo valore “pacchetti/anni”.
Questo indice permette di calcolare il numero
di sigarette fumate da una persona nel corso
del tempo.

30 pacchetti/anni equivale a fumare un
pacchetto da 20 sigarette al giorno per 30
anni. Potresti non ricordare con esattezza
il numero di sigarette fumate e del numero
di anni durante i quali hai fumato, quindi

il medico potra aiutarti a calcolare questa
misura sulla base di una stima.

base di tabacco o hai
fumato sigarette in

Fumi sigarette a Hai fumato un minimo
di 30 pacchetti/anni,
ossia un pacchetto al giorno per

passato, 30 anni o 2 pacchetti al giorno
per 15 anni.

e hai smesso da meno di
10 anni.

E importante che tu condivida queste
informazioni con il tuo medico per poter
verificare la tua idoneita allo screening. Il
calcolo della misura pacchetti/anni &€ una
“scienza imperfetta” e gli fornitori di servizi
sanitari dovrebbero awvalersi del proprio
giudizio clinico e delle stime piu accurate
per calcolare questo valore al momento
di determinare l'idoneita al programma.

Una volta che una persona partecipa al
programma, non & necessario rivalutare |
criteri di idoneita relativi al suo consumo
attuale o passato di tabacco.

Cosa devo fare?

1 Se pensidi avere i requisiti per partecipare,
rivolgiti a un medico che valutera la tua
idoneita. Per eseguire la TAC e necessario
avere un'impegnativa. Potresti dover pagare i
costi della visita, se il tuo medico non li fattura
interamente a Medicare. La TAC e gratuita e il
Suo costo e interamente coperto da Medicare.

2 Se pensi che qualcuno che conosci soddisfi
i criteri di idoneita, incoraggialo a parlarne
con il suo medico. Potrebbe trattarsi di amidi,
genitori, nonni o altri membri della famiglia che
potrebbero avere bisogno di ulteriore assistenza
per parlare con il proprio medico.

3 Chiedi al tuo medico quali sonoivantaggi e
potenziali rischi dello screening per il cancro
ai polmoni. Comunica le tue preferenze per
decidere e valutare se lo screening per il
cancro ai polmoni e adatto a te.

4 |l medico verifichera la tua idoneita a sottoporti a
una TAC a basso dosaggio. Se hai recentemente
avuto problemi di salute, sottoporti a una TAC
potrebbe non essere una scelta adatta per te in
questo momento. Ad esempio, se negli ultimi 12
mesi hai gia dovuto effettuare una TAC per altri
problemi di salute o se hai avuto un'infezione
causata dal COVID-19 nelle ultime 12 settimane.

5 Se seiin possesso dituttii criteri di idoneita
per sottoporti allo screening e acconsenti
a parteciparvi, il tuo medico ti fornira
un'impegnativa per una TAC a basso dosaggio il
CuUi costo sara interamente coperto da Medicare.

6 Con il tuo consenso, il medico ti iscrivera
al Registro nazionale dello screening per il
cancro (National Cancer Screening Register,
NCSR). Questo ti assistera nello screening per
il cancro ai polmoni, inviandoti promemoria
e condividendo i risultati dei test con il tuo
medico. Anche se non desideri effettuare
l'iscrizione all'NCSR, puoi comunque partecipare
allo screening per il cancro ai polmaoni. Tuttavia,
se decidi di rinunciare all'iscrizione, I'NCSR non
ti inviera promemoria o altre comunicazioni.
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