Khi c6 giay gidi thiéu chup CT
v@i liéu buc xa thap, quy vi sé
can phai:

¢ Tham khao y kién bac si dé biét noi c6 dich vu
tam soat ung thu phéi tai khu vuc quy vi sinh
séng.

*  Dat hen viéc chup CT tai phong chup X-quang/
chan doan hinh anh tai dia phuong hoac xe tam
soét luu dong (& mot sé khu vuc ndng thon va
ving héo lanh). Viéc chup CT clia quy vi sé dugc
Medicare chi tra.

e Dén chup CT vdi lieu buc xa thdp mién phi cla
quy Vi.

Sau khi chup CT vdi liéu buc xa
thap, quy vi sé can phai:

¢ Kiém tra xem thong tin lién hé clia quy vi da dugc
cap nhat trong NCSR chua.

e Hay chdy dén két qua clia quy vi. NCSR s&
cho quy vi biét phai lam gi tiép theo. Day cé thé
12 161 nhéc nhé (bang tin nhan van ban hodc thu)
dé tam sodt sau hai nam (néu quy vi dugc tim
thay la co rdi ro rat thap) hoac quay lai gap bac
ST dé biét két qua.

¢ Hay dén gap bac si dé dugc gidi thiéu cho lan
chup CT mdi cho viéc tam soét lai sau khi quy vi
nhan dugc 151 nhac tir NCSR.

NEu hoi da diéu kién, quy vi nén dugc tam sodat

hai nam mot l1an cho dén khi 70 tudi. Tam sodt dinh
ky hai nam mot lan la cach tét nhat dé phat hién
s&m bénh ung thu phdi, khi bénh con dé diéu tri.

Diéu quan trong la quy vi phai tam soat ung thu phdi
ngay ca khi quy vi cdm thay khde manh.

Chuang trinh nay hudéng dén nhig ngudi c6 nguy
co mac ung thu phéi cao nhat, nhung néu hién tai
quy vi khdng hoi dd diéu kién, quy vi van cé nguy co
bi bénh.

NEu hién tai quy vi khdng hoi dd diéu kién tham gia
chuong trinh vi tudi tac hodc tién sir hit thudc, quy
vi €6 thé hoi du diéu kién trong tuong lai. Hay
thudng xuyén kiém tra vai bac st dé xem quy vi co
hoi du diéu kién dé tam soét ung thu phéi theo
chuong trinh nay hay khoéng.

Biéu quan trong la phai di kham béac si néu quy vi cé
bat ky dau hiéu hoac triéu chiing mdi nao clia bénh
ung thu phéi, chdng han nhu ho ra méau hoac kho
thd khéng ré ly do, ngay ca khi két qua tam soat ung
thu phéi gan day nhat cda quy vi cho thay quy vi

c6 nguy co thap bi ung thu.

Tam soat c6 hiéu qua khéng?

Nghién clru vé tam sodt ung thu phéi tir Hoa Ky va
Chau Au d3 chi ra réng cé téi 70% bénh ung thu
phéi dugc phat hién & giai doan dau, khi ching dé
diéu tri hoac chra khoi.23
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TU thdng 7 nam 2025, nhiing ngudi hoi dd
diéu kién & Uc s& c6 thé tham gia viéc tam
sodt ung thu phdi thong qua Chuong trinh
Tam soat Ung Thu Phoi Toan Quéc.!

Viéc tam sodt la cach tim kiém ddu hiéu ung
thu & nhitng nguai kndng cé bat ky triéu
ching nao clia bénh. Muc tiéu la phat hién
s&m bénh ung thu, khi bénh dé diéu tri hon.

Tam soat ung thu phoi str dung phuong phap
chup cat 16p vi tinh (CT) vdi liéu burc xa thap dé
tim ki€ém bat ky khoi u nhd, con goi la nét san
& trong phoi.

Viéc tam sodt ung thu phdi cé thé phat hién
70% trudng hop ung thu phéi & giai doan dau,
trudc khi cé bat ky triéu ching nao clia bénh
va la thoi diém diéu tri c6 hiéu qua nhat.22

Héi du diéu kién

Quy vi hoi da diéu kién tham gia chuong trinh
néu dap Ung tat ca cac tiéu chi dudi day:

B2, &

C6 d6 tudi tir Khéng c6 triéu
50 dén 70 chirng hoac dau
hiéu nao goi y bi
ung thu phoi

(vi du nhu ho dai dang khéng
ro nguyén nhan, ho ra mau,
kho thd khong ro ly do)

DE xem quy vi c6 hoi du diéu kién tham gia
chuong trinh hay khdng, bac sT sé yéu cau quy
vi thao luén vé tién st hat thudc 14 cda minh
dé tim ra chi s6 ‘géi-nam’ hidt thudc clia quy vi.
'G6i-nam’ la cach tinh s6 lugng thudc 14 ma
mOot ngudi da hut theo thai gian.

Hut 30 gdi-nam tuong duong vdi viec hut
mot géi gobm 20 diéu thudc mbi ngay trong
30 nam. Quy vi c6 thé khong nhdé chinh xac,
Vi vay bac st cé thé gidp quy vi tinh ra chi s6
gbi-ndm clia quy vi ma dua vao doé udc tinh
vé s0 lugng thudc 14 quy vi da hdt va hat
trong bao nhiéu nam.

Hut thuéc 1a hoac Cé tién str hat
cé tién sir hat thuéc 14 t&i thiéu
thudc 14 30 gbi-nam
(d& bd thudc trong vong (vi du nhu hat mot géi mot
10 nam) ngay trong 30 nam hoac

2 géi mot ngay trong
15 nam)

!

Diéu quan trong la phai chia sé diéu nay vai
bac st dé tim hiéu xem quy vi c6 hoi dd diéu
kién cho viéc tam soét hay khong. Tinh todn
chi s6 gdi-nam la mot cach tinh 'khoa hoc
khong hoan hdo' va cac nha cung cap dich vu
y té nén str dung phan dodn lam sang va udc
tinh t6t nhat dé tinh chi s6 géi-nam khi xac
dinh diéu kién tham gia chuaong trinh.

Khi mdt ca nhan da tham gia chuong trinh,
tiéu chi hoi dd diéu kién vé tién st hit thudc
cla ho khong can phai dugc dénh gid lai.

To6i can phai lam gi?

1 Néu quy vi ngh minh héi du diéu kién, hay trao

d6i véi bac st dé danh gid xem quy vi c6 hoi du
diéu kién hay khdng. Quy vi sé can gidy gidi
thiéu cho viéc chup CT. Quy vi c6 thé phai tra
phi khdm bénh néu bac st khdng ap dung hinh
thirc trd qua medicare. Qué trinh chup CT nay la
mién phiva dugc Medicare chi tra.

Néu quy vi ngh ai d6 quy vi biét c6 thé hoi du
diéu kién, hay khuyén khich ho trao doi véi bac
ST Ngudi d6 cé thé la ban be, cha me, 6ng ba
hoac ngudi than khac trong gia dinh. Ho ¢ thé
can thém su hé trg dé néi chuyén vdi bac si.
Hay hoi bac sive lai ich va tac hai tiém an cla
Viéc tam sodt ung thu phoi. Hay trao doi vé sd
thich cda quy vi dé quyét dinh va thdo luan xem
viéc tam sodt ung thu phdi cé phi hop véi quy
vi hay khéng.

Bac sTs& kiém tra xem quy vi c6 phu hop dé
chup CT véi lieu bic xa thap hay khdng. Néu
quy vi mdi gap van deé suc khoe gan day, viéc
chup CT ¢4 thé khong pht hap vai quy vi vao
thoi diém nay. Vi dy, néu quy vi da chup CT
trong 12 thang qua dé kiém tra cac van deé suc
khde khac hoac néu quy vi da nhiém COVID-19
trong 12 tuan qua.

Néu quy vi hdi dd diéu kién va phu hgp cho viéc
tam sodt, va dong y tham gia tam soat ung thu
phoi, bac s sé gidi thiéu quy vi chup CT vdi lieu
burc xa thdp mién phi dugc Medicare chi tra.
Vi sy dong y clia quy vi, bac sTsé ghitén quy vi
vao Ca quan Bang Ky Tam Soat Ung Thu Toan
Quac (National Cancer Screening Register
(NCSR)). Biéu nay s& ho trg viec tam sodt ung
thu phoi clia quy vi bang cach co quan nay sé
gl 1o nhac va két qué cho bac T clia quy vi.
Quy vivan c6 thé tham gia tam sodt ung thu
phdi néu quy vi kndng muon dang ky vao NCSR.
Tuy nhién, quy vi s& khdng nhan dugc &1 nhac
hodc bat ky thong bdo nao tir NCSR néu quy vi
chon khéng dang ky.
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