
7

Thai | ภาษาไทย์

 โปรแกรมตรวจคัด
กรองมะเรงปอดแห่ง

ชาตคัออะไร
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 เมอท่านไดรบใบส่งตวให่ไปรบ
การตรวจ CT scan แบบใช
ปรมาณรงส่ตา ท่านจะตอง
•  ปรึกษาแพทย์ของทานว่ามีบรึการึตรึว่จคัดกรึอง
มีะเรึงปอดทไหนในพนทของทาน

•  จองการึทาสแกนของทานทคัลินกรึงสว่ทย์าในพนท
หรึอทรึถตรึว่จคัดกรึองเคัลิอนท (ในพนทชนบทแลิะ
หางไกลิบางแหง) การึสแกนของทานจะไดรึบการึ
คัรึอบคัลิมีโดย์ Medicare

•  ทำา CT scan แบบใชปรึมีาณรึงสตาโดย์ไมีมีคัาใช
จา่ย์

 ห่ลังจากท่ั านท่่ าำ  CT scan แบบ
ใชปร้ มาณริ งส่ั ตีาำ็  ท่านจะต่ อง้
•  ตรึว่จสอบว่าข่ อมี้ ลิการึตู ดติ อของท่ านใน่  NCSR เป็น
ขอมี้ ลิลิู าส่ ดุ

•  คัอย์ฟังผลิของทาน NCSR จะแจงใหทานทรึาบว่าจะ
ตองทาอย์างไรึตอไป อาจเปนการึสงเตอน (ดว้่ย์
ขอคัว่ามีหรึอจดหมีาย์) ใหตรึว่จคัดกรึองในอก 2 ปี 
(หากพบว่าทานมีคัว่ามีเสย์งตามีาก) หรึอกลิบไปพบ
แพทย์ของทานเพอฟังผลิของทาน

•  ไปพบแพทย์ของทานเพอรึบใบสงตว่ใหมีสาหรึบทา 
CT เพอตรึว่จคัดกรึองอกคัรึงหลิงจากททานไดรึบ 
คัาแจงเตอนจาก NCSR
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หากทานมีสทธิ์ ทานคัว่รึไดรึบการึตรึว่จคัดกรึองทก ๆ 
สองป จนถงอาย์ 70 ปี การึตรึว่จคัดกรึองเปนปรึะจา 
ทกสองปถอเปนว่ธิ์ทดทสดในการึตรึว่จพบมีะเรึงปอดใน
รึะย์ะเรึมีแรึกซึ่งจะรึกษาไดงาย์กว่า

การึตรึว่จคัดกรึองมีะเรึงปอดเปนสงสาคัญ แมีว่าทานจะ
รึสกสบาย์ดกตามี

โปรึแกรึมีนมีงเปาไปทผทมีคัว่ามีเสย์งสงทสดในการึปว่ย์
เปนมีะเรึงปอด แตหากทานไมีมีสทธิ์ในขณะน ทานอาจ
ย์งคังมีคัว่ามีเสย์งอย์

หากทานไมีมีสทธิ์เขารึว่มีโปรึแกรึมีในขณะน
เนองจากอาย์หรึอปรึะว่ตการึสบบหรึของทาน ทานอาจมี
สทธิ์ไดในอนาคัต ตรึว่จสอบกบแพทย์ของทานเปน
ปรึะจาเพอดว่าทานมีสทธิ์เขารึบการึตรึว่จคัดกรึอง 
มีะเรึงปอดภาย์ใตโปรึแกรึมีหรึอไมี

ทานคัว่รึไปพบแพทย์หากทานมีสญญาณหรึออาการึใหมี 
ๆ ของมีะเรึงปอด เชน ไอเปนเลิอด หรึอหาย์ใจไมีทน 
โดย์ไมีมีสาเหต แมีว่าผลิการึตรึว่จคัดกรึองมีะเรึงปอด 
คัรึงลิาสดของทานจะมีคัว่ามีเสย์งตามีากกตามี

 ไดผลัจรงไห่ม 
การึว่จย์เกย์ว่กบการึตรึว่จคัดกรึองมีะเรึงปอดจาก
สหรึฐอเมีรึกาแลิะย์โรึปแสดงใหเหนว่า มีการึพบ 
มีะเรึงปอดในรึะย์ะเรึมีแรึกมีากถงรึอย์ลิะ 70 ซึ่งเปนชว่ง 
ทรึกษาหรึอหาย์ไดงาย์กว่า2,3

1. Medical Services Advisory Committee (คัณะกรึรึมีการึทปรึกษาดานบรึการึ 
ทางการึแพทย์) 1699 – เอกสารึสรึปสาหรึบสาธิ์ารึณะของโปรึแกรึมีตรึว่จคัดกรึอง 
มีะเรึงปอดแหงชาต [อนเทอรึเนต] แคันเบอรึรึา, ออสเตรึเลิย์: กรึะทรึว่งสาธิ์ารึณสขของ
รึฐบาลิออสเตรึเลิย์; ก.คั. 2022 [อางถงเมีอ 28 มี.ีคั. 2024] หมีาย์เลิขรึาย์งาน 1699.  
https://www.msac.gov.au/applications/1699.

2. Aberle, D. แลิะคัณะ ทมีว่จย์การึทดลิองการึตรึว่จคัดกรึองปอดแหงชาต ลิดอตรึาการึ 
เสย์ชว่ตจากมีะเรึงปอดดว่ย์การึตรึว่จคัดกรึองโดย์ใชเคัรึองคัอมีพว่เตอรึแบบใชปรึมีาณ 
รัึงสตำี า็ ว่ารึสารึการึแพทย์น์ว่อิ งแลินดิ  ์365, 395–409 (2011)

3. De Koning, HJ แลิะคัณะ ลิดการึเสย์ชว่ตจากมีะเรึงปอดดว่ย์การึตรึว่จคัดกรึองโดย์ใช
เคัรึองเอกซึ่เรึย์คัอมีพว่เตอรึแบบปรึมีาตรึ ในการึทดลิองแบบสมี ว่ารึสารึการึแพทย์ ์
นว่อิ งแลินดิ  ์382, 503–513 (2020)
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ส่าห่รบข้อมลัเพิ่มเตมเกยวกบโปรแกรม
ตรวจคัดกรองมะเรงปอดแห่งชาต

www.health.gov.au/nlcsp
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ส่าห่รบคัวามชวยเห่ลัอ
ในการเลักส่บบห่ร
www.quit.org.au
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ตงแตเดอนกรึกฎาคัมี 2025 ผทมีสทธิ์ใน
ออสเตรึเลิย์จะสามีารึถเขารึว่มีการึตรึว่จคัดกรึอง
มีะเรึงปอดผานโปรึแกรึมีคัดกรึองมีะเรึงปอด 
แหงชาตได1

การึตรึว่จคัดกรึองเปนว่ธิ์การึคันหาสญญาณของ
โรึคัมีะเรึงในผทไมีมีอาการึใด ๆ เปาหมีาย์คัอการึ
คันพบมีะเรึงในรึะย์ะเรึมีแรึกตอนทสามีารึถรึกษา
ไดงาย์กว่า

การึตรึว่จคัดกรึองมีะเรึงปอดดว่ย์ว่ธิ์การึตรึว่จ
เอกซึ่เรึย์คัอมีพว่เตอรึ (CT scan) แบบใชปรึมีาณ
รัึงสตำี า็ เพอตรึว่จหากอนเนอเลิก ๆ ทเรึย์กว่าปมีเนอ

การึตรึว่จคัดกรึองมีะเรึงปอดสามีารึถตรึว่จพบ
มีะเรึงปอดในรึะย์ะเรึมีแรึกไดรึอย์ลิะ 70 กอนทจะมี
อาการึใด ๆ แลิะเปนชว่งทการึรึกษาจะมี
ปรึะสทธิ์ผลิสงสด2,3
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 ส่ท่ธิ์เข้ารวม
ทานมีสทธิ์เขารึว่มีโปรึแกรึมีหากทานมีคัณสมีบต
ตรึงตามีเกณฑ์ทงหมีดดานลิางน
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อายระห่วาง 
50 ถึงึ 70 ปี
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แลัะ
ไมมอาการห่รอ

ส่ญญาณท่บงบอกวา
เปนมะเรงปอด

(เชน ไอเรึอรึงโดย์ไมีทรึาบ
สาเหต ไอเปนเลิอด หาย์ใจ
ไมีทนโดย์ไมีทรึาบสาเหต)
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แลัะ
ส่บบห่รห่รอม

ประวตการส่บบห่ร 
(เลิกมีาแลิว่ภาย์ใน 10 ปี)

แลัะ
ู ุ ี็ ื ี
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มประวตการส่บบห่ร
อยางนอย 30 แพ็ิ่คั-ปี

(เชน สบบหรึว่นลิะซึ่องเปนเว่ลิา 
30 ปี หรึอ้ สบบหรึว่นลิะ 2 ซึ่อง

เปนเว่ลิา 15 ปี)

เพอพจารึณาว่าทานมีสทธิ์เขารึว่มีโปรึแกรึมีหรึอ
ไมี แพทย์ของทานจะสอบถามีเกย์ว่กบปรึะว่ต 
การึสบบหรึของทาน เพอคัานว่ณจานว่น 'แพ็คั-ปี' 
ของทาน 'แพ็คั-ปี' เปนว่ธิ์การึคัานว่ณจานว่นบหรึท
บคัคัลิหนงสบในชว่งเว่ลิาหนง

30 แพ็คั-ปี เทา่กบัการึสบูบหรึุ  20 ็ี มีว่นตอ่ว่ันเป็น
เว่ลิา 30 ปี ทานอาจ่ จำาไมีไ่ดแ้น่ชดั ดังนันแพทย์็ ์
จงสาึ มีารึถชว่ย์ท่ านคั่ ำานว่ณแพ็คัปีของทานได่ ้
โดย์ปรึะมีาณการึจากจำานว่นบหุรึที็ที็านส่ บแลิู ะ
จำานว่นปี 
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เป็นสงสิ็ ำาคัญัทท็ีานคัว่รึบอกเรึ่ อง้็ นก็ีบแพทย์ั ของ์
ทานเ่ พอ้็ชว่ย์พ่ จาิ รึณาว่า่ทานมี่ สีทธิ์ิ เ็ิขารึ้ ับการึ
ตรึว่จคัดกั รึองหรึอไมี้  ่การึคัำานว่ณจำานว่นแพ็คั-ปี
ถอเ้ ป็น "ว่ทิย์าศาสตรึท์ย็ี์งมีั ขีอบกพรึ้ อง่ " แลิะผใหู ้ ้
บรึกาิ รึดานกา้ รึดแูลิสขภาพคัว่รึใชุ ด้ลิย์พุ นิจทางิ
คัลินิกแิ ลิะการึปรึะมีาณการึทด็ีทีส็ีดในกาุ รึคัำานว่ณ
จำานว่นแพ็คั-ปีของการึสบูบหรึุ  ี็เมีอ็้พจาิ รึณาการึมีี
สทธิ์ิ เ็ิขา้รึว่มี่ โปรึแกรึมี

เมีอบคัคัลิเขารึว่มีในโปรึแกรึมีแลิว่ ไมีจาเปนตอง
ปรึะเมีนเกณฑ์การึมีสทธิ์เขารึว่มีเกย์ว่กบ
ปรึะว่ตการึสบบหรึอกคัรึง 
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 ฉันจะตองท่าอยางไร 
1  หากทาน่ คัดว่ิ า่ทานอาจมี่ สีทธิ์ิ  ิ็โปรึดพดูคัย์กุ บั
แพทย์ผ์ทู้จะปี็ รึะเมีนิสทธิ์ิ ของท็ิ าน่  ทานจะ่ ตองมี้ ใบี
สง่ตวั่เพอเ็้ ขา้รัึบการึสแกน อาจมีคีัาปรึ่ กษาหากึ
แพทย์ของ์ ทานไ่ มีท่ำา bulk bill (บลัิก์บลิิ) การึสแกน
ไมีม่ีคีัาใ่ ชจ้า่ย์เพรึาะคัรึอบคัลิมีโดย์ุ  Medicare 

2   หากทาน่ คัดว่ิ าใ่ คัรึสกัคันทท็ีาน่ รึจัู้กอาจมีสีทธิ์ิ  ิ็คัว่รึ
แนะนำาใหพว่้ กเขาพดูคัย์กุ บแพทย์ั ของเขา์  อาจเป็น
เพอน็้  พอแ่ มี ่ป่ยู์าตา่ ย์าย์ หรึอส้ มีาชกิคัรึอบคัรัึว่คัน
อน็้ ๆ พว่กเขาอาจตองกา้ รึคัว่ามีชว่ย์่ เหลิอเ้ พม็ิีเตมิี
ในการึพดูคัย์กุ บแพทย์ั ์

3   สอบถามีแพทย์ของ์ ทานเก่ ย์ว่กี็ บปรึั ะโย์ชนแ์ลิะ
อนตั รึาย์ทอาจเี็ กดิขนจากกาึ็ รึตรึว่จคัดกั รึอง
มีะเร็ึงปอด พดูคัย์เุ กย์ว่กี็ บัคัว่ามีตองกา้ รึของ
ทานเ่ พอ้็ตดัสนใจแิ ลิะหารึอว่้ ากา่ รึตรึว่จคัดกั รึอง
มีะเร็ึงปอดเหมีาะสำาหรัึบทานห่ รึอไ้ มี่

4  แพทย์จะต์ รึว่จสอบว่า่ทานเหมี่ าะทจะี็ ทำา CT scan 
แบบใชปรึ้ มิีาณรัึงสตีำาหรึ็ อไมี้  ่หากทานมี่ ปัีญหา
สขภาพเุ มีอเ้็ ร็ึว่ ๆ น การึสแกนอาจไมีเห่ มีาะกบัทาน่
ในตอนน ี็ตวั่อย์างเ่ ชน่ หากทานไ่ ดท้ำา CT scan ใน
ชว่ง่  12 เดอน้ ทผ็ีาน่ มีาเพอตรึว่จป็้ ัญหาสขภาพุ อน็้ 
ๆ หรึอหาก้ ทานไ่ ดต้ดเิ ชอ้็ COVID-19 ในชว่ง่  12 
สปดาั หท์ผี็าน่ มีา

5 หากทานมี่ สีทธิ์ิ แลิะเหมี็ิ าะสมีสำาหรัึบการึตรึว่จคัดั
กรึอง แลิะย์นิย์อมีทจะเขี็ ารึ้ ว่มี่ การึตรึว่จคัดกั รึอง
มีะเร็ึงปอด แพทย์ของ์ ทานจะ่ สง่ตว่ทั านไป่ ทำา CT 
scan แบบใชป้รึมีาณรึิ งัสตีำาโด็ ย์ไมีม่ีคีัาใ่ ชจ้า่ย์
เพรึาะคัรึอบคัลิมุีโดย์ Medicare

6  ดว่ย์คัว่้ ามีย์นิย์อมีของทาน่  แพทย์ของ์ ทานจะ่ ลิง
ทะเบย์นใี หท้านใน่  National Cancer Screening 
Register (NCSR) (ทะเบยี์นการึตรึว่จคัดกั รึองโรึคั
มีะเร็ึงแหงชา่ ต) ิ ซึ่งจะข็ึ ว่ย์เรึ่ องกา็้ รึตรึว่จคัดกั รึอง
มีะเร็ึงปอดของทานโดย์่ การึสง่คัำาแจงเ้ ตอนแลิ้ ะผลิ
การึตรึว่จของทานไปใ่ หแพทย์้ ของ์ ทาน่  ทาน่ ย์งัคัง
สามีารึถเขา้รึว่มีการึต่ รึว่จคัดกั รึองมีะเร็ึงปอดได ้แมี ้
ทานไ่ มีต่องกา้ รึลิงทะเบยี์นกบั NCSR แตท่านจะไ่ มี่
ไดรั้ึบคัำาแจงเ้ ตอนหรึ้ อการึส้ อสารึใด็้  ๆ จาก NCSR 
หากทานเ่ ลิอกท้ จะไมี็ี รั่ึบ
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