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 रााष्ट्रि य फोोक्सोोकोो 
क्याान्सरा स्क्रि ष्ट्रि ङ 
कोायक्रम भ कोो केो होो?

 कोम-डोोजकोो सीी.टीी. स्क्याा कोो 
ष्ट्रिसीफोारिरासी पष्ट्रि , तपाईंले ष्ट्रि म्न 
कोरााहोरू ग प  हुन् :
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•  तपााईंकोो क्षेेत्रमाा फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि नि ङ (जाँा च) ग  
ठााउँ आफ् ो डााक्टरसँग बुुझ्नु ुहोोसँ्।

•  तपााईंकोो स्क्याा कोो लाानिग स्थाा ीय रनिडायोलाोजाँी स्क्रि नि कोमाा 
वाा माोबुाइला स्क्रि नि ङ ट्ररको भएकोो स्थाा माा (केोहोी ग्राामाीण र 
दुगमा क्षेेत्रहोरूमाा) बुुको ग होोसँ्। तपााईंकोो स्क्याा  
मानिडाकोयरला व्यहोो  छ।

•  तपााईंकोो नि :शुुल्क कोमा-डाोजाँकोो सँी.ट्री. स्क्याा  
गराउँ ुहोोसँ्।
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 कोम-डोोजकोो सीी.टीी. स्क्याा  पष्ट्रि , 
तपाईंलेंे ष्ट्रि म्न कुोरााहोरू ग ुयप य :
•  NCSR माा तपााईंकोों  सँम्पकोग  निवावारणहोरू अद्याावानि को छ  ्वाा 
छै  ् जाँा च ग ुगहोोसँ।्

•  आफ् ो पारिरणामाहोरू हो होोसँ्। NCSR ला तपााईंलााईं अबु केो 
ग  भन्नेे बुार जाँा कोारी निदु ेछ। यो दुुईं वार्षमाा स्क्रि नि ङ 
ग गपा  (यनिदु तपााईं  र कोमा जाँोस्क्रि मामाा भएकोो पााइएमाा) वाा 
आफ् ो  नितजाँाकोो लाानिग आफ् ो डााक्टरलााईं भट्र  जाँा  बुार 
रिरमााइन्डर पाठााउँ  (पााठा सँने्देशु वाा पात्रमााफोत) हु  सँक्छ।

•  NCSR बुाट्र रिरमााइन्डर प्रााप्त गरपानिछ फेोरिर  या सँी.ट्री. 
स्क्याा कोो लाानिग आफ् ो निसँफोारिरसँ निला  डााक्टरलााईं 
भट्र ुहोोसँ्।
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तपााईं योग्य भएकोो  ण्डमाा, ७० वार्षकोो उँमाेर  पागुन्जाँला 
तपााईंला प्रात्येेको दुुईं वार्षमाा स्क्रि नि ङ ग गपाछ। प्रात्येेको दुुईं वार्षमाा 
नि यनिमात स्क्रि नि ङ गदुा फोोक्सोोकोो क्याान्सर, यसँकोो उँपाचार ग ग 
सँनिजाँलाो हु दैु प्राारम्भमाा   पात्ताा लागाउँ  उँत्तामा तरिरकोा होो।
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यनिदु तपााईंलााईं सँन्चोो माहोसँसँ भइरहोकोो भएता पानि  फोोक्सोोकोो 
क्याान्सर स्क्रि नि ङ गराउँ  माहोत्त्वपाणग हुन्छ।
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यो कोायगक्रमाला फोोक्सोोकोो क्याान्सरकोो उँच्च जाँोस्क्रि मामाा 
रहोकोाहोरूलााईं लानिक्षेत गदुगछ, तर यनिदु तपााईं अनिहोला योग्य 
 भएता पानि  तपााईं अझैै जाँोस्क्रि मामाा हु  सँक्नुुहुन्छ।
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यनिदु तपााईं आफ् ो उँमाेर वाा  ूम्रपाा कोो इनितहोासँकोो कोारणला 
गदुा अनिहोला कोायगक्रमाकोो लाानिग योग्य हु ुहुन्ने भ , तपााईं 
भनिवाष्यमाा योग्य हु  सँक्नुुहुन्छ। यो कोायगक्रमा अन्तगगत तपााईं 
फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि नि ङकोो लाानिग योग्य हु ुहुन्छ वाा हु ुहुन्ने 
भन्नेे बुार बुुझ्नकोो लाानिग नि यनिमात रूपामाा आफ् ो डााक्टरसँग कुोरा 
ग होोसँ्।
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यनिदु तपााईंलााईं फोोक्सोोकोो क्याान्सरकोो कुो ै  या सँकोत वाा 
लाक्षेणहोरू देु ा पारमाा, जाँस्तैै  ोक्दाा रगत दुस्क्रि   वाा निबु ा 
कोारण सँासँ फेो ग गाह्रोो हु , तपााईंकोो पानिछल्लोो फोोक्सोोकोो 
क्याान्सर स्क्रि नि ङकोो  नितजाँा अनित कोमा जाँोस्क्रि मा भएकोो भए 
पानि , आफ् ो डााक्टरलााईं भट्र  माहोत्त्वपाणग हुन्छ।
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 केो यसीले कोाम ग य ? े
सँयुक्त राज्य अमाेरिरकोा र यरोपामाा गरिरएकोो फोोक्सोोकोो क्याान्सर 
स्क्रि नि ङ सँम्बन्धीी अ सँन्धीा ला ७०% सँम्म फोोक्सोोकोो क्याान्सर 
उँपाचार ग ग वाा नि कोो पाा ग सँनिजाँलाो हु दैु प्राारस्क्रिम्भको चरणमाा   
पात्ताा लाागेकोो दु ाउँछ।२,३
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1. निचनिकोत्साा सँेवाा सँल्लोाहोकोार सँनिमानित। १६९९ - रानि य फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि नि ङ 
कोायगक्रमा सँावागजाँनि को सँारांशु दुस्तैावाजाँ [इन्टर ट्र]। क्याा बुरा, अ निलाया: अ निलाया 
सँरकोारकोो स्वाास्थ्य निवाभाग; २०२२ जाँुलााईं [उँदु  त २०२४ मााचग २८]। रिरपाोट्र  म्बर:1699। 
https://www.msac.gov.au/applications/1699  
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2. Aberle, D. et al.  शु ला लाङ्ग स्क्रि नि ङ ट्रायला रिरसँचग निट्रमा। रनिडाउँस्डा लाङ्ग-क्याान्सर माोट्रागनिलाट्री 
स्क्रि थ लाो-डाोजाँ कोम्प्युुट्रडा ट्रोमाोग्राानिफोको स्क्रि नि ङ।  
न्यू ूइङ्गल्यााण्ड जाँ गला अफो माेनिडानिसँ  365, 395–409 (2011)।
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3. De Koning, H. J. et al. रनिडाउँस्डा लाङ्ग-क्याान्सर माोट्रागनिलाट्री स्क्रि थ भोल्यामा सँीट्री स्क्रि नि ङ इ  अ 
रन्डोमााइज्ड ट्रायला न्यू ूइङ्गल्यााण्ड जाँ गला अफो माेनिडानिसँ  382, 503–513 (2020)।
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रााष्ट्रि य फोोक्सोोकोो क्याान्सरा स्क्रि ष्ट्रि ङ 
कोायक्रमकोो बाारामा थप जा कोाराीकोो लेाष्ट्रिग: 
www.health.gov.au/nlcsp  मा हो होोसी।
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धूम्रपा   ोडो  मद्दतकोो 
लेाष्ट्रिग: www.quit.org.au 
मा हो होोसी।
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https://www.msac.gov.au/applications/1699
http://www.health.gov.au/nlcsp
www.quit.org.au


जाँुलााईं २०२५ देुस्क्रि , अ निलायाकोा योग्य व्यस्क्रिक्तहोरूला 
रानि य फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि नि ङ कोायगक्रमा मााफोत 
फोोक्सोोकोो क्याान्सरकोो स्क्रि नि ङमाा सँहोभागी हु  
सँक्नुेछ ्।1
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स्क्रि नि ङ भ ेकोो कुो ै पानि  लाक्षेण  दुस्क्रि एकोा 
माानि सँहोरूमाा क्याान्सरकोा सँकोतहोरू पात्ताा लागाउँ  
एउँट्रा तरिरकोा होो। यसँकोो लाक्ष्य भ ेकोो क्याान्सरलााईं 
सँनिजाँलाो सँग उँपाचार ग ग सँनिको  प्राारस्क्रिम्भको अवास्थाामाा 
  पात्ताा लागाउँ  होो।
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फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि नि ङमाा ' ोड्युुल्स' अथवाा 
गा ठाागनिठा भनि   कुो ै पानि  सँा ा निग ागहोरू हो गकोो 
लाानिग कोमा-डाोजाँकोो सँी.ट्री. स्क्याा  प्रायोग गरिरन्छ।
ु े े

फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि नि ङला ७०% फोोक्सोोकोो 
क्याान्सरलााईं यसँकोो प्राारस्क्रिम्भको चरण मा, कुो ै लाक्षेण 
दुस्क्रि   अनि  र उँपाचार ग ग सँबुैभन्देा प्राभावाकोारी हु दैु 
पात्ताा लागाउँ  सँक्छ।2,3
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 योग्यता (Eligibility)
यनिदु तपााईंला तलाकोा सँबु माापादुण्डहोरू पारा ग हुन्छ भ  
तपााईं यो कोायगक्रमाकोो लाानिग योग्य हु ुहुन्छ:
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५० देेस्क्रि  ७० वर्षय 
उमेराकोो हु ुहुन् 
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रा कोस्क्रि मा ३० प्यााको-वर्षय 
(pack-years) कोो 
सुीतीजन्य चुुराोटी सेीव कोो 
इष्ट्रितहोासी  

(उँदुाहोरणकोा लाानिग, ३० वार्षगदेुस्क्रि  
प्रानित निदु  एको कोप्युा , वाा १५ 
वार्षगदेुस्क्रि  प्रानित निदु  २ प्युाको)

रा सीतीजन्य पदेाथ सेीव  
ग े वा चुराोटी सेीव  
गराकोो इष्ट्रितहोासी भएकोो 

(१० वार्ष निभत्र छोडाकोो)

रा फोोक्सोोकोो क्याान्सरा हु े 
कुो ै पष्ट्रि  लेक्षण वा 
सीकोतहोरू  ै  ्

(उँदुाहोरणकोा लाानिग, निबु ाकोारण 
लागातार  ोकोी लााग्न,  ोक्दाा रगत 
दुस्क्रि  , निबु ा कोारण सँासँ फेो ग 

गाह्रोो हु )

तपााईं कोायगक्रमामाा सँहोभागी हु  योग्य हु ुहुन्छ निको 
हु ुहुन्ने भ ेर हो गकोो लाानिग, तपााईंकोो डााक्टरला तपााईंकोो 
‘प्युाको-वार्ष (Pack-years)’ पात्ताा लागाउँ कोो लाानिग 
तपााईंकोो सँतीजाँन्यू चरोट्र सँवा कोो इनितहोासँ बुार 
छलाफोला ग ग प्राश्नहोरु सँोध्नेेछ ्। ‘प्युाको-वार्ष’ भ ेकोो 
अनिहोलासँम्म एको व्यस्क्रिक्तला कोनित चरोट्र सँवा  गरकोो छ 
भ ेर पात्ताा लागाउँ  तरिरकोा होो।
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३० प्युाको-वार्ष (pack-years) भ ेकोो ३० वार्षगसँम्म होरेको 
निदु  २० स्क्रि ल्लोी चुरोट्रकोो एको प्युाकेोट्र सँेवा  ग  बुराबुर 
होो। तपााईंलाां ईं ठ्यााकै्कै सँम्झै  गाह्रोो हु  सँक्छ, त्येसँला 
तपााईंकोों  डााक्टरलेा तपााईंलेंा कोनित चुरोट्र सँेवा  ग ुगभयो र 
कोनित वार्षगसँम्म सँेवा  ग ुगभयो भन्नेे आकोला कोो आ ारमाा 
तपााईंकोों  प्युाको-वार्ष नि कोाल्  माद्दत ग ग सँक्नुुहुन्छ। 
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तपााईं ंस्क्रि नि ङकोो लाानिग योग्य हु हुुन्छ वाा हु हुुन्ने भ रे 
पात्ताा लागाउँ  यो कुोरा आफ् ो डााक्टरसँ ग सँाझैा ग  
माहोत्त्वपाणू ग हुन्छ। प्युाको-वार्षग (pack-years) गण ा ग  
एको 'अपाणू ग निवाज्ञाा ' होो र स्वाास्थ्य सँवेाा प्रादुायकोहोरूलाे 
कोायगक्रमाकोो लाानिग योग्य भए/ भएकोो नि  ागरण गदुाग 
 मू्रपाा कोो प्युाको-वार्षग (pack-years) गण ा ग ग 
निचनिकोत्साकोीय नि णगय र उँत्तामा आकोला होरूकोो प्रायोग 
ग ुगपाछग ।
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कुो ै व्यस्क्रिक्त एको पाट्रको कोायगक्रमामाा सँहोभागी भएपानिछ, 
उँ ीहोरूकोो  ूम्रपाा  इनितहोासँ योग्यताकोो माापादुण्ड पा : 
माूल्यााङ्क  ग ग आवाश्यको पादु । 

ु
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 मैलेे केो ग प ? ुय य
1      यनिदु तपााईंलाां ईं लााग्छ निको तपााईं ंयोग्य हु हुुन्छ भ ,े तपााईं ंयोग्य 
भए/ भएकोो मालू्यााङ्क  ग ग डााक्टरसँ ग कुोरा ग ुगहोोसँ।् स्क्याा कोो 
लाानिग तपााईंलाां ईं निसँफोारिरसँ चानिहोन्छ। तपााईंकोों  डााक्टरलेा बुल्क 
निबुला  गरेकोो  ण्डमाा पारामाशु ग शुलु्क लााग्न सँक्छ। स्क्याा  
नि :शुलु्क हुन्छ, मानेिडाकेोयरला ेव्यहोो  ेछ। 

2      यनिदु तपााईंलाां ईं लााग्छ निको तपााईंलंा ेनिचन्ने ेकोोहोी योग्य छ  ्भ ,े 
उँ ीहोरूलााईं आफ् ो डााक्टरसँ ग कुोरा ग ग प्राोत्साानिहोत ग ुगहोोसँ।् 
यी तपााईंकंोा सँाथी, आमााबुाबु,ु होजाँरुबुबुुा होजाँरुआमाा वाा 
पारिरवाारकोो अन्यू सँदुस्य हु  सँक्छ ।् उँ ीहोरूलााईं आफ् ो 
डााक्टरसँ ग कुोरा ग ग केोहोी अनितरिरक्त सँहोायता चानिहो  सँक्छ।

3      फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि नि ङकोा फोाइदुा र सँम्भानिवात 
होानि होरूकोो बुारेमाा आफ् ो डााक्टरलााईं सँोध्नु हुोोस्ँ। फोोक्सोोकोो 
क्याान्सर स्क्रि नि ङ तपााईंकोों  लाानिग सँहोी छ निको छै  भ रे नि णगय 
ग ग र छलाफोला ग ग आफ् ो प्रााथनिमाकोताहोरूकोो बुारेमाा कुोरा 
ग ुगहोोसँ।्

4      तपााईंकोों  डााक्टरलेा तपााईंमाां निथ कोमा-डाोजाँकोो सँी.ट्री. स्क्याा  ग ग 
उँपायकु्त हुन्छ निको हु दैु  भ रे जाँा च ग ुगहुन्छ। यनिदु तपााईंलाां ईं 
होालासँाला ैस्वाास्थ्य सँमास्या भएकोो छ भ ,े त्येस्तैो सँमायमाा स्क्याा  
ग  तपााईंकोों  लाानिग उँपायकु्त  हु  सँक्छ। उँदुाहोरणकोा लाानिग, 
यनिदु तपााईंलंा ेअन्यू स्वाास्थ्य सँमास्याहोरूकोो लाानिग पानिछल्लोो १२ 
मानिहो ामाा सँी.ट्री. स्क्याा  ग ुगभएकोो निथयो वाा यनिदु तपााईंलाां ईं 
पानिछल्लोो १२ होप्तामाा COVID-19 सँकं्रमाण भएकोो निथयो भ ।े

ुग

5      यनिदु तपााईं ंस्क्रि नि ङकोो लाानिग योग्य र उँपायकु्त हु हुुन्छ र 
फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि नि ङमाा सँहोभागी हु  सँहोमात हु हुुन्छ 
भ ,े तपााईंकोों  डााक्टरलेा तपााईंलाां ईं मानेिडाकेोयरद्वाारा सँमाट्े्र े 
नि :शुलु्क कोमा-डाोजाँकोो सँी.ट्री. स्क्याा कोो लाानिग निसँफोारिरसँ 
ग ुगहुन्छ।

6      तपााईंकोों  सँहोमानितमाा, तपााईंकोों  डााक्टरलेा तपााईंलाां ईं रानि रय 
क्याान्सर स्क्रि नि ङ रेनिजाँस्टर (NCSR) माा दुताग ग ुगहुन्छ। 
तपााईंलाां ईं रिरमााइन्डरहोरू पाठााएर र तपााईंकोों   नितजाँाहोरू 
तपााईंकोों  डााक्टरलााईं पाठााएर यसँला ेतपााईंकोों  फोोक्सोोकोो 
क्याान्सर स्क्रि नि ङलााईं सँहोयोग ग छे। यनिदु तपााईं NCSR ं माा 
दुताग हु  चाहो हुुन्ने भ  ेपानि  तपााईं ंफोोक्सोोकोो क्याान्सर 
स्क्रि नि ङमाा सँहोभागी हु  सँक्नुहुुन्छ। तर यनिदु तपााईंलंा ेसँहोमानित 
निफोता ग निलाएकोो  ण्डमाा भ  ेNCSR बुाट्र तपााईंलंा ेरिरमााइन्डरहोरु 
वाा कुो  ैपानि  पात्रचार प्रााप्त ग ुगहु  ेछै ।
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