Kora ke po6uete ynat 3a KT
CKEeHupahe CO HUCKA fo03a Ha
3payere, Ke Tpeba:

* Jla mpoBepuTe Kaj BalLMOT JOKTOP Kaje e
[OCTanHa NpoBepka 3a pak Ha 6ennte ApoboBM BO
BallaTa 06nacT.

*  3akaxeTe TepPMUWH 3a BaLLETO CKeHVpakse BO
NokanHaTa KAMHWKa 3a paamnonornja v Bo
MobUNHaTa eMHNLA 33 NPoBepKa (BO HeKOW
pypanHu n oaganeyeHu obnactn). Medicare ke ro

MoKpVie BaLLETO CKeHVIPakbe.

* [la HanpasuTe 6ecnnatHo KT ckeHnpare Co HMcKa
[103a Ha 3pader-e.

Mo BaweTo KT ckeHupare co
HUCKa A03a Ha 3payeme, ke
Tpeba:

* [la npoBepuTe Aanuv BaluWTe NoAaToLM 33 KOHTaKT
B0 NCSR ce HajHoBW.

* [larv ouekyBate pesyntatute. Oa NCSR Ke Be
1n3BecTar WTo Tpeba Aa npasuTe cnegHo. Toa
MOXe fja bue CO MOTCETHUK (Mpeky TekCTyanHa
nopaka uam NMcMo) Aa HanpaB1Te NPoBepKa 3a
[iBe roIHW (IOKOJIKY Ce YTBPAM Aeka CTe CO MHOTY
Man pU3MK) MAK Aa OTUAETE MOBTOPHO Kaj BaLLMOT
[OKTOP 3a fja rv gobueTe BallUTe pesynTaTti.

* [laro nocetnTe BaLUWOT LOKTOP 3a Aa BU Aajje HOB
ynaT 3a KT ckeHvparbe 3a 4a MOXeTe MOBTOPHO Ja
HanpaBWTe NPOBEPKa OTKAKO Ke gobuneTte
rnotceTHrK o NCSR.

[loKOAIKy M1 MCMONHYBaTe yCNoBuUTe, Tpeba Aa npaBute
npoBepKa Cexoun ABe roAvHn aoaeka He HanoaHute 70
roavHu. PefloBHaTa NpoBepka Ha CeKou J1Be rouHu e
Haj0BPNOT HaUWH 33 PaHO OTKPVBaHLE Ha PakoT Ha
6ennte 1pobOBY, Kora Toj MOeCHo ce NekyBa.

BaxHo e Zia MpaBwTe NpoBepKa 3a pak Ha benute
APO6OBM AiypH 1 ako Ce YyBCTBYBaTe 406p0.

Mporpamata e HameHaTa 3a fiyre Ko Ce M3N0XEHN Ha
Hajronem pu3nK of pak Ha benute Apob0oBM, HO ako
cera He 1 UCMOAHyBaTe YCI0BUTE, CeMnak Moxe Aa
buaeTe N3NOXEHN Ha PU3KK.

AKO Cera He r1 MCMONHyBaTe YCN0BUTE A3 y4ecTByBaTe
BO MporpamaTa Nnopaan BallaTa Bo3pacT Uav UCTopuja
Ha MyLlerbe, MOXebU Ke rv UCMOoAHyBaTe yCIOBKUTE BO

MAHMHa. PeloBHO NPOBepyBajTe CO BalLMOT AOKTOP 3a
[a BUAWUTE Aann r1 UCMONHyBaTe YC10B1Te [a NpasnTe
noBepka 3a pak Ha 6enuTe poboBY BO pamMKuTe Ha

nporpamMara.

BaxHO e ia ro noceTuTe BaLLMOT JOKTOP AOKONKY BU Ce
MOjaBaT KakBW 610 HOBW 3HALM MM CUMATOMM Ha pak
Ha 6ennte ApobOBH, KaKO LUTO Ce VCKaLLTyBakse KPB
WK OTEXHATO AMLlerse 6e3 NpUYnHa, Aypw v ako
BaLLMOT NOCAEfeH pe3yaTaT of NpoBepKaTa 3a pak Ha
6ennte ApO6OBK NOKAXan MHOTY Man PU3NK.

Hanu nporpamMaTta
$yHKUMOHUpaA?

cTpaxyBaraTa 3a NpOBEepKa 3a pak Ha bennte
ApoboBK o CoeanHeTUTe AMEpUKaHCK pXasu 1
EBpona nokaxysaaT aeka Ao 70% o4 ciydanTe Ha pak
Ha 6enuTe ApObOBYK Ce OTKPMBAAT BO PaHUTE hasn,
KOra neyereTo e MoAeCHO UK MOXHO € LIeIOCHO
n3nekyBarbe. 3
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Og jynn 2025 roamHa, nvata Bo ABCTpannja Ko
NCNONHYBAAT YC/I0BM Ke MOXaT Aa yuecTByBaat
BO NMPOBEePKa 3a pak Ha beauTe 4poboBM Npeky
HaumoHanHaTa nporpama 3a NpoBepka 3a pak
Ha 6ennte apoboswu (National Lung Cancer
Screening Program).!

MpoBepKaTa e HauMH 3a OTKPVBaHbe 3HaLUM Ha
pak Kaj yre Kov HEMaaT HUKaKBM CUMMITOMM.
LlenTa e pakoT Aa ce OTKpwve paHo, Kora e
MoNiecHo Ja ce fekyBa.

Mpv NpoBepkaTa 3a pak Ha bennte 4po6OBK Ce
kopnctn KT ckeHmparse (CHUMarse Co
KoMMjyTepcka Tomorpaduja) co HMCKa 403a Ha

3paverse 3a Ja ce NPoHajAaT Maau rpyTku,
HapeueHn Hoaynu (ja3nu).

Co npoBepkaTa 3a pak Ha 6ennte 4poboBwm
MOXaT Aa ce oTkpujaT 70% oA ciydamTe Ha pak
Ha bennTte ApoboBK BO paHUTe ¢pasn, npes aa ce
rojaBart kakeu 6110 CUMMATOMM U Kora
NekyBareTo e HajedrkacHo.>3

MUcnonHyBare Ha yCc/10BU

VimaTe Npaso aa yuecTsyBaTe BO Nporpamara
aKo rv UCMOJHYBaTe CeAHWTE YCNOoBY:

B, &

Ce Ha Bo3pacT of, HemaaT cumntTomu
50 go 70 roagnHn VAN 3HaUWM WITO
yKa)kyBaaT Ha paK Ha
6enute apo6oBU

(Ha Nnpumep, HeobjacHeTa u
MocTojaHa Kalnuua,
MCKaLLNyBaH-€ KPB, OTEXHATO
AnLere 6e3 NpuynHa)

3a Ala BUAW Aanu MCnonHyBaTe YCNoBW Aa
y4yecTByBaTe BO NpoOrpamMaTta, BallMoT OKTOP
Ke nobapa Aa pa3rosaparte 3a BallaTa McTopuija
Ha nyLUlere Lirapw 3a Aa ro yTepav BaumoT
6poj Ha ,pack-years". ,Pack-years” e HauuMH 3a
npecMeTyBaHbe Ha 6pojoT Ha Lmrapu LWTo eaHo
nnue r UCiyLWwnno Bo oApeaeH BpeMeHcKkN
nepuoa.

30 ,pack-years” e UCTO Kako Aa CTe nyLuene no
efHa KyTuja o4 20 unrapm Cekoj fieH BO TekoT
Ha 30 roanHu. Moxebu He Ke MoxXeTe TOUHO

[ia ce ceTuTe, Na 3aTtoa BaLWOT AOKTOP MOXe Aa
BV MOMOTHe fja ro npecmerare BalWuoT 6poj Ha
,pack-years” Bp3 0OCHOBa Ha NPOLEeHKa KOKY
LuMrapu cte nywene 1 Koaky rognHun.

Mywart uirapm unm
MMaaT ncTopuja Ha

Mmaat ncropuja Ha
nyLiere Lumrapuv og

nyweme uurapm Hajmanky 30 ,pack-
(MpecTarane Aa mywar o years" (,KyTun-rogmnHun”)
nocneaHute 10 roanHm) (Ha MpYMEP, EAHO KyTUja Lrapy

ZHeBHO 30 roANHV Uav 2 KyTun
unrapu aAHeBHo 15 roanHn)

BaxHo e fa ja cnogenute oBaa nHGopmMaLmja
CO BaLLIVOT OKTOP 33 Aa Ce YTBPAY Aann
MCMOHyBaTe YCI0BM A3 y4ecTByBaTe BO
nporpamMata 3a NpoBepka. NpecmeTyBareTo Ha
6p0ojoT Ha ,pack-years” e ,HecoBpLUEeHa Hayka" 1
[aBaTeNnTe Ha 34PaBCTBEHN yCyrv Tpeba fa ro
KOPWCTAT HUBHOTO K/IMHMYKO MUC/IEHSE U A3
HanpaBaT HajA0bpWV MPOLIEHKM 33 Aa 0
npecMeTaaT 6pojoT Ha ,pack-years” npn
YTBPAYBareETO AN Ce UCMONHETH YCIOBUTE 33
y4ecTByBaH€ BO MporpamaTa.

OTKaKo JIMLETO Ke MOYHe /13 yuecTByBa BO
nporpamMara, He e NoTpebHO MOBTOPHO Ja ce
OLleHyBa yCNOBOT 3a y4eCTBO BO NMporpamata
BP3 OCHOBA Ha HeroBaTa UCTopuja Ha nyLuetse.

LLUTo Tpeba pa HanpaBam?

1 JIokonKy MUCInTe Aeka Moxebu 1CroaHyBaTe YCI0BM
[la yuecTByBaTe BO MporpamaTta, pasroBapajte co
JIOKTOP KOj Ke OLeHV anv Toa e Taka. Ke Bv Tpe6a
ynaT 3a Aa ro HanpaBuTe CKeHMparbeTo. AKO BaLLMOT
[IOKTOP He Haraka 3a cBouTe ycnyr AVPekTHO of
Medicare (bulk bill), moxebu Ke Tpeba aa nnatuTe 3a
KoHcynTaumjata. CaMOTO CKeHvparbe e 6ecnnaTHo U
ce nokpuea co Medicare.

2 AKO MMUCMTE Aieka HeKoj LLUTO ro Mo3HaBaTe Moxebu
TV MCMONHYBA YCIOBMTE /@ y4eCTByBa BO NMporpamMara,
MOTTUKHETE o Jja pa3roBapa co CBOjOT A0KTOp. Toa
MOXe Aa buae npwjaten, poauten, 6aba nnv aeao, n
[PYr YneH Ha CemejcTBOTO. Ha nnueTo Moxebu Ke My
6rae NoTpebHa AONONHUTENHA MOAAPLIKA 33 Ad
pa3rosapa co CBOJOT AOKTOP.

3 [palwajTe ro BalWMOT AOKTOP 3a NpeAHOCTITE U
NoTeHUMjanHUTe p13KMLM Of NMpoBepkaTa 3a pak
Ha 6envTe ApoboBwW. Pasrosapajte 3a pabotute
LUTO MV MpeTrnoymTaTe 3a Aa JoHeceTe OANyKa 1 Aa
pasroBaparte Jjann NpoBepKaTa 3a pak Ha bennte
ApoboBM e COO/BETHA 3a BaC.

4 BawmoT AOKTOp Ke NpoBepu Aann MOXeTe Aa
HanpasuTe KT ckeHmparse Co HUCKa 103a Ha
3paverse. AKO HeoZaMHa CTe Mane 34PpaBCTBeH
npobnem, CKeHMpPaH-eTO MOXebI He e COOABETHO 3a
BaC BO 0BOj MOMEHT. Ha npumep, A0KOKY CTe Mmane
KT ckeHvparse BO nocnieHnTte 12 meceLn nopaamn
[pyrv 34paBCTBEHN NPobNemMu UK CTe 1Mane
COVID-19 Bo nocnegHute 12 Heaenw.

5 JIOKOJIKY MCMOJHYBaTe YCI0BW, MOXeTe Aa
HanpaBWTe MPOBEepPKa 1 ce cornacysaTte Aa
y4ecTByBaTe BO MporpamMaTa 3a NpoBepKa 3a pak Ha
6ennte Apo6OBK, BALLMOT JOKTOP Ke Be Aaje ynart 3a
6ecnnatHo KT ckeHvparbe CO H1CKa 103a Ha
3paderbe, LWTO ro nokprea Medicare.

6 Co Ballla COrNacHOCT, BaLLMOT JOKTOp Ke Be
perncTprpa Bo HaumMOHanHWOT pervcrap 3a
npoBepka 3a pak (National Cancer Screening
Register - NCSR). Toa Ke BV MOMOrHe 0Kosy
NPOBEPKMTE 3a paK Ha bennte ApoOOoBM Taka LUTO
BaM Ke BW MCMpakaaT NOTCETHULY, @ Ha BaLLMOT
[OKTOP Ke v ncnpakaar BalumTe pesyntat. Moxerte
[la y4ecTByBaTe BO MPOrpaMaTta 3a MpoBepka 3a pak
Ha 6enuTe ApobOoBK Aypw 1 ako He cakate Aa buaeTe
pernctprpaHy 8o NCSR. Ho, Hema fa gobusate
NOTCETHULIM UK KakBa b1no koMyHMkaumja oa NCSR
aKO OZyunTE [ia He Ce 3anuLeTe BO PerncTapor.
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