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 नेशनेल लंग कंैंसर 
स्क्रीीनिंनेग प्रोोग्रााम क्याा हैै?

 जब आपकैं पास कैंम-डोोज़ सीटीी 
सै्कैने केैं निंलए आपकैंा रफरल हैो, 
तोो आपकैंो यहै कैंरनेा हैोगा:
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•  अपनेे डॉॉक्टर सेे जांं चेंं किक आपक क्षेेत्र मेंं फेफेड़ोंं के कंसेर 
की स्क्रीीकिने ग कहांं  की जांंतीी हैां।

•  स्थांनेीय रकिडॉयंलॉॉजांी क्लि किनेक यं मेंंबांइलॉ स्क्रीीकिने ग ट्ररक 
के स्थांने (कुछ ग्रांमेंीण और दूरदूरंजां के क्षेेत्रं मेंं) पर अपनेे 
सै्कैने के किलॉए बाक करं। आपक सै्कैने कं खचें मेंकिडॉकयर 
द्वांरं वहांने किकयं जांंएगं।

•  अपनें मेंुफ्त कमें-डॉंजां सेीट्री सै्कैने करंए।
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आप केैं कैंम-डोोज सीटीी सै्कैने केैं 
बाद, आपकैंो यहै कैंरनेा हैोगा:

•  जांं चें लॉ किक NCSR में ंआपके से पकच  किववरण अप-टू्र-डेॉट्र हंां।

•  अपनेे परिरणंमेंं कं इतीज़ांर करं। NCSR आपकं बातींएगं 
किक आग क्यां करनें हैां। यहां एक रिरमेंंइडॉर हांं सेकतीं हैां 
(टे्रक्स्ट से दूश यं पत्र के मेंंध्यमें सेे) किक आप दूं वर्षोंं मेंं 
जांं चें करंए (यकिदू पंयं जांंतीं हैां किक आपकं जांंक्लिखमें बाहुती 
कमें हैां) यं अपनेे परिरणंमेंं के किलॉए अपनेे डॉॉक्टर सेे 
दूंबांरं किमेंलॉं।

•  NCSR सेे रिरमेंंइडॉर किमेंलॉने ेके बांदू किफेर सेे स्क्रीीकिने ग के 
किलॉए अपनेे डॉॉक्टर सेे नेए CT रफेरलॉ के किलॉए किमेंलॉं।
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यकिदू आप पंत्र हंां, तीं आपकं 70 वर्षों की आय तीक हांर दूं वर्षों मेंं 
जांं चें करंनेी चेंंकिहांए। हांर दूं सेंलॉ मेंं किनेयकिमेंती जांं चें करंनें 
फेफेड़ोंं के कंसेर कं शुरूआती मेंं हांी पतीं लॉगंनेे कं सेबासेे अच्छां 
तीरीकं हैां, क्या कंिकिक तीबा इसेकं इलॉंजां अकिधक आसेंने हांंतीं हैां।
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यहां मेंहांत्वपणच हैां किक आप फेेफेडे़ों के कंसेर की जांं चें करंए, 
भलॉ हांी आप स्वस्था मेंहांसेसे कर रहेां हांं  ।
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यहां कंयचक्रमें फेफेड़ोंं के कंसेर के उच्चतीमें जांंक्लिखमें वंलॉ लॉंगं 
कं लॉकिक्षेती करतीं हैां, लॉेकिकने यकिदू आप अभी पंत्र नेहांी हंां, तीं भी 
आप जांंक्लिखमें मेंं हांं सेकती हंां।

े  े  
 

े

यकिदू आप अपनेी आय यं धूम्रपंने के इकितीहांंसे के कंरण अभी 
इसे प्रोंग्रांमें के किलॉए पंत्र नेहांी हंां, तीं आप भकिवष्य मेंं इसेक पंत्र 
हांं सेकती हंां। अपनेे डॉॉक्टर सेे किनेयकिमेंती रूप सेे जांं चें करंती रहंां 
किक क्यां आप इसे प्रोंग्रांमें के अ तीगचती फेेफेडे़ों के कंसेर की जांं चें 
के किलॉए पंत्र हंां।
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यकिदू आपकं फेेफेडे़ों के कंसेर के कंई नेए लॉक्षेण यं से कती 
किदूखंई देूतेी हंां, जांैसेे किक किबानें किकसेी कंरण के खंसेी करती हुए 
ख़ूूने आनें यं सें से लॉेनेे मेंं तीकलॉीफे, तीं अपनेे डॉॉक्टर सेे 
परंमेंशच करनें मेंहांत्वपणच हैां, भलॉ हांी आपक किपछलॉ फेेफेडे़ों के 
कंसेर की जांं चें के परिरणंमें मेंं जांंक्लिखमें बाहुती कमें थां।
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 क्याा यहै कैंाम कैंरतोा हैै? 
से युक्त रंज्य अमेंेरिरकं और यरंप मेंं फेेफेडे़ों के कंसेर की जांं चें 
पर किकए गए शंध सेे पतीं चेंलॉं हैां किक 70% तीक फेेफेडे़ों के 
कंसेर कं पतीं प्रोंरकिभक अवस्थांओं मेंं हांी लॉगं किलॉयं जांंतीं हैां, 
जांबा उनेकं उपचेंंर यं इलॉंजां अकिधक आसेंने हांंतीं हैां।2,3
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1. किचेंकिकत्सां सेेवं सेलॉंहांकंर सेकिमेंकिती (मेंकिडॉकलॉ सेकिवचसेेजां एडॉवंइज़ारी कमेंट्री)। 1699 – नेेशनेलॉ 
लॉ ग कंसेर स्क्रीीकिने ग प्रोंग्रांमें पक्लि क सेमेंरी डॉॉक्याूमेंंट्र (फेेफेडे़ों के कंसेर की जांंचें कं रंष्ट्रीीय 
कंयचक्रमें सेंवचजांकिनेक सेंरं श दूस्तांवज़ा) [इट्ररनेेट्र]। कनेबारं, ऑस्ट्रेकिलॉयं: ऑस्ट्रेकिलॉयंई 
सेरकंर कं स्वंस्थ्य किवभंग; 2022 जांलॉंई [उदूध ती 2024 मेंंचें 28]। रिरपंट्र से ख्यां: 1699। 
https://www.msac.gov.au/applications/1699।
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2. एबारलॉ, डॉी. (Aberle, D.) आकिदू। नेेशनेलॉ लॉ ग कंसेर ट्रंयलॉ रिरसेचें ट्रीमें (रंष्ट्रीीय फेफेड़ोंं जांं चें परीक्षेण 
अनेसे धंने ट्रीमें)। कमें डॉंज़ा वंलॉी कम्प्यूूट्रडॉ ट्रंमेंंग्रांकिफेक स्क्रीीकिने ग सेे फेेफेडे़ों के कंसेर सेे हांंनेे वंलॉी 
में त्यु ुदूर मेंं कमेंी। न्यू ूइ ग्लैंंडॉ जांनेचलॉ ऑफ़ मेंेकिडॉकिसेने 365, 395–409 (2011)।
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3. डॉी कंकिने ग, एचें. जां. आकिदू। एक रंडॉमें (क्रमेंरकिहांती) परीक्षेण मेंं वंल्यूूमें सेीट्री स्क्रीीकिने ग के सेंथा फेेफेडे़ों 
के कंसेर की में त्यु ुदूर मेंं कमेंी। न्यू ूइ ग्लैंंडॉ जांनेचलॉ ऑफे मेंेकिडॉकिसेने 382,   503–513 (2020)।
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नेशनेल लंग कंैंसर स्क्रीीनिंनेग प्रोोग्रााम केैं 
बार मं और अनिंधकैं जानेकैंारी केैं निंलए:
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www.health.gov.au/nlcsp
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धम्रपाने छोोड़ने मं 
मदद केैं निंलए:

ू े

www.quit.org.au

https://www.msac.gov.au/applications/1699
http://www.health.gov.au/nlcsp
www.quit.org.au


जांलॉंई 2025 सेे, ऑस्ट्रेकिलॉयं मेंं पंत्र लॉंग नेेशनेलॉ लॉ ग 
कंसेर स्क्रीीकिने ग प्रोंग्रांमें के मेंंध्यमें सेे फेेफेडे़ों के कंसेर 
की स्क्रीीकिने ग मेंं भंग लॉ सेककिगे।1
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स्क्रीीकिने ग उने लॉंगं मेंं कंसेर के से कती खंजांनेे कं एक 
तीरीकं हैां किजांनेमेंं कंई लॉक्षेण नेहांी हांंती हंां। इसेकं लॉक्ष्य 
कंसेर कं पतीं शुरूआती मेंं हांी लॉगंनें हैां, जांबा उसेकं 
इलॉंजां करनें अकिधक आसेंने हांंतीं हैां।

 े
 े

फेफेड़ोंं के कंसेर की जांं चें मेंं नेंड्यूूल्स नेंमेंक किकन्हींी 
छंट्री गं ठोंं कं पतीं लॉगंनेे के किलॉए कमें डॉंज़ा वंलॉ सेीट्री 
सै्कैने कं उपयंग किकयं जांंतीं हैां।
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फेेफेडे़ों के कंसेर की जांं चें सेे फेफेड़ोंं के कंसेर के 70% 
मेंंमेंलॉं कं पतीं उनेक प्रोंरकिभक चेंरण मेंं हांी लॉगंयं जांं 
सेकतीं हैां, इसेसे ेपहांलॉ किक कंई लॉक्षेण किदूखंई दंू और 
जांबा उपचेंंर सेबासेे अकिधक प्रोभंवी हांंतीं हैां।2,3

े  
 े  

े

 पात्रतोा
 यकिदू आप नेीचें किदूए गए सेभी मेंंनेदूडॉं कं परं करती हंां 
तीं आप कंयचक्रमें के किलॉए पंत्र हंां:
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50 से 70 वर्षष 
कैंी आयु केैं हंै ं ू े े
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और कैंम से कैंम 30 पैकैं-वर्षं 
कैंा तोबाकैं निंसगरटी पीने 

कैंा इनिंतोहैास हैै
(उदूंहांरण के किलॉए, 30 वर्षोंं के किलॉए 
एक पक प्रोकिती किदूने, यं 15 वर्षोंं के 
किलॉए 2 पक प्रोकिती किदूने)

और तोम्बााकैं निंसगरटी पीतो हंै 
या निंसगरटी पीने कैंा 

इनिंतोहैास हैै 
(10 वर्षोंं के भीतीर छंड़ों किदूयं हांं)

और ऐसे कैंोई लक्षण या संकेैंतो 
नेहैी हैोतो हंै जो फफड़ो केैं 
कंैंसर कैंा संकेैंतो देतेो हैो

(उदूंहांरण के किलॉए, किबानें किकसेी कंरण 
के लॉगंतींर खंसेी हांंनें, खंसेी मेंं ख़ूूने 
आनें, किबानें किकसेी कंरण के सें से लॉेनेे 

मेंं तीकलॉीफे हांंनें)

यहां दूखने के किलॉए किक क्यां आप इसे कंयचक्रमें मेंं भंग 
लॉेनेे के किलॉए पंत्र हंां, आपकं डॉॉक्टर आपसे ेआपक 
तीम्बांक किसेगरट्र पीने ेके इकितीहांंसे पर चेंचेंंच करनेे के किलॉए 
कहांगं, तींकिक आपक 'पक-वर्षों' कं पतीं चेंलॉ सेके। 
'पक-वर्षों' एक तीरीकं हैां किजांसेसेे यहां पतीं लॉगंयं जांंतीं हैां 
किक किकसेी व्यक्लिक्त नेे सेमेंय के सेंथा किकतीनेी किसेगरट्र पी हंां।
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30 पक-वर्षोंच कं मेंतीलॉबा हैां किक 30 वर्षोंं तीक हांर किदूने 
20 किसेगरेट्र कं एक पक पीनें। हांं सेकतीं हैां किक 
आपकं यहां ठोंीक सेे यंदू ने हांं, इसेकिलॉए आपकं डॉॉक्टर 
आपके पक-वर्षोंं कं पतीं लॉगंनेे मेंं आपकी मेंदूदू कर 
सेकतीं हैां जांं इसे अनुेमेंंने के आधंर पर हांंतीं हैां किक 
आप किकतीनेी किसेगरेट्र पीतेी था/हंां और किकतीनेे वर्षोंं सेे। 
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यहां अपने ेडॉॉक्टर के सेंथा सेंझां करनें मेंहांत्वपणू च हैां 
तींकिक यहां पतीं चेंलॉ सेके किक आप स्क्रीीकिने ग के किलॉए पंत्र 
हंां यं नेहांी।  पकै-वर्षोंं की गणनें करनें एक 'अपणूच 
किवज्ञांने' हैां और स्वंस्थ्य सेेवं प्रोदूंतींओं  कं कंयचक्रमें की 
पंत्रतीं किनेध चंरिरती करती ेसेमेंय धमू्रपंने पकै-वर्षोंं की 
गणनें करने ेके किलॉए नेदैूंकिनेक  किनेणचय और सेवोत्तमें 
अनेमुेंंनें  कं उपयंग करनें चेंंकिहांए।

एक बांर जांबा कंई व्यक्लिक्त कंयचक्रमें मेंं भंग लॉ रहांं हांं, 
तीं उनेक धूम्रपंने इकितीहांंसे के पंत्रतीं मेंंनेदूडॉं कं किफेर 
सेे मेंल्यूं कने करनेे की आवश्यकतीं नेहांी हांंतीी हैां। 

 मुझेे क्याा कैंरनेा हैोगा? 
1     यकिदू आपकं लॉगतीं हां ैकिक आप पंत्र हांं सेकती ेहां, ं तीं किकसेी 
डॉॉक्टर से ेबांती करं जांं आपकी पंत्रतीं कं आकलॉने 
करेगं। सै्कैने के किलॉए आपकं एक रेफेरलॉ की 
आवश्यकतीं हांंगी। यकिदू आपकं डॉॉक्टर बाल्क किबालॉ नेहांी  
करतीं हां ैतीं परंमेंश च शलु्क देूनें पड़ों सेकतीं हैां। सै्कैने मेंफु्त 
हां, ै जांं मेंकेिडॉकेयर द्वांरं कवर किकयं जांंतीं हैां। 

2     यकिदू आपकं लॉगतीं हां ैकिक आपकं कंई परिरकिचेंती इसेके किलॉए 
पंत्र हांं सेकतीं हां, ै तीं उनं्हीं अपने ेडॉॉक्टर से ेबांती करने ेके 
किलॉए प्रोंत्सांकिहांती करं। यहां परिरकिचेंती व्यक्लिक्त कंई किमेंत्र, 
मेंंतीं-किपतीं, दूंदूं-दूंदूी/नेंनें-नेंनेी यं परिरवंर कं कंई अन्यू 
सेदूस्य हांं सेकतीं हैां। उनं्हीं अपने ेडॉॉक्टर से ेबांती करने ेके 
किलॉए कुछ अकितीरिरक्त सेहांयंग की आवश्यकतीं हांं सेकतीी हैां।

3     फेेफेड़ोंं  के कंसेर की जां  ंचें के लॉंभं  और से भंकिवती 
नेकुसेंनें  के बांरे में ंअपने ेडॉॉक्टर से ेपछंू। अपनेी 
प्रोंथाकिमेंकतींओं  के बांरे में ंबांती करके यहां किनेणचय लॉ और 
चेंचेंं च करं किक क्यां फेेफेडे़ों के कंसेर की जां  ंचें आपके किलॉए 
सेहांी हां ैयं नेहांी। 
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4     आपकं डॉॉक्टर यहां जां  ंचेंगें किक क्यां आप कमें-डॉंज़ा सेीट्री 
सै्कैने करंने ेके किलॉए उपयकु्त हां ंयं नेहांी।  यकिदू आपकं 
हांंलॉ हांी में ंकंई स्वंस्थ्य सेमेंस्यं हुई हांं, तीं इसे सेमेंय सै्कैने 
करंनें आपके किलॉए उकिचेंती नेहांी  हांंगं। उदूंहांरण के किलॉए, 
यकिदू आपने ेकिपछलेॉ 12 मेंहांीनें  में ंअन्यू स्वंस्थ्य सेमेंस्यंओं  
के किलॉए सेीट्री सै्कैने करंयं हांं यं यकिदू आपकं किपछलेॉ 
12 सेप्तांहां में ंCOVID-19 से क्रमेंण हुआ हांं।

5     यकिदू आप स्क्रीीकिने ग के किलॉए पंत्र और उपयकु्त हां, ं और 
फेेफेड़ोंं  के कंसेर की स्क्रीीकिने ग में ंभंग लॉने ेके किलॉए सेहांमेंकिती 
देूती ेहां, ं तीं आपकं डॉॉक्टर आपकं मेंकेिडॉकेयर द्वांरं कवर 
किकए जांंने ेवंलेॉ मेंफु्त कमें-डॉंज़ा सेीट्री सै्कैने के किलॉए रेफेर 
करेगं।
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6     आपकी सेहांमेंकिती से,े आपकं डॉॉक्टर आपकं रंष्ट्रीर ीय कंसेर 
स्क्रीीकिने ग रकिजांस्ट्रेर (NCSR) में ंनेंमें  ंकिकती करेगं। इसेसेे 
आपकं रिरमेंंइ डॉर भजेांकर तीथां आपके डॉॉक्टर कं आपके 
परिरणंमें भजेांकर आपके फेेफेड़ोंं  के कंसेर की जां  ंचें मेंं 
सेहांंयतीं किमेंलेॉगी। यकिदू आप NCSR में ंनेंमें  ंकिकती नेहांी  हांंनें 
चेंंहांती ेहां, ं तीं भी आप फेेफेड़ोंं  के कंसेर की स्क्रीीकिने ग मेंं 
भंग लॉ सेकती ेहंां। लॉकेिकने यकिदू आप इसे प्रोंग्रांमें से ेनेंमें 
वंपसे लॉ लॉती हां ंतीं आपकं NCSR से ेकंई रिरमेंंइ डॉर यं 
कंई से चेंंर प्रोंप्ता नेहांी  हांंगं।

े
े े े


	नेशनल लंग कैंसर स्क्रीनिंग प्रोग्राम क्या है? 
	जब आपके पास कम-डोज़ सीटी स्कैन के लिए आपका रेफरल हो, तो आपको यह करना होगा: 
	आपके कम-डोज सीटी स्कैन के बाद, आपको यह करना होगा: 
	क्या यह काम करता है?  
	पात्रता 
	मुझे क्या करना होगा?  




