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 آزمایش ملی ام پروگر
استه؟ چیز شش طانسر

 تی سی بلدی هخور نامه  زمانیکه
 دین،کر دریافت پایین دوز با اسکن

:دارین لازم شما
کتر خو صحبت کید که د کجا د منطقه شیم ای داهمر 	

ه میتنه انجام بیدیه.ای آزمایش ر

ادیولوجی خانه خو وقت دیکترین رای اسکن خو ده نزبر 	
تر های کلان که بصورت سیار آزمایش انجام بیگرید یا مو

اف( وقت میدن )ده بعضی نقاط دور افتاده و اطر
شه.داخت موسط میدیکر پربیگرین. آزمایش شیم تو

ه انجام آزمایش سی تی اسکن با دوز پایین مجانی خور 	
بدین.

 سی شایآزم نتیجه دنک البدن یبلد
 زملا شمو و،خ یینپا دوز با سکنا تی
: نداری

 NCSR یاهمر شیم ستما تمشخصا تئیاجز که ببینید 	
.ستها ترسد

 که میدن خبر شیم ایبر NCSR. باشین نتایج منتظر 	
 سطتو )باشه یادآوری یک شاید ای. کید کار چه باز

 انجام ره آزمایش آینده سالدو ده که( نامه یا پیامک
 ارقر کم خطر ده که دنشو متوجه هشمور گرا )بدین
.نتایج ایبر بینید هخور کتردا بورین پس که یا( دارین

 هخور کتردا کدین، دریافت پیام NCSR رفط از زمانیکه 	
.ببینید نو اسکن تی سی بلدی نامه یک بلدی

 تا بدین آزمایش باید سال دوهر داشتین، رهش ایطشر واجد گها
 بلدی رویش بهترین سالدوهر آزمایش داشتن. سالگی 70 سن
.استه آسان شی تداوی زمانیکه استه، شش طانسر نیکدو پیدا

 شمو گرا حتی بدین شش طانسر آزمایش که استه مهم ای
.استین خوب

 ره استن شش طانسر خطر د زیادتر که ره کسای امپروگر ای
 ندرین، هشیر ایطشر واجد فعلا شمو گها اما داد، خواد ارقر هدف
.باشین خطر د هنوزم شاید

 فعلا خو کشیدون سیگرت ای تاریخچه و سن بخاطر گها
 ایهمر. شوید مستحق آینده د میتنید شمو نیستین، مستحق

 م امپروگر ای د نظر ببینید که کید چک همیشه خو کتردا
.استین شش طانسر آزمایش مستحق

 ره شش طانسر از های نشانه و علائیم که صورت د استه مهم
 خون با سلفه مثل، کید، صحبت خوکتردا ایهمر باشین، داشته

 شش طانسر قبلی آزمایش گها حتی علت، بدون تنگی نفس یا
.استه خطر کم خیلی که ودب داده نشان شیم

 نه؟مو کار ای  آیا
 طانهایسر از صددر 70 که داده نشان پاارو و آمریکا د تحقیقات

 آسان نااو درمان و تداوی زمانیکه شده، پیدا اولیه احلمر د شش
2،3.استه

 شش طانسر آزمایش ملی امپروگر عمومی سند خلاصه - 1699. صحی همشاور خدمات کمیته1
( 2024 مارچ 28 شده شتهنو ) 2022لایجو: صحت ارتوز الیاآستر دولت: الیاآستر ا،کانبر[ نیتانتر]

.https://www.msac.gov.au/applications/1699. 1699: شارگز هشمار

 ره شش طانسر از ناشی مرگ نیکدو کم. شش طانسر آزمایش تحقیقاتی تیم. آل ات. د آلبرت،2
. پایین دوز با تریکمپیو آزمایش  ایهمر

(.2011)395 - 409 ، 365انگلند نیو طبی ای مقاله

 دوز با تریکمپیو آزمایش ایهمر ره شش طانسر از ناشی مرگ نیکدو کم. آل ات. ح نینگ،کو دی3
(.2020)503 - 382،513 انگلند نیو طبی ای مقاله. استه ناگهانی تحقیقاتی آزمایش یک پایین
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 امپروگر هبار ده بیشتر مالومات بلدی
:شش طانسر آزمایش ملی

www.health.gov.au/nlcsp

 ترک کدون کمک بلدی
:سیگرت

www.quit.org.au

https://www.msac.gov.au/applications/1699
http://www.health.gov.au/nlcsp
https://www.quit.org.au/


 توانیستن خواد استن مستحق ادیکهافر ،2025 لایجو از
 آزمایش ملی امپروگر طریق از شش طانسر آزمایش د که

1.کند شرکت شش طانسر

 د ره طانسر علائم میتنه که استه رویش یک آزمایش
 طانسر که اینه هدف. ندرن علائم هیچ که کنه پیدا ادافر
.آسانه شی تداوی زمانیکه کنه، پیدا دترزو ره

 استفاده پایین دوز با اسکن یک از شش طانسر آزمایش
 توغ ره استه دولنو نامشی کوچک های دانه که ننمو
.کنه

 ده ره طانسر از صددر 70 میتنه شش طانسر آزمایش
 و باشه علائیمی کدام ایکهاز پیش کنه، پیدا اولیه احلمر

2,3.هارتاثیرگز خیلی تداوی زمانیکه

ایطشر  واجد
 ره زیر ایطشر گرا اسیتین امپروگر ای مستحق شمو

:باشین داشته

 سن بین د ادیکهافر
استه 70 - 50

 ای نشانه و علائم هیچو
 که بیدیه نشو که ندرین
درین شش طانسر

 دوامدار، سلفه مثال، بعنوان) 
 تنگی نفس خون، کدون سلفه

(.دلیل بدون

 کشیدون سیگرتو
 ای تاریخچه یا تنباکو

 هکشیدور سیگرت
 دارین

 ره سیگرت پیش سال ده)
(.کدین ترک

 هکشیدور سیگرت تاریخو
 دانه 30 اقل حد
درین سالانه ده سیگرت

 ده طیقو یک مثال، بعنوان)
 یا سال، 30 ایبر یکسال

 رفظ ده روز ده طیقو 2
(.سال 30

 ده که دارین هازیر ایطشر واجد که نینبینگر ایکه از بلدی
 خواد سوال شمو از شیم کتردا کید، شرکت امپروگر ای
 که شیم تنباکوی کشیدون سیگرت تاریخچه هبار ده کد

 از یکی سالانه کشدون. میکشین طیقو چند سالانه
 چند نفر یک سالانه که بوفامه بیتنه که استه شهایرو

.کشده سیگرت

 تسیگر نوبود بربرا مثل یلهاسا د طیقو 30 نوکشید
 لسا هر د ای هدان بیست تسیگر طیقو یک نوکشید

 شیم دیا د قیقد یدشا شمو. ستها لسا 30 یبلد
 که کنه کمک شیم یهمرا میتنه کتراد ءَبنا ،شهنبا

 چند تمد ده  هشیمر نوکشید تسیگر یبیتقر تربصو
. کنه بحسا شیم یبرا ره نکشید تسیگر که لسا

َ

 خو کتراد یاهمر ره اتومالم ای که ستها مهم ای
 یطشر دواج گرا مینفابو که کنه کمک که کید یکشر
 تسیگر نیوکد بحسا. شینبا هتداش ره شایآزم

 هائار و ستها" ینسیسا غیر "وشر یک لهاسا نوکشید
 کنه ادهفتاس خو ریتکدا بهرتج از یدبا شمو صحت هکنند

 هشیمر یلهاسا نوکشید تسیگر یبیتقر ورتصب و
 امرروگپ ای ده هشیمر یطاشر دواج نیکهماز نهبیز تخمین

.ننمو سیربر

 ای تاریخچه کد، شرکت امپروگر د نفر یک زمانیکه
 سیبرر هدوبار که نیسته لازم نشیکشیدو سیگرت

. نهشو

 بدیم؟ انجام که استه لازم کار چه  مه
 یک یاهمر ن،داری هشیر یطاشر دواج که نینمو فکر گها1

 وادخ سیربر هشیمر یطاشر دواج اونا که کید صحبت کتراد
. نداری زملا شایآزم یبلد کتراد رفط از مهنا یک شمو. کد

 یبلد یدشا ت،داشن لقبو ره یکرمید شیم کتراد گها
 سطتو ه،تاس نیمجا شایآزم. هبیگر ولپ شمو از اتقملا

. شهمو دده ششپو یکرمید

 یطاشر دواج که سینمیشنا ره کسی نینمو فکر شمو گها2
 صحبت کتراد یاهمر که کید یقتشو هارناو ه،اشب هتداش ره

 یا و  هآج/ولآچ و هآت ی،آب و یآت ان،تسدو میته ای. کنه
 زملا رادتزی کمک یدشا اونا. شهبا یکهد میلفا ایضاع یگهد

.کنن صحبت کتراد یاهمر که شنبا هتداش

 نطاسر شایآزم لیحتماا انزی و دهایف رهاب د خو کتراد از3
 و کید صحبت خو ایه تواسخ به عجرا. کید والس شش

 زملا شیم یراب شش نطاسر شایآزم که یدبیگر تصمیم
.ستها

 که ستینا سبمنا شما که کد وادخ سیربر شیم کتراد4
 گها. ینبد امجان ره یینپا دوز با سکنا تی سی شایآزم

 یدشا شایآزم ،شینبا هتداش تکلیفی دمک اراواخ ای د شمو
 سی یک شمو گها ال،ثم یبلد. شهنبا علاف شیم سبمنا
 مشکل دامک یبلد شتهگذ اهم 12 ده ره یگهد سکنا تی

 شتهگذ هفته 12 د یکها یا و دددی امجان یگهد صحی
. شتیناد 19-یدکو نتعفو
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 یتضار و ،شینبا شایآزم سبمنا و یطاشر دواج شمو گها
 شیم کتراد ن،دیب امجان ره شش نطاسر شایآزم که ینبد

 سطتو که یینپا دوز با سکنا تی سی یک یبلد هرشمو
.کد وادخ روان ره شهمو تداخرپ یکرمید

 هادار یاهمر هرشمو شیم کتراد ه،تاس چه شموزا یتضار6
 ای. کد وادخ امن ثبت( NCSR )شش نطاسر شایآزم ثبت
 روان سطتو کد وادخ کمک هشیمر شش نطاسر شایآزم

. شیمدخو یراب ها مپیا و شیم ایه شایآزم نتیجه دونک
 سهم شش نطاسر شایآزم د که میتنین مازهب شمو
( NCSR) یاهمر که شینبا ستهانخو تیکهرصو در ینبیگر
 مپیا ،شیدنبا ثبت( NCSR) یاهمر شمو اام. یدشو ثبت

 وادخن فتهگر شیم یاهمر اطبتار نههیچگو اوی هکنند ادآوریی
.شد
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