‘Otav AdBete tnv
TIAPATIOMTIN) GaAG yLa aoViKN

Topoypawpia xapnAng d4ong,
Oa mpEmeL:

o Na eAéyEte pe Tov ylatpd aag ToU TIPOCPEPETAL
TIPOCUHTITWHATIKOC EAEYXOC YL KAPKIVO TOU
TVeUIOVA OTNV TTEPLOYXT OCC.

*  Na k\eloete pavteBou yla Tnv Topoypagia oe
LO TOTILK) KALVLKE) aKTvoAoylag 1) o€ éva Kivnto
KEVTPO SLAYVWOTIKWY EEETATEWVY (OE OPLOPEVES
QYPOTLKEG KAL OTTOPAKPUCEVEC TIEPLOXEG). H
Topoypagta oag Ba kahueBel amd to Medicare.

o Na kdavete v Swpedv afovikr topoypapia
XapNANG 660ng.

Meta tnv agovikn topoypapia
XapnAnRG doong, Ba TtpEMEL:

o Na eAéyEete OTL Ta oToLXEla eTIKOVWVIAG 0aG Elvat
evnuepwpéva oto NCSR.

¢ Nampooegete ta anotedéopard oag. To NCSR 6a
00C EVNUEPWOEL yLa Ta ETTOpEVA Bripata. Auto
prtopel va elval pla unevBupon (Héow SMS 1
ETILOTOANC) yla va uttoANBEe(te o€ €Aeyy0 o€ SUO
XpovLa (av SlarmotwBel OTL SLaTpEXETE TTIOAU
XaUNAOG Kivbuvo) 1y va etiokepBeite Eavd tov
yLATPO 0aG Yla TA AMOTEAECUATAL.

*  Na emokepBOe(te Tov ylatpd 0ag yla pla véa
TIAPATIONTT YL AEOVLIKT) Topoypaplia, yla va
gEetaotelte Eava apou AdBete uttevBUpLON
aro to NCSR.

Av €loTe eTAEELUOL, Ba TTPETTEL VA KAVETE
TIPOCUPTITWHATIKO EAEYX0 KABE SU0 Xpovla HEXPL TNV
NAkia twvy 70. O TAKTIKOG TIPOCULTITWHATIKOG EAEYXOG
KaBe SV0 ypovia lval o KAAUTEPOG TPOTIOG yla vVa
EVTOTILOTEL 0 Kapkivog Tou Tiveupova eykalpwe, 6tav
elval o eVkoAo va Bepareutel.

Elval onpavtikd va KAVETE TIPOCUUTITWHATIKG EAEYXO
YL KAPKIVO TOU TIVeUoVa, akOpa Kal av aloBaveoTe
KOAQ.

To TIPOYPAPA OTOXEVEL EKELVOUG [E TOV UPNAOTEPO
Klv&uvo Kapkivou Tou TveUpova, ald av Sev elote
ETMAEELOL TWPQ, UTToPEL va elaTe akopa og Kivduvo.

Av &ev TIANpolTe TIG TPoUTOBETELG yLa TO TIPOYPAUA
auTr T oTLypn Adyw TG NAKKLAG 0ag ) TOU LOTOPLKOU
KQTIVIOPATOG, EVEEXETAL VA YIVETE ETIAEELUOL OTO
HEMOV. Na ETILKOWVWVE(TE TAKTIKA [E TOV YLATPO 0AG
yLa va Selte av ANpolte T poUTIoBETELS yia va
UTTORANBE(TE OE TTPOCUPTITWHATIKO EAEYXO YL KAPKIVO
TOU TVeUPOVA OTO TIAQLOLO TOU TTIPOYPAUUATOG,

Elval onuavtiko va Selte Tov ylatpd oag av EXETe
OTIOLASNTIOTE VEA ONELa 1) cuPTTWHATA Kapkivou
TOU TveUpova, OTIWE atémtuon f SuoTvola Xwplg
AOYO, AKOLIA KAl AV TO TEAEUTALO ATTOTEAECHA
TIPOCUPTITWHATIKOU EAEYXOU KAPKLvOU ToU Tveupova
ATav oAU YapnAoU Kwsuvou.

NeLtoupyed;

EPELVEC yLa TOV TIPOCULTITWHATIKO EAEYXO KAPKIVOU
TOU TveUova OTLG Hvwpeveg MoAteleg katl Tnv
Eupwrtn €xouv Sel&eL OTL €wg Kal to 70% Twv Kapkivwy
TOU TveUpova evtotidoval o€ Tpwida otédla, otav
elval eVUkOAGTEPO va Bepareutolv f va taBolv.>?
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ATTO Tov loUAL0 Tou 2025, eTtAéE oL dvBpwrTot
otnv Auatpaila Ba PTtopoUV Va CUPPETACKOUV
O€ TIPOCUUTITWHATIKO EAEYXO YLA KAPKIVO TOU
Tveupova Péow Tou EBvikou Mpoypdupatog
MpooupTtwpatikol EAgyyou Kapkivou tou
Mveupova.!

O TIPOCUPTTTWHATIKOC EAEYXOG lval €vag TPOTIOC
yLa VA EVTOTILOTOUV onudsia kapkivou o€ dtopa
oy Sev €xouv cupmtwpata. O otoxog elvat va
evtotiotel 0 kapkivog eykalpwg, dtav elvat o
€UKOAO va BepaTteuTel.

O TIPOCUUTITWHATIKOG EAEYXOG KAPKIVOU TOU
TVEUHOVA Y pnooTtoLel pla a&ovikr) Topoypagla
XaPNANG 660N yla va avalntroeL TUXOV PKpa
gEoykwpara, Tou ovopalovtat of(sia.

O TIPOCUUTITWHATIKOG EAEYXOG YLa KAPKLVO ToU
rveUpova propet va evrortioel to 70% twv
TIEPUTTWOEWY KAPKIVOU TOU TIVEUIOVA OF TIPWLHO
oTAdLo, TIPLV EPPAVIOTOUV CUUTITWHATA KAl OTav
n Beparela elval o anmoteAeouattkn.?

ETttAggLpoTnTa

EloTe eTAEE oL yLa TO TIPOYpapPa av TIAnpolte
OAQ TA TIAPAKATW KPLTAPLA:

B2, &

Eival nAwkiag 50 €wg

L va SLaTLOTWOEL Qv TIANPOLTE TLG
TIPOUTIOBETELG CUPPETOX NG OTO TIPOYPAUA,
0 ylatpdg oag Ba oag {nTtoeL va oulnTroeTe
padl Tou TO LOTOPLKO KATVIopATOg TOoLyApwy,

TIPOKELHEVOU VA UTIOAOYLOEL TQ «TIAKETA-ETN» OAG.

Ta «TIOKETA-ETN» lval évag TPATIOC UTIOAOYLOHOU
TOU apLBUOU TWV TAlYyApWV TIOU EXEL KaTV(oEL
€V ATOPO O€ €Va XPOVIKO SLAaTNa.

30 TakéTa-£tn elvat to (SLo pe to va kamvilete
€Val TIAKETO 20 Tolyapwy KABE pépa yla

30 ypovia. Evséxetal va pnv prmopeite va
BupnBelte akpBwg, omtdTe 0 yLaTpPOC 0ac
utopel va oag BonBraoet va uttohoyloete

TA TIAKETA-€TN 0a¢ e Bdon yia ektiunon tou
TIO0A TOlydpa Kamv(odate Kat yLa ooa Xpovia.

Aev TtapoucLalouv
70 eTwv oupmTwpata N onpeia
TIOU UTTOSNAWVOUV
Kapkivo tou velpova
(yra tapddetypa, avegrynto

emntpovo Brixa, Brixa pe atya,
Suomvola xwplg Adyo)

Kamvidouv tolydpa ‘EXouv LoTOopLKO
Il £XOUV LOTOPLKO Kamviopatog tolydpwy
Kamviopatog yLa touAdytotov 30
Tolydpwv TIOKETA-€TN
(€xovTag oTapatroEL EVTOG (yta TTapadetypa, Eva TIAKETO
10 eTwv) TNV Nuépa yua 30 xpovia ry
2 TIOKETA TV NPEPQ yLa
15 xpovia)

Elval onuavtikd va To PoLpacTe(Te e Tov
ylatpd aag, yLa va SLamoTWOoETE av TIANPOLTE TIg
TIPOUTIOBETELG YLA TIPOCUPTITWHATIKO EAEYXO.

O UTTOAOYLOPIOC TWV TIAKETWV-ETWV €lval ‘ateAng
ETLOTAPN' KaL OL TIAPOXOL UYELOVOUILKAG
TieptBaAPng Ba TIPETTEL Va XpNOLUOTIOLOUY
KALVLKT) Kplan Kat TLG KAAUTEPEG EKTIUNOELG YLa
v UTTIOAOY(00UV T TIAKETA-ETN Karviopatog
KaTd TNV KaBopLopd TG EMAELUOTNTAG YL TO
TpOypapya.

MOALC éval ATOPO GUUPETATYEL OTO TIPOYPAULA,
TA KELTHPLA ETIAEELPATNTAC TOU LOTOPLKOU
karviopatoc Sev xpetaletat va emavagioroynBouv.

TL IPEMEL VA KAVW;

1 AV TILOTEVETE OTL TIANPO(TE TIC TTIPOUTIOBETELG,
OUpBoUAcUTElTE évav ylatpd o omolog Ba
AELONOYNTEL TNV KATAMNAGTNTA 0aC. Oa XpeLaoTelte
TIOPATTIOUTIY YLa TNV Topoypapla. Evéexetal va
LoXUOLV XPEWOELS CUPBOUAEUTIKWV UTINPECLWY QV O
YLaTPOG oag Sev XPewVeL TV emtloken oto Medicare.
H topoypagla etvat Swpedv, kaAuppévn arnd To
Medicare.

2 Av VOpILZETE OTL KATTOLOG TTOU YWWPLLeTe pmopet va
elvat emEELOG, eVBapPUVETE TOV Va UAFCEL JE TOV
yLatpo Tou. AUTOG Ba propouoe va elval évag eAog,
YOVEQC, TTATTITOUG 1] AAO UEAOC TNC OLKOYEVELAC.
MTTopel va XpeLactolv EMITAEOV UTTOOTHPLEN YLa
VA JAACOULY LE TOV yLaTPO TOUC,

3 PWTrOTE TOV ylaTpo 0aC YLa TA OPENN Kal TOUG
TiOavoUg KvSUVOUC TOU TIPOCULTTTWHATIKOU
EAEYYOU YLa KaPKIVO TOU TveUpova. MIAOTE yla
TIC TIPOTIUACELS 0ag, YLa VA AITOYACITETE Kal va
OUCNTHOETE QV O TIPOCULTTTWHATIKOG EAEYXOG YLa
KOPKLVO TOU TveUpova elvat KATGANAOG yLa €046,

4 O ylatpog oag Ba eAéyEeL av elaTe KatGMNAOC yLa va
Kavete aovikn topoypapia (CT) xaunAng doong. AV
EYETE TIPOOPATO TIPORANUA LYELAC, N Topoypapia
propel va pnv etvat katdnAn yla esdg autr) T
OTyun. MNa mapddetyua, av €xete UTTORANBEL oe
a&ovIKr) Topoypagla Toug TeAeutaloug 12 Prveg yla
AMa TIpoPAApaTa Lyelag 1) av €xeTe TIPooRANBEl artd
COVID-19 tq teheutaleg 12 eBSOUASEG.

5  Av elaTe eMAEELIOG Kal KATGANAOG yia Toploypagpla, Kat
OUVALVELTE VA OUPETAOYETE OTOV TTPOOUPTTTWHATIKG
EAEYX0 yLa Kapk(vo ToU TIVEUPOVA, 0 yLaTpodg oag Ba aag
TIapATéPPEL yLa pLa Swpedv akovikr) Topoypapla
XapnAnG 66ong, Tiou kaAUTTTeTaL aroé to Medicare.

6 Me Tn ouykatdBear) oag, 0 yLaTpog oag Ba oag
eyypaeL ato EBVIKO MNTpwo MpocuummTwPaTikoy
EAéyxou Kapkivou (NCSR). Auto Ba uttootnpi&el tov
TIPOCUUTITWHATIKO EAEYXO 0AG yLa Kapkivo Tou
TIVEUPIOVA OTEAVOVTAG UTIEVBUILCELG O 041G KalL TA
QMOTEAECHIATA 0AG OTOV YLATPO 0ag. MTopelte va
OUHUETACYETE OTOV TIPOCUHTTTWHATIKO EAEYXO YLa
KOPKLVO TOU TIveUoVa aKoun Kat av Sev emBupelte
va eyypageite ato NCSR. AMA bev Ba AdBete
UTeVOUPLOELC 1) OTTOLASATIOTE ETILKOWVWVLA aTTO TO
NCSR av emEEETE va pnv eyypagelTe.
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