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 و نیسته نرمال سلولاز گروپ یک. شهمو شروع ها شش ده که استه طانسر شش طانسراسته؟ چه شش طان سر
. نهشو تیت بدن از ای دیکه های بخش ده میتنه همچنان و نهمو درش کنترول بدون

 شمو ایکهاز پیش و استین خوب شمو زمانیکه استه طانسر علایم دنبال شش طانسر آزمایشاسته؟ چه شش طانسر  آزمایش
 که ننمو استفاده ره پایین دوز با تریکمپیو اسکن تی سی یک ای. باشین داشته علایم هیچ

.کنن توغ ره استه دولنو شی نام ده کوچک های دانه که بیگرن ره سینه عکس

 با اسکن تی سی آزمایش هبار د مه ا چر
کنوم؟ فکر شی هبار ده ره پایین دوز

 ره طانسر شاید شش طانسر آزمایش دارین، بیشتر شش طانسر شدون مبتلا خطر شمو گها
.بیدیه نجات ره ندگیز میتنه شش طانسر آزمایش. است تداوی قابل زمانیکه کنن پیدا دترزو

 دارین، شش طانسر بیدیه نشو که ندرین علایم هیچ استین، ساله 70 تا 50 سن بین شمو کها
 سیگرت لانیطو اندور ایبر قبلا که کدین ترک قبل سال ده یا میکشین تنباکو سیگرت
 طانسر آزمایش که ببینید که بیگرین ملاقات کتروقتدا ایهمر باید شمو دین،مکیر استفاده

.باشه مناسب شیم ایبر شش

 ما روم،گیم توق شایآزم یراب نیکهما ز
 ؟گیمبو چه یوجادیر کلینیک یبلد

 ادیولوژیستر بلدی لطفا. استین شش طانسر آزمایش کننده شرکت شمو که بوگید نااو به
 مثال، بلده. باشین داشته لازم خو ملاقات امدون بلدی بیشتر کمک کدم که صورت ده بوگین
.باشین داشته لازم جمانتر یک گها ایکه یا شین، بال میز سر که باشین داشته لازم کمک شاید

 ایهمر شش طانسر آزمایش  چطوریک
شه؟مو کمک ازمه

 استه بیشتر تداوی احتمال و استه دموجو بیشتر تداوی انتخاب: دترزو طانسر کدون پیدا  
. شهمو داده تشخیص دترزو طانسر زمانیکه

 تشخیص ره طانسر بیماری همچنان و شش طانسر آزمایش: جمعی خاطر/مغز امشآر
.نهمو تضمین هسالیمر شش سلامتی پایین دوز اسکن تی سی یک.  نیسته که میدیه

 صحبت خو کتردا ایهمر هنخورکشیدو سیگرت ای تاریخچه که میدیه صتفر شیم بلدی ای
.باشین داشته ترک تصمیم که صورت ده بیگرید کمک و کید
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 طانسر آزمایش احتمالی های  خطر
استه؟ چه شش

 دارن ارقر زیادتر خطر ده نفر 3 نفر 100 از میدن، آزمایش که کسای تمام از :منفی های مثبت
 طانسر ناکخطر دولنو که نیمشو متوجه که ای از بلدی.  نهشو پیدا ناکخطر های ندول که

 های ندولو از نصف از کمتر. استه لازم داریبر نهنمو و اسکن مثل بیشتر های آزمایش استه،
. استه شش طانسر که شهمو دده تشخیص ناکخطر

 شرکت طانسر آزمایش زمانیکه باشین داشته انینگر احساس که استه معمول ای :انینگر 
 پیدا میدن آزمایش ادیکهافر نصف از بیشتر ده را ندول شش طانسر آزمایش حالیکه در. نینمو

 که باشه آور ساستر میتنه ای حالت، ای در حتی. نیسته طانسر نااو صددر 95 از بیشتر کنن،
. بدین انجام بیشتر های اسکن و آزمایش یا باشین شی نتیجه منتظر بدین، انجام ره اسکن

 دموجو که زیادتر کمکای و بیشتر مالومات شیم ایبر نااو که کین صحبت خو کتردا ایهمر
. کنن ائهار شیم بلدی ره استه

 یدشا و ننمو درش هستهآ خیلی ها نطاسر از بعضی :روریض غیر داویت و تسادرن تشخیص
 ۳۰ از و گینمو" تسادرن تشخیص "رهیا. نکند اپید شیم یراب مشکل هیچ شیم گیندز انریج در
. شهمو داده شش نطاسر شایآزم نیکهماز ستها قسمی ای ردوم ۱ نطاسر ردوم

 ،نهبینگر میتنه ره دنب ای یگهد ایضاع نهمچنا سکنا :ستها راجا بلقا که یافاض ایه فتهیا
 یگهد یهاچیز)ش ش ده هیرهاچیز میتنه ای قتاو بعضی. شکم لایبا قسمت و سینه ،شما نردگ

 که شد اپید چیز گوا گها(. قلبی یربیما مثل )شش از ارجخ یا( ممفیزآ ،مثل ان،طرس از بغیر ای
 وادخ یقتشو هرشمو( NCSR )نطاسر شایآزم ملی امن ثبت ه،اشب شتهاند شیم شش به بطیر

.ببینید ها شایآزم نتیجه دونک صحبت یبلد رهوخ کتراد. نینبنگر رهوخ کتراد که کد

 هدازان از کمتر ای. ننمو ادهفتاس ره هعاشاز کمی دادعت یک یینپا دوز با سکنا :شعها با ستما 
 روی میتنه ای. ستها دارن شعها با لیمعمو گیندز ده لیکسا انریج در نفر که لانهسا ستما
 ده میتنه و ستها نام که ستها یینپا سطح ده شعها ای. فتهبو اقفات آب و اکخ روی ن،یزم

.کنه کمک امگندهزو تشخیص

 فکر که باشوم داشته علائیم مه گرا  چطور
باشه؟ شش طانسر که کنوم

 آزمایش انفر ای. زیر علایم بشمول ه،دار دوامدار علایم که نیسته هرکس مناسب آزمایش
.هدار لازم مختلف

 نشان کم خطر شیم آخری آزمایش گها حتی باشین، داشته ره علایم ازی دانهگوا شیمو گها
.کید صحبت دترزو چههر خو کتردا ایهمر لطفا استین، ها آزمایش بین ده شمو یا ودب داده

دهک تغییر سلفه یا نو سلفه یک	

 دوک سلفه ونخ	

شین تنگی نفس لیلد دونب	

کین خستگی اسساح خیلی	

ینکد کم وزن لیلد دونب	

  شهنمو وبخ هیچ که دیدر نهشا یا سینه	
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.شد خواد داده ششپو میدیکر سطتو شش طانسر ایبر پاییندوز با اسکنه؟دار هزینه چند  اسکن

 تاریخچه و سند ایطشر که دممر بلدی استه امپروگر یک شش طانسر آزمایش ملی امپروگراستوم؟ مستحق ما راچ
 طانسر که باشه داشته هدف و باشه، نداشته علایم و شده ذکر پایین ده که هکشیدور سیگرت

.استه بیدیه تشخیص اولیه احلمر ده ره شش

 و لایمع ه،تاس الس 70 تا 50 سن بین که مردم هبلد میتنه شایآزم که دده ننشا تتحقیقا
 سیگرت یا و میکشه تنباکو سیگرت ه،تاس شش نطاسر که یهبید نشو که شهبا شتهاند نهنشا

 بلدی. باشه کشیده،مفید سیگرت ره لانیطو اندور یک و کده تر پیش سال 10 هکشیدور
. کید دیدن" نیستوم شش طانرس آزمایش مستحق مه راچ" ببینید بیشتر،منابع مالومات

.بورین کده چک خو کتردا ایهمر باشین، مستحق آینده ده شاید شمو

.باشه ستدر شیم تماس مشخصات که کید چکافتاد؟ خواد اتفاق چه مه اسکن از  بعد

 یادآوری یک شاید ای. کید کار چه باز که میدن خبر شیم ایبر NCSR. باشین نتایج منتظر
 متوجه هشمور گرا )بدین انجام ره آزمایش آینده سالدو ده که( نامه یا پیامک سطتو ) باشه
. نتایج ایبر بینید هخور کتردا بورین پس که یا( دارین ارقر کم خطر ده که دنشو

 کید ملاقات پایین دوز با اسکن تی سی جدید ای نامه فیمعر یک فتونگر بلدی هخور کتردا
 باشین داشته لازم مداوم های اسکن شاید شمو. کدین دریافت NCSR رفط از پیام ایکهاز بعد
.بیدیه نشو بالاتر ای پایین خطر دهنده نشان شیم آزمایش نتیجه که صورت ده

 طانسر آزمایش مدت چند از بعد لا معمو
بدیم؟ انجام شش

 میینین شمو دین،بو مستحق گها. استین مستحق که ببینید و کید صحبت خو کتردا ایهمر
 شمو. کنه فیمعر هشمور شیم کتردا که دریم لازم مو. بدین انجام سال دو هر ره اسکن یک

 خطر دهنده نشان شیم آزمایش نتیجه که صورت ده باشین داشته لازم مداوم های اسکن شاید
.بیدیه نشو بالاتر ای پایین

 شش از میتنید چطور که صحبت خوکتردا ایهمر نگدید، دریافت جدی خیلی نتیجه شمو گها
.خو بعدی اسکن وقت تا کید اقبتمر خو

 انجام آزمایش مداوم بصورت شمو زمانیکه میدیه ره نتیجه بهترین آزمایش باشه، یادشیم
 وقت زمانیکه شمو که استه مهم خو،. شوین متوجه زمان مرور ده ره اتتغییر که میدین

.شوید حاضر خو شش طانسر آزمایش ده سید،ر تان آزمایش

 بصورت که کلان های ترمو یا بیگرید وقت خو خانه ادیولوجیر دیکتریننز ده خو اسکن ایبربدیم؟ انجام ره آزمایش که بوروم باید  کجا
 که بوگید نااو به. بیگرین وقت( افاطر و افتاده دور نقاط بعضی ده )میدن انجام آزمایش سیار
.استین شش طانسر آزمایش کننده شرکت شمو

 امپروگر هبار ده بیشتر مالومات بلدی
:شش طانسر آزمایش ملی
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