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Farsi | سیفار

هری نطاسر ریگالبغر ملی امرروگپ

معهجا ایضاع از داولتم لاتاسو  

02چیست؟ ریه طانسر

02 چیست؟ ریه طانسر بالگریغر

02 بگیرم؟ نظر در را پایین دوز با اسکن تی سی باید راچ

02 بگویم؟ ادیولوژیر کلینیک به باید را چیزی چه اسکن رزرو هنگام

02کند؟ کمک من به تواند می نهچگو ریه طانسر بالگریغر

03 چیست؟ ریه طانسر بالگریغر احتمالی اتمضر

03چه؟ باشد، ریه طانسر است ممکن کنم فکر که باشم داشته علائمی گرا

04 است؟ چقدر اسکن هزینه

04 نیستم؟ ایطشر واجد من راچ

04 افتد؟ می اتفاقی چه من اسکن از بعد

04کنم؟ اجعهمر ریه طانسر بالگریغر ایبر باید یکبار وقت چند

04برم؟ باید کجا بالگریغر ایبر



 نیستند، طبیعی که ها سلول از گروهی. ودش می شروع ها ریه از که است طانیسر ریه طانسرچیست؟ ریه طانسر
. یابند شگستر نیز بدن های قسمت سایر به توانند می و ندشو می خارج کنترل از

 نههرگو بروز از قبل و دارید خوبی احساس که حالی در را طانسر علائم ریه طانسر بالگریغرچیست؟ ریه طانسر بالگریغر
 فتنگر ایبر کم دوز با )CT( تریکمپیو افیتوموگر اسکن یک از این. کند می سیبرر علائمی،
 استفاده ندمیشو نامیده دولنو که کوچک دهتو نههرگو جستجوی ایبر سینه قفسه تصاویر
. میکند

 در را پایین دوز با اسکن تی سی باید اچر
 بگیرم؟ نظر

 ممکن ریه طانسر بالگریغر هستید، ریه طانسر به ابتلا ایبر بیشتری خطر ضمعر در گرا
. دهد تشخیص دهد، می را نتیجه بهترین درمان که زمانی و اولیه احلمر در را طانسر است
.دهد نجات را شما جان تواند می ریه طانسر بالگریغر

 باشد، ریه طانسر دهنده نشان که ای نشانه یا علامت هیچ دارید، سن سال 70 تا 50 بین گرا
 مدت لانیطو سابقه و اید دهکر ترک را سیگرت گذشته سال 10 در یا کشید می سیگرت ندارید،
 ریه طانسر بالگریغر آیا ببینید تا بگذارید ملاقات ارقر دخوکتردا با باید دارید، سیگرت کشیدن
.خیر یا شماست ایبر مناسبی انتخاب

 به یدبا را یچیز چه سکنا رزرو مهنگا
 ؟یمبگو وژیولادیر کلینیک

 به جلسه در شرکت ایبر گرا. کنید می شرکت ریه طانسر بالگریغر در که بگویید آنها به
 فتنر ایبر گرا مثال، ایبر. دهید اطلاع ادیولوژیر کلینیک به لطفا دارید، نیاز بیشتری پشتیبانی

. خواهید می جممتر گرا یا دارید، نیاز کمک به معاینه تخت به

 به تواند می نهچگو ریه طانسر بالگریغر
 کند؟ کمک من

 درمانی های گزینه ند،شو داده تشخیص ودز ها طانسر وقتی: ریه طانسر دهنگامزو تشخیص
. است بیشتر آنها درمان شانس و ددار دوجو بیشتری

. کند می رد را ریوی های بیماری سایر همچنین و ریه طانسر بالگری،غر: خاطر امشآر
. کند حاصل اطمینان شما ریه سلامت از تواند می پایین دوز با اسکن تی سی

 در و کنید صحبت ودخ کشیدن سیگرت سابقه دمور در تا دهد می صتیفر شما به این
. شوید دارخوربر حمایت از ترک، به تمایل صورت
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 ریه طانسر بالگریغر احتمالی اتمضر
 چیست؟

 ندول نفر،100  هر از نفر 3 دحدو ند،شو می بالگریغر که ادیافر تمام بین از: کاذب مثبت
 بسیار یا خطرپر دولنو ودش مشخص اینکه ایبر. داشت خواهند خطریپر بسیار یا خطرپر
 از کمتر. است نیاز دمور پسیبیو یا اسکن مانند بیشتری های آزمایش است، طانسر خطر،پر

. ندشو می مبتلا ریه طانسر به ند،دار خطرپر بسیار یا خطرپر دولنو که ادیافر از نیمی

. کنید انینگر احساس طان،سر بالگریغر آزمایش در شرکت هنگام که است طبیعی:  انینگر
 پیدا دولنو شده، بالگریغر ادافر از نیمی در است ممکن ریه طانسر بالگریغر که حالی در

 انجام یا نتایج ایبر انتظار اسکن، انجام حال، این با. ودب نخواهند طانسر آنها 95% از بیش کند،
 بتواند تا کنید صحبت دخوکتردا با. باشد زا ساستر تواند می بیشتر های معاینه یا ها اسکن

. دهد ارقر شما اختیار در دموجو حمایت دمور در معلوماتی

 ممکن و دندار یکند ربسیا درش ها نطاسر از خیبر: روریض غیر اندرم و حد از بیش تشخیص
 و ودش می همیدنا" حد از بیش تشخیص "نای. نکنند ادجای مشکلی شما گیندز ولط در تاس
. فتدا می اقفات هری نطاسر ریگالبغر ولط در دهش فتیا نطاسر 30 از1  وددح یراب

 دن،رگ در دن،ب ایه قسمت یرسا دوانت می همچنین سکنا نای: راجا بلقا تکمیلی ایه فتهیا
 یچیز )ها هری در را دیوارم دوانت می نای اتاوق هیگا. کند ههدمشا را شکم لایبا و سینه قفسه
 دداری ییها فتهیا گرا. دده ننشا( قلبی یربیما نندما )ها هری از ارجخ یا( ممفیزآ نندما ان،طرس از غیر
 به جعهامر به را شما( NCSR )نطاسر ریگالبغر ملی ثبت ،نیست هری نطاسر به وطبرم که
. کنید جعهامر ودخ کتراد به ها فتهیا ردوم در صحبت یراب. کند می یقتشوکتراد

. کند می ادهفتاس شعها کمی دارقم از یینپا دوز با سکنا تی سی: بشتا ضمعر در فتنگر رراق
 دارقم نای. تاس ادیع گیندز در طبیعی بشتا ضمعر در فتنگر رراق الس یک از کمتر دارقم نای

 دوانت می و تاس خطر بی بشتا کم نامیز نای. شدبا هتداش ودجو آب و اکخ ن،یزم در دوانت می
.بخشد دبهبو را امگندهزو تشخیص

 کنم فکر که باشم داشته علائمی گرا
چه؟ باشد، ریه طانسر است ممکن

 ذیل علایم بشمول باشد، ضیحتو قابلغیر دوامدار علایم ایدار که کسی هر ایبر بالگریغر
.نددار مختلف های آزمایش به نیاز ادافر این. نیست مناسب

 پایینی بسیار ریسک شما بالگریغر آزمایش آخرین گرا حتی دارید، را علائم این از یک هر گرا
.کنید صحبت ودخ شکپز با افور لطفا هستید، ها اسکن بین یا داشته

فتهیا تغییر یا یدجد  فهسر	 

 نیخو فهسر	 

لیلد دونب نفس تنگی	 

یدشد خستگی	 

لیلد دونب وزن هشکا	 

 ودر نمی بین از که نهشا یا سینه قفسه ردد	 
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 ارقر مدیکر درمانی بیمه ششپو تحت ریه طانسر بالگریغر ایبر پایین دوز با اسکن تی سی است؟ چقدر اسکن هزینه
. دگیر می

 سیگرت سابقه و سنی معیارهای که است ادیافر ایبر ریه طانسر بالگریغر ملی امپروگر نیستم؟ ایطشر واجد من اچر
. است اولیه احلمر در ریه طانسر تشخیص آن هدف و ندندار علائمی و نددار را زیر کشیدن

 هیچ د،ندار سن الس 70 تا 50 بین که ادیراف یبرا یلگربارغ که ستا داده ننشا تتحقیقا
 را سیگار گذشته سال10  در یا کشند می سیگار د،ندارن هری نطاسر بر دال ای نهنشا یا لامتع

 به بیشتر، اطلاعات ایبر. است مفید ند،دار مدت لانیطو کشیدن سیگار سابقه و اند دهکر ترک
 آینده در است ممکن. کنید اجعهمر «نیستم؟ ریه طانسر بالگریغر ایطشر واجد راچ »منبع
. کنید مشورت دخوکتردا با اینبنابر باشید، ایطشر واجد

. باشد روز به شما تماس معلومات که کنید سیبرر افتد؟ می اتفاقی چه من اسکن از بعد

 انجام باید کاری چه بعد حلهمر در که دهد می اطلاع شما به. NCSR باشید ودخ نتایج اقبمر
 در بالگریغر انجام ایبر( نامه یا پیامک طریق از )باشد یادآوری شامل است ممکن این. دهید
 شکپز به اجعهمر یا( هستید پایین بسیار خطر ضمعر در که ودش مشخص گرا )آینده سال دو
. نتایجتان دریافت ایبر

 ودخ کتردا به پایین دوز با اسکن تی سی مجدد جاعار ایبر ، NCSRاز یادآوری دریافت از پس
 ممکن باشد، داشته دوجو بالاتر یا کم خطر بر مبنی ای یافته شما اسکن در گرا. کنید اجعهمر

.باشید داشته نیاز تری منظم های اسکن به است

 بالگریغر ایبر باید یکبار وقت چند
کنم؟ اجعهمر ریه طانسر

 ایطشر واجد گرا. خیر یا هستید نامهبر این ایطشر واجد آیا ببینید تا کنید صحبت ودخ شکپز با
 شما که بخواهید شکپز از باید شما. توانید می داده انجام اسکن یک یکبار سال دو هر باشید،

 دوجو دنبو خطرپر یا خطر کم بر مبنی ای یافته شما اسکن در گرا. دهد جاعار اسکن ایبر را
.باشید داشته نیاز تری  منظم های اسکن به است ممکن باشد، داشته

 زمان تا ودخ ریه سلامت از اقبتمر نگیچگو دمور در دخوکتردا با ندارید، توجهی قابل یافته گرا
.کنید صحبت آینده سال دو در بعدی اسکن

 ودش انجام اسکن منظم طور به که ددار را نتیجه بهترین زمانی بالگریغر که باشید داشته یاد به
 ایبر مقرر زمان در که است مهم اینبنابر. ددگر شناسایی زمان طول در تغییر نههرگو تا
.دیدبازگر ریه طانسر بالگریغر

 سیار درویخو محل در یا محلی ادیولوژیر های کلینیک از یکی در د،خو اسکن انجام ایبربرم؟ باید کجا بالگریغر ایبر
 بالگریغر در که بگویید آنها به. بگیرید وقت( افتادهدور و ستاییرو مناطق خیبر در )بالگریغر
.کنید می شرکت ریه طانسر

 

 

 

 

 

 دمور در بیشتر اطلاعات کسب ایبر
 به ریه طانسر بالگریغر ملی نامهبر

 www.health.gov.au/nlcsp سآدر
 آدر به سیگار ترک به کمک ایبر.کنید اجعهمر

www.quit.org.au کنید اجعهمر.
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