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ULUSAL AKCİĞER KANSERİ TARAMA PROGRAMI

TOPLUM ÜYELERİ TARAFINDAN 
SIKÇA SORULAN SORULAR
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Akciğer kanseri nedir? Akciğer kanseri, akciğerlerde başlayan bir kanser türüdür. Normal olmayan 
bir grup hücre kontrolsüz bir şekilde büyür ve vücudun diğer bölgelerine de 
yayılabilir. 

Akciğer kanseri taraması 
nedir?

Akciğer kanseri taraması, kendinizi iyi hissettiğiniz ve henüz herhangi bir belirti 
göstermediğiniz dönemde kanser belirtilerini tespit etmeyi amaçlar. Düşük 
dozlu bilgisayarlı tomografi (BT) taraması kullanarak göğüsün görüntülerini alır 
ve nodül adı verilen küçük yumrular olup olmadığını arar.

Neden düşük dozlu BT 
taraması yaptırmayı 
düşünmeliyim?

Akciğer kanseri riskiniz yüksekse akciğer kanseri taraması, hastalığı tedavinin 
en etkili olduğu erken evrede tespit edebilir. Akciğer kanseri taraması 
hayatınızı kurtarabilir.

50 ile 70 yaşları arasındaysanız, akciğer kanserini düşündüren herhangi bir 
belirti veya semptom göstermiyorsanız, sigara içiyorsanız veya son 10 yıl 
içinde sigarayı bırakmışsanız ve geçmişte uzun süreli sigara içtiyseniz, akciğer 
kanseri taramasının sizin için doğru seçim olup olmadığını öğrenmek için 
doktorunuzdan randevu almalısınız.

Tarama için randevu alırken 
radyoloji kliniğine ne 
söylemem gerekir? 

Yetkililere akciğer kanseri taramasına katıldığınızı söyleyin. Randevuya gelmek 
için ek desteğe ihtiyacınız varsa lütfen radyoloji kliniğine bildirin. Örneğin, 
masaya oturmada yardıma ihtiyacınız varsa veya tercüman istiyorsanız bunu 
belirtin.

Akciğer kanseri taraması 
bana nasıl yardımcı olabilir?

Akciğer kanserini erken teşhis etmek: Kanserler erken teşhis edildiğinde 
daha fazla tedavi seçeneği ve daha yüksek iyileşme şansı vardır.   

İçinizin rahat etmesini sağlar: Tarama yalnızca akciğer kanserini değil, diğer 
akciğer hastalıklarının olasılığını da eler. Düşük dozlu BT taraması, akciğer 
sağlığınızın yerinde olduğuna dair size güvence verebilir.

Sigara içme geçmişiniz hakkında konuşma ve sigarayı bırakmaya karar 
verdiğiniz takdirde destek alma fırsatı da sunar.
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Akciğer kanseri taramasının 
olası zararları neler olabilir?

Yanlış pozitifler: Tarama yapılan kişilerin yaklaşık 100 kişiden 3'ünde yüksek 
riskli veya çok yüksek riskli nodül bulunur. Yüksek riskli veya çok yüksek riskli 
bir nodülün kanser olup olmadığını anlamak için tarama veya biyopsi gibi 
daha fazla test yapılması gerekir. Yüksek riskli veya çok yüksek riskli nodülü 
olanların yarısından azına akciğer kanseri teşhisi konur. 

Endişe: Kanser tarama testine katıldığınızda endişelenmeniz normaldir. 
Akciğer kanseri taraması, taramadan geçen kişilerin yarısında nodüller 
bulabilir, ancak bunların %95'inden fazlası kanser DEĞİLDİR. Buna rağmen, 
tarama yaptırmak, sonuçları beklemek veya başka taramalar ya da testler 
yaptırmak stresli olabilir. Mevcut destekler hakkında size bilgi vermesi için 
doktorunuzla görüşün. 

Aşırı tanı ve gereksiz tedavi: Bazı kanserler çok yavaş büyür ve ömür boyu 
sorun yaratmayabilir. Bu durum "aşırı tanı" olarak adlandırılır ve akciğer kanseri 
taramalarında tespit edilen kanserlerin yaklaşık 30'da 1'inde görülür. 

Eyleme geçirilebilir ek bulgular: Tarama; boyun, göğüs ve üst karın 
bölgesindeki vücudun diğer kısımlarını da görebilir. Bazen bu, akciğerlerde 
(kanser dışında, amfizem gibi) veya akciğerlerin dışında (kalp hastalığı gibi) bazı 
sorunları gösterebilir. Akciğer kanseriyle ilgili olmayan bulgularınız varsa Ulusal 
Kanser Tarama Kaydı (NCSR) sizi doktorunuza başvurmanız için teşvik eder. 
Bulguları doktorunuzla görüşün.

Radyasyona maruz kalma: Düşük dozlu BT taraması az miktarda radyasyon 
kullanır. Bu, normal yaşamda doğal olarak maruz kalınan radyasyonun bir 
yıllık miktarından daha düşüktür. Bu radyasyon; yerde, toprakta ve suda 
olabilir. Bu, güvenli miktarda ve erken teşhisi iyileştirebilen düşük düzeyde bir 
radyasyondur.

Akciğer kanseri 
olabileceğini 
düşündüğüm 
semptomlar varsa ne 
yapmalıyım?

Aşağıdakiler dâhil olmak üzere, nedeni bilinmeyen kalıcı semptomları olan 
kişiler için tarama uygun değildir. Bu insanların farklı testlere tabi tutulması 
gerekir.

Sizde bu semptomlardan herhangi biri varsa son tarama testiniz çok 
düşük riskli çıkmış olsa veya taramalarınız arasında zaman geçmiş olsa 
bile lütfen hemen doktorunuzla konuşun.

• Yeni veya değişen öksürük

• Kanlı öksürük 

• Sebepsiz nefes darlığı

• Çok yorulmak

• Açıklanamayan kilo kaybı

• Geçmeyen göğüs veya omuz ağrısı  
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Tarama ne kadar tutar? Akciğer kanseri taraması için yapılan düşük dozlu BT taramaları 
Medicare tarafından karşılanır.

Neden yararlanamıyorum? Ulusal Akciğer Kanseri Tarama Programı, aşağıdaki yaş ve sigara içme öyküsü 
kriterlerini karşılayan ve semptomları olmayan kişilere yönelik, akciğer 
kanserini erken aşamada tespit etmeyi amaçlayan bir programdır.

Araştırmalar, taramanın 50 ila 70 yaşları arasında, akciğer kanserine işaret eden 
herhangi bir belirti veya semptom göstermeyen, tütün sigarası içen veya sigarayı 
son 10 yıl içinde bırakmış ve uzun süreli sigara içme öyküsü olan kişilere 
fayda sağladığını ortaya koymuştur. Daha fazla bilgi için, "Neden akciğer 
kanseri taramasından yararlanamıyorum?" kaynağına bakın. İlerde uygun 
olabilirsiniz, bu nedenle durumu doktorunuzla takip etmeye devam edin.

Tarama işleminden sonra 
ne olacak?

İletişim bilgilerinizin güncel olup olmadığını kontrol edin.

Sonuçlarınızı bekleyin. NCSR sonrasında yapmanız gerekenleri bildirir. 
Bu hatırlatma, çok düşük riskli bulunmanız durumunda iki yıl sonra tekrar 
tarama yaptırmanız ya da sonuçlarınızı öğrenmek üzere doktorunuza yeniden 
başvurmanız gerektiğini belirten bir kısa mesaj veya mektup şeklinde olabilir. 

NCSR'den hatırlatma aldıktan sonra yeni düşük dozlu BT taraması için 
doktorunuza başvurun. Tarama sonucunda düşük risk veya daha yüksek risk 
tespit edilirse daha düzenli tarama yaptırmanız gerekebilir.

Akciğer kanseri taramasına 
ne sıklıkla gitmem gerekir?

Programdan yararlanıp yararlanamayacağınızı öğrenmek için doktorunuzla 
görüşün. Yararlanma hakkınız varsa iki yılda bir tarama yaptırabilirsiniz. Bir 
doktorun sizi tarama için sevk etmesi gerekir. Tarama sonucunda düşük 
risk veya daha yüksek risk tespit edilirse daha düzenli tarama yaptırmanız 
gerekebilir.

Önemli bir bulgu yoksa iki yıl sonra yapılacak bir sonraki taramaya kadar 
akciğer sağlığınızı nasıl koruyabileceğinizi doktorunuzla görüşün.

Unutmayın, tarama en etkili sonucu zaman içindeki değişiklikleri izlemek için 
düzenli olarak yapıldığında verir. Bu nedenle zamanı geldiğinde akciğer kanseri 
taramasına gitmek önemlidir.

Tarama için nereye 
gitmeliyim?

Yerel bir radyoloji kliniğinde veya mobil tarama aracında (bazı kırsal ve uzak 
bölgelerde) tarama için randevu alın. Yetkililere akciğer kanseri taramasına 
katıldığınızı söyleyin.

Ulusal Akciğer Kanseri 
Tarama Programı hakkında 
daha fazla bilgi için:

www.health.gov.au/nlcsp Sigarayı bırakma  
konusunda yardım için:
www.quit.org.au
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