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Akciger kanseri nedir?

Akciger kanseri taramasi
nedir?

Neden distik dozlu BT
taramasi yaptirmayi
distinmeliyim?

Tarama icin randevu alirken
radyoloji klinigine ne
séylemem gerekir?

Akciger kanseri taramasi
bana nasil yardimci olabilir?

Akciger kanseri, akcigerlerde baslayan bir kanser tirtdur. Normal olmayan
bir grup hicre kontrolstz bir sekilde buyur ve vacudun diger bolgelerine de
yayilabilir.

Akciger kanseri taramasl, kendinizi iyi hissettiginiz ve hentz herhangi bir belirti
gostermediginiz donemde kanser belirtilerini tespit etmeyi amaclar. Dusuk
dozlu bilgisayarli tomografi (BT) taramasi kullanarak gogusun goruntdlerini alir
ve nodul adi verilen ku¢uk yumrular olup olmadigini arar.

Akciger kanseri riskiniz yuksekse akciger kanseri taramasi, hastalig tedavinin
en etkili oldugu erken evrede tespit edebilir. Akciger kanseri taramasi
hayatinizi kurtarabilir.

50 ile 70 yaslari arasindaysaniz, akciger kanserini dusundudren herhangi bir
belirti veya semptom gdstermiyorsaniz, sigara iciyorsaniz veya son 10 yil
icinde sigarayl birakmissaniz ve gecmiste uzun sureli sigara ictiyseniz, akciger
kanseri taramasinin sizin icin dogru secim olup olmadigini 6grenmek icin
doktorunuzdan randevu almalisiniz.

Yetkililere akciger kanseri taramasina katildiginizi sdyleyin. Randevuya gelmek
icin ek destege ihtiyaciniz varsa litfen radyoloji klinigine bildirin. Ornegin,
masaya oturmada yardima ihtiyaciniz varsa veya terciman istiyorsaniz bunu
belirtin.

Akciger kanserini erken teshis etmek: Kanserler erken teshis edildiginde
daha fazla tedavi secenegi ve daha yuksek iyilesme sansi vardir.

icinizin rahat etmesini saglar: Tarama yalnizca akciger kanserini degil, diger
akciger hastaliklarinin olasiligini da eler. Dustk dozlu BT taramasi, akciger
sagliginizin yerinde olduguna dair size glivence verebilir.

Sigara icme ge¢cmisiniz hakkinda konusma ve sigarayl birakmaya karar
verdiginiz takdirde destek alma firsati da sunar.
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Akciger kanseri taramasinin
olasi zararlari neler olabilir?

Akciger kanseri
olabilecegini
disundigim
semptomlar varsa ne
yapmaliyim?

Yanlis pozitifler: Tarama yapilan kisilerin yaklasik 100 kisiden 3'Unde yUksek
riskli veya cok yuksek riskli nodul bulunur. Yuksek riskli veya cok yuksek riskli
bir nodultun kanser olup olmadigini anlamak i¢in tarama veya biyopsi gibi
daha fazla test yapilmasi gerekir. Yuksek riskli veya cok yuksek riskli nodulu
olanlarin yarisindan azina akciger kanseri teshisi konur.

Endise: Kanser tarama testine katildiginizda endiselenmeniz normaldir.
Akciger kanseri taramasl, taramadan gecen kisilerin yarisinda noduller
bulabilir, ancak bunlarin %95'inden fazlasi kanser DEGILDIR. Buna ragmen,
tarama yaptirmak, sonuclari beklemek veya baska taramalar ya da testler
yaptirmak stresli olabilir. Mevcut destekler hakkinda size bilgi vermesi i¢in
doktorunuzla gorusun.

Asiri tani ve gereksiz tedavi: Bazi kanserler ¢cok yavas buydr ve omur boyu
sorun yaratmayabilir. Bu durum "asiri tani" olarak adlandirilir ve akciger kanseri
taramalarinda tespit edilen kanserlerin yaklasik 30'da 1'inde gorulur.

Eyleme gecirilebilir ek bulgular: Tarama; boyun, gdgus ve Ust karin
bolgesindeki vicudun diger kisimlarini da gorebilir. Bazen bu, akcigerlerde
(kanser disinda, amfizem gibi) veya akcigerlerin disinda (kalp hastaligi gibi) baz
sorunlari gosterebilir. Akciger kanseriyle ilgili olmayan bulgulariniz varsa Ulusal
Kanser Tarama Kaydi (NCSR) sizi doktorunuza basvurmaniz icin tesvik eder.
Bulgulari doktorunuzla gorasun.

Radyasyona maruz kalma: DUsuk dozlu BT taramasi az miktarda radyasyon
kullanir. Bu, normal yasamda dogal olarak maruz kalinan radyasyonun bir
yillik miktarindan daha dusuktdr. Bu radyasyon; yerde, toprakta ve suda
olabilir. Bu, givenli miktarda ve erken teshisi iyilestirebilen dustk duzeyde bir
radyasyondur.

Asagidakiler dahil olmak Uzere, nedeni bilinmeyen kalici semptomlari olan
kisiler icin tarama uygun degildir. Bu insanlarin farkl testlere tabi tutulmasi
gerekir.

Sizde bu semptomlardan herhangi biri varsa son tarama testiniz ¢ok
dusuk riskli cikmis olsa veya taramalariniz arasinda zaman gecmis olsa
bile IUtfen hemen doktorunuzla konusun.

* Yeniveya degisen dksuruk

*  Kanh 6ksuruk

*  Sebepsiz nefes darlig

*  Cokyorulmak

* Aciklanamayan kilo kaybi

*  Gegmeyen gogus veya omuz agrisi
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Tarama ne kadar tutar?

Neden yararlanamiyorum?

Tarama isleminden sonra
ne olacak?

Akciger kanseri taramasina
ne siklikla gitmem gerekir?

Tarama icin nereye
gitmeliyim?

Ulusal Akciger Kanseri

Tarama Programi hakkinda 13 7848

daha fazla bilgi icin:
www.health.gov.au/nlcsp Sigarayi birakma

Akciger kanseri taramasi icin yapilan dusuk dozlu BT taramalar
Medicare tarafindan karsilanir.

Ulusal Akciger Kanseri Tarama Programi, asagidaki yas ve sigara icme dykusu
kriterlerini karsilayan ve semptomlari olmayan kisilere yonelik, akciger
kanserini erken asamada tespit etmeyi amaclayan bir programdir.

Arastirmalar, taramanin 50 ila 70 yaslari arasinda, akciger kanserine isaret eden
herhangi bir belirti veya semptom gostermeyen, tutln sigarasl icen veya sigarayl
son 10 yil icinde birakmis ve uzun sureli sigara icme 6ykUsu olan kisilere

fayda sagladigini ortaya koymustur. Daha fazla bilgi icin, "Neden akciger
kanseri taramasindan yararlanamiyorum?" kaynagina bakin. ilerde uygun
olabilirsiniz, bu nedenle durumu doktorunuzla takip etmeye devam edin.

lletisim bilgilerinizin gincel olup olmadigini kontrol edin.

Sonuclarinizi bekleyin. NCSR sonrasinda yapmaniz gerekenleri bildirir.

Bu hatirlatma, ¢cok dusuk riskli bulunmaniz durumunda iki yil sonra tekrar
tarama yaptirmaniz ya da sonuclarinizi 6grenmek tzere doktorunuza yeniden
basvurmaniz gerektigini belirten bir kisa mesaj veya mektup seklinde olabilir.

NCSR'den hatirlatma aldiktan sonra yeni dusuk dozlu BT taramasi i¢in
doktorunuza basvurun. Tarama sonucunda dusuk risk veya daha ytksek risk
tespit edilirse daha duzenli tarama yaptirmaniz gerekebilir.

Programdan yararlanip yararlanamayacaginizi 6grenmek icin doktorunuzla
gorusun. Yararlanma hakkiniz varsa iki yilda bir tarama yaptirabilirsiniz. Bir
doktorun sizi tarama i¢in sevk etmesi gerekir. Tarama sonucunda dusuk
risk veya daha yUksek risk tespit edilirse daha duzenli tarama yaptirmaniz
gerekebilir.

Onemli bir bulgu yoksa iki yil sonra yapilacak bir sonraki taramaya kadar
akciger sagliginizi naslil koruyabileceginizi doktorunuzla gorusun.

Unutmayin, tarama en etkili sonucu zaman icindeki degisiklikleri izlemek icin
duzenli olarak yapildiginda verir. Bu nedenle zamani geldiginde akciger kanseri
taramasina gitmek 6nemlidir.

Yerel bir radyoloji kliniginde veya mobil tarama aracinda (bazi kirsal ve uzak
bolgelerde) tarama icin randevu alin. Yetkililere akciger kanseri taramasina
katildiginizi séyleyin.

Quitline.

konusunda yardim icin:
www.quit.org.au
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