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Ung thu phéi la gi? Ung thu phoi la loai ung thu bat dau trong cac la phoi. Mot nhém té bao
khong binh thuong sé phat trién khdng kiém soat va cé thé lan sang cac
phan khac clia co thé.

Tam soat ung thu phéi la gi? Tam soat ung thu phdi nham tim kiém céc ddu hiéu ung thu khi quy vi van
khde manh va trudc khi cé bat ky triéu chirng nao. Phuong phdp nay su
dung chup cét I&p vi tinh (CT) vdi liéu burc xa thap dé chup anh nguc
nham tim kiém bat ky khdi u nhé nao, con goi la nét san & trong phoi.

Tai sao t6i nén can nhac dén Néu quy vi c6 nguy co mac bénh ung thu phéi cao hon, viéc tam soét ung
viéc chup CT vdi liéu burc xa thu phéi cé thé phat hién sém bénh ung thu, nhu vay viéc diéu tri c6 hiéu
thap? qué tot nhat. Tam soat ung thu phoi cé thé ctru séng quy Vi.

Néu quy vi tir 50 dén 70 tudi hut thudc 14 hodc da cai thudc 1 trong vong
10 nam qua va c6 tién st hat thudc 1a dai han nhung khéng cé dau hiéu
hodc triéu chimg nao cho thay bi ung thu phdi, quy vi nén dat lich hen vdi
bac s dé tim xem liéu tam soat ung thu phoi cé phai la lua chon pht hop
vdi quy vi hay khéng.

Toi can néi gi véi phong chup Hay cho ho biét quy vi la ngudi tham gia tam sodt ung thu phéi. Vui long
X-quang/chan doan hinh anh cho phong chup X-quang/chan dodn hinh anh biét néu quy vi can thém
khi dat lich chup CT? sy ho trg nao dé tham du cudc hen. Vi du, néu quy vi can gitp de dé 1én

ban chup, hodc néu quy vi mudn cé thong dich vién.

Viéc tam soat ung thu phéi cé Phat hién s&m bénh ung thu phai: C6 nhiéu lua chon diéu tri
thé giup ich gi cho t6i? hon va co hoi chita khdi bénh cao hon khi phat hién sém bénh ung
thu.

An tadm: Viéc tam sodt gilip loai trir ung thu phoi va cac bénh phdi khac.
Chup CT vdi lieu burc xa thdp c6 thé dam bao stc khoe cho 14 phdi cla
quy vi.

Viéc tam soat ung thu phéi cho quy vi co hdi thao luan vé tién sur

hit thuéc cdia minh va nhan dugc su hé trg néu quy vi quyét dinh
bé thudc Ia.
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Tac hai tiém an cua viéc tam
soat ung thu phéi la gi?

Néu téi co nhitng triéu
chuiing ma t6i nghi co thé
la ung thu phéi thi sao?

Két qua duong tinh gia: Trong sé tat cd nhitng ngudi dugc tam sodét, c
100 ngudi thi cé khodng 3 ngudi dugc phat hién c6 khéi u cé nguy co cao
hodc rat cao mac bénh ung thu. D& xem mot nét san cé nguy co cao hay
rat cao cé phaila ung thu hay khéng, can phai thuc hién thém nhiéu xét
nghiém nhu chup chiéu hodc sinh thiét. it hon mot nlra s6 ngudi cé khoi
u ¢ nguy ca cao hodc rat cao s& mac bénh ung thu phai.

Lo lang: Cdm thay lo lang khi tham gia viéc tam sodt ung thu la diéu binh
thudng. Mac du viéc tdm sodt ung thu phdéi cé thé phat hién ra cac khéi u
& mot nlra s6 ngudi dugc tdm soat, nhung han 95% KHONG phai 1a ung
thu. Mac du vay, viéc cho dai két qua hodc thuc hién cac xét nghiém hoac
chup CT tiép theo c6 thé rat cang thang. Hay trao déi véi bac si dé ho co
thé cung cdp cho quy vi thdng tin vé cdc hd trg hién co.

Chan doan qua murc va diéu tri khdng can thiét: Mot s6 loai ung thu
phat trién rat cham va cé thé khong gay ra van dé gi trong sudt cudc doi
clia quy vi. Hién tuong nay dugc goi la 'chan dodn qué muc' va xay ra vdi
khoang 1 trong 30 trudng hop ung thu dugc phat hién trong qua trinh tam
soat ung thu phai.

Nhirng phat hién bd sung cé thé dugc kiém tra ti€p tuc: Viéc chup
chiéu cling cé thé nhin thay nhimg b6 phan khac cda co thé, nhu ¢6, nguc
va bung trén. Doi khi, viéc tam soat nay cé thé tim thay nhiing van dé &
trong phéi (Mot bénh trang nao dé khong phai la ung thu, chang han nhu
khi phé thting) hodc bén ngoai phdi (chang han nhu bénh tim). Néu quy vj
€6 nhiing phat hién knoéng lién quan dén ung thu phdi, Co quan Dang ky
Tam soat Ung thu Toan qudc (National Cancer Screening Register (NCSR))
s& khuyén khich quy vi dén gap béc si. Hay dén gap bac si clia quy vi dé
thao luan vé nhiing phat hién.

Tiép xuc véi burc xa: Chup CT liéu thap str dung mot luong nhd burc xa.
Lugng burc xa nay thap hon moét nam tiép xdc véi muirc burc xa tu nhién
trong cudc song binh thudng. BUc xa tu nhién nay c6 thé xuat hién & trong
long dat, dudi nudc hodc trén mat dat. Bay la muc birc xa thap, an toan va
€6 thé cdi thién kha nang chan doan dé phat hién sém can bénh.

Viéc tam soat khong phu hop vdi bat ky ai c6 cac triéu ching dai dang
khong ro nguyén nhan, bao gobm nhiing triéu ching dudi day. Nhiing
nguoi nay can phai thuc hién cac xét nghiém khac nhau.

Néu quy vi c6 bat ky triéu chiing nao trong s6 nay, ngay ca khi két
gua tam sodt gan day nhat cho thay quy vi cé nguy co rat thap bi
ung thu hodc quy vi dang & trong thai gian gitra cac lan chup CT,
hay trao déi véi bac si ngay lap tuc.

¢ C6 con ho md&i hodc con ho thay doi

* Horamau

¢ Kho thd khong rd ly do

¢ Rat mét mai

¢ Gidm can khong ré nguyén nhan

«  DPau nguc hoac vai khong khaéi
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Chi phi chup CT la bao nhiéu?

Tai sao t6i khong hoéi du dieu
kién?

Diéu gi xay ra sau khi chup CT?

T6i can di tam soat ung thu
phdi bao lau mét lan?

Téi phai dén dau dé tam soat?

Chuong trinh Tam Soat Ung 137848

Thu Phéi Toan Quéc:
www.health.gov.au/nlcsp

Chup CT vdi lieu buc xa thap dé tam soat ung thu phoi sé dugc
Medicare chi tra.

Chuong trinh Tam Soat Ung Thu Phéi Toan Quéc la chuong trinh danh
cho nhimg ngudi dép Ung cac tiéu chi vé do tudi va tién s hit thudc dudi
day va khong co triéu chimg bi bénh, nham muc dich phat hién ung thu
phoi & giai doan dau.

Nghién cru da phat hién ra rang viéc tam soat c6 Igi cho nhirng ngudi
tlr 50 dén 70 tudi, khdng c6 dédu hiéu hoac triéu chiing nao cho thay bj ung
thu phoi, dang hut thuéc 1a hodc da cai thudc 1a trong vong 10 nam qua
va c tién st hit thudc 14 1au nam. BE biét thém thong tin, hay xem tai
liéu 'Tai sao tdi khdong hoi da diéu kién cho chuong trinh tam soat
ung thu phai?'. Quy vi ¢ thé hoi du diéu kién trong tuong lai nén hay
thuong xuyén kiém tra véi bac si.

Kiém tra thong tin lién hé cla quy vi cé dugc cap nhat chua.

Hay chd y dén két quéa clia quy vi. NCSR sé cho quy vi biét phai lam gi tiép
theo. Day c6 thé la oi nhac nhad (bang tin nhan van ban hoac thu) dé tam
soat sau hai nam (néu quy vi dugc tim thay la cé nguy co rat thap) hoac
quay lai gap bac sT dé biét két qua.

Hay dén gap bac si dé dugc gidi thiéu chup CT vdi liéu bic xa thap dé tam
soat lai sau khi quy vi nhan dugc 16i nhac tr NCSR. Quy vi c6 thé can phai
chup CT déu dan néu két quéa cho thay quy vi cé nguy co thap hodc cao
hon bi ung thu phéi.

Hay trao déi vdi bac st dé xem quy vi c6 du diéu kién tham gia chuong
trinh hay khong. Néu hoi dd diéu kién, quy vi c6 thé tam sodt moi hai
nam. Quy vi s& can phai dén gap bac si dé dugc gidi thiéu cho viéc chup
CT. Quy vi c6 thé can phai chup chiéu thuong xuyén hon néu két qua cho
thay quy vi co rui ro thap hodc rii ro cao hon.

Néu quy vi khéng c6 phat hién déng ké nao, hay trao ddi vdi bac siveé viéc
lam thé nao dé quy vi co thé cham séc stic khde cda la phoi cho dén lan
chup tiép theo sau hai nam.

Hay nhé rang, viéc tam sodt sé hiéu qué nhat khi quy vi dugc tam soét
thudng xuyén dé phat hién bat ky thay déi nao theo thai gian. Vi vay, diéu
quan trong la phai quay lai dé tam soat ung thu phéi khi dén han.

Pat lich chup CT tai phong chup X-quang/chan doan hinh anh tai dia
phuong hoac xe tam soét luu dong (& mot s6 vung néng thon va vung
héo lanh). Hay cho ho biét quy vi la ngudi tham gia tam sodt ung thu phai.

Quitline.

Pé dugc trg giup bé thudc la:
www.quit.org.au
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