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 มะเรงปอดคำออะไร็ ื มะเร็งปอดคือมะเร็งทเร็มต้น้ทปอด กลุ่มเซลุ่ลุ่ทผิดปกต้เต้บโต้อยางร็วดเร็วจน้ไม
สามาร็ถคืวบคืมไดแลุ่ะสามาร็ถแพร็กร็ะจายไปยงสวน้อน้ ๆ ของร็างกายได 
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 ก็รตรวจคำดกรองมะเรงปอดคำอ
อะไร

ั ็ ื การ็ต้ร็วจคืดกร็องมะเร็งปอดจะต้ร็วจหาสญญาณของมะเร็งใน้ขณะททาน้ร็สกสบายด
แลุ่ะกอน้ทจะมอาการ็ใด ๆ โดยใช้ low-dose computed tomography (CT) scan 
(การ็ต้ร็วจเอกซเร็ยคือมพวเต้อร็แบบใช้ปร็มาณร็งสต้า) ใน้การ็ถายภาพทร็วงอกเพอ
ต้ร็วจหากอน้เน้อเลุ่ก ๆ ทเร็ยกวาปมเน้อ
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 ที่็ไมฉันถงตองคำดเรองก็รที่็  
CT Scan แบบใชิปรม็ณรงสต็
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หากทาน้มคืวามเสยงสงทจะเปน้มะเร็งปอด การ็ต้ร็วจคืดกร็องมะเร็งปอดอาจต้ร็วจ
พบมะเร็งใน้ร็ะยะเร็มแร็กได ซงเปน้ช้วงทการ็ร็กษาจะไดผิลุ่ดทสด การ็ต้ร็วจคืดกร็อง
มะเร็งปอดอาจช้วยช้วต้ทาน้ได

หากทาน้มอายร็ะหวาง 50 ถงึ 70 ป่ ไมมอาการ็หร็อสญญาณใด ๆ ทบงช้ถงมะเร็ง
ปอด สบบหร็ หร็อเลุ่กสบบหร็ภายใน้ช้วง 10 ปทผิาน้มา แลุ่ะมปร็ะวต้การ็สบบหร็เปน้
เวลุ่าน้าน้ ทาน้คืวร็น้ดหมายกบแพทยเพอพจาร็ณาวาการ็ต้ร็วจคืดกร็องมะเร็งปอด
เปน้ทางเลุ่อกทเหมาะสมสาหร็บทาน้หร็อไม
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ฉั นัตองแ้ จงอะไร้ กบัคำลินิกริ งัสว่ทิี่ย็
ตอนที่จองก็่ ็รที่็สแกนำ  

แจงใหพวกเขาทร็าบวาทาน้เปน้ผิเขาร็วมการ็ต้ร็วจคืดกร็องมะเร็งปอด โปร็ดแจงให
คืลุ่น้กร็งสวทยาทร็าบหากทาน้ต้องการ็คืวามช้วยเหลุ่อเพมเต้มเพอใหสามาร็ถมาร็บ
การ็ต้ร็วจต้ามน้ดได ต้วอยางเช้น้ หากทาน้อาจต้องการ็คืวามช้วยเหลุ่อใน้การ็ขน้โต้ะ 
หร็อหากทาน้ต้องการ็ลุ่าม
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 ก็รตรวจคำดกรองมะเรงปอด
ส็ม็รถชิวยฉันไดอย็งไร
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ก็รตรวจพบมะเรงปอดในระยะเรมแรก: มทางเลุ่อกใน้การ็ร็กษาทหลุ่ากหลุ่าย
มากกวาแลุ่ะมโอกาสร็กษาหายขาดมากขน้หากต้ร็วจพบมะเร็งใน้ร็ะยะเร็มแร็ก 

คำว็มสบ็ยใจ: การ็ต้ร็วจคืดกร็องสามาร็ถปองกน้มะเร็งปอด แลุ่ะร็วมถงโร็คืปอดอน้ 
ๆ ไดด้ว้ย การ็ทา CT scan แบบใช้ปร็มาณร็งสต้าสามาร็ถใหคืวามมน้ใจเร็องสขภาพ
ปอดของทาน้ได

เปนโอก็สให่ที่็นพดคำยเกยวกบประวตก็รสบบห่รของที่็นแลิะขอคำว็ม
ชิวยเห่ลิอห่็กที่็นเลิอกที่จะเลิกบห่ร
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 ก็รตรวจคำดกรองมะเรงปอดอ็จม
อนตร็ยอะไรบ็ง

ั ็ ่
ั ้

ผลิบวกลิวง: จากผิเขาร็บการ็ต้ร็วจคืดกร็องทงหมด ปร็ะมาณ 3 ใน้ 100 คืน้จะพบ
ปมเน้อทมคืวามเสยงสงหร็อมคืวามเสยงสงมาก หากต้องการ็ทร็าบวาปมเน้อทม
คืวามเสยงสงหร็อมคืวามเสยงสงมากเปน้มะเร็งหร็อไม จาเปน้ต้องมการ็ต้ร็วจเพม
เต้ม่ เช้น้ การ็สแกน้หร็อการ็ต้ร็วจช้น้เน้อ ผิทมปมเน้อทมคืวามเสยงสงหร็อมคืวาม
เสยงสงมาก มเพยงไมถงคืร็งหน้งทจะกลุ่ายเปน้มะเร็งปอด 

คำว็มกงวลิ: เปน้เร็องปกต้ทจะร็สกกงวลุ่เมอต้องเขาร็บการ็ทดสอบการ็ต้ร็วจ 
คืดกร็องมะเร็ง ใน้ขณะทการ็ต้ร็วจคืดกร็องมะเร็งปอดอาจพบปมเน้อไดถงคืร็งหน้ง
ของผิเขาร็บการ็คืดกร็อง แต้กวาร็อยลุ่ะ 95 จะไมใช้มะเร็ง อยางไร็กต้าม การ็สแกน้ 
การ็ร็อผิลุ่ หร็อการ็สแกน้หร็อการ็ทดสอบเพมเต้มสามาร็ถทาใหเกดคืวามเคืร็ยดได 
พดคืยกบแพทยของทาน้เพอใหแพทยใหขอมลุ่ทาน้เกยวกบคืวามช้วยเหลุ่อทมอย 

ก็รวนิจฉัิ ยเั กนจริ งแิ ลิะก็รรกษั ็ที่ไม่็ จ่็เำ ป็น: มะเร็็งบางช้น้ดจะเ่ ต้บโต้่ ช้ามากแลุ่ะ้
อาจไมก็อใ็ หเ้กด่ปัญหาใน้ช้วงช้็ ว่ต่้ของทาน้็  น้เ็่ร็ยก่ วา็ "การ็วน่้จฉั่ ัยเกน่้จร็ง่" แลุ่ะ 
เกดข่ น้กึ็ บมะเร็ั ็งปร็ะมาณ 1 ใน้ 30 ร็ายทพบ่็ ร็ะหวางกา็ ร็ต้ร็วจคืดกร็องมะเร็ั ็งปอด 

ผลิก็รตรวจที่พบเ่็ พมเ็ิ ตมที่ิ ส็ม็รถด่็ ็เำ นนก็รไิ ด:้ การ็สแกน้ยงสามาร็ั ถมองเห็น้
สวน้อ็ นื็้ ๆ ของร็างกายได็  ้เช้น็้ คือ ทร็วงอก แลุ่ะช้องท็ อง้ สวน้บน้็  บางคืรั็งอาจแสดงใ็ ห ้
เห็น้สง็่ต้าง็  ๆ ใน้ปอด (อยาง็ อน้ทื็ ไ็่มใ็ช้โ็ร็คืมะเร็็ง เช้น็้ โร็คืถง่ลุ่มโป็งพอง) หร็อื
ภายน้อกปอด (เช้น็้ โร็คืหวใจั ) หากทาน้็ พบผิลุ่การ็ต้ร็วจทไ็่มเ็กยว่็ ของ้ กบมะเร็ั ็งปอด 
ทะเบย่น้การ็ต้ร็วจคืดกั ร็องโร็คืมะเร็็งแหง็ช้าต้ (NCSR) ่ จะแน้ะน้ำาใหท้า็น้ไปพบแพทย ์
ทาน้คื็ วร็ไปพบแพทยของ์ ทาน้เพ็ อหา็ื ร็อเกื ยว่็ กบัผิลุ่การ็ต้ร็วจ

ก็รไดร้บัรงัส:่ การ็ทำา CT scan แบบใช้ป้ร็มาณร็่ งัสต้ำ่ า็ ใช้รั้็งสใน้่ ปร็มาณเ่ พยง่  
เล็ุ่กน้อย้  ซงปึ็ ร็มาณน้่ ต่็้ำา็กวาการ็ร็็ บัรั็งสเ่ป็น้ร็ะยะเวลุ่า 1 ป่ต้ามธร็ร็มช้าต้ใน้ช้่ ว่ต่้ปร็ะจำา
วนั้ ทเ็่กดข่ น็ึ้ไดจาก้ ดน่้ พ็นื้ดน่้ แลุ่ะน้ำ็า เป็น้ปร็มาณร็่ งัสใน้ร็่ ะดบัต้ำาท็ ป็่ลุ่อดภยั แลุ่ะ
สามาร็ถช้วยให็ กา้ ร็วน่้จฉั่ ัยร็ะยะแร็กทำาไดด้ข่น็ึ้
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 ห่็กฉันมอ็ก็รที่คำดว็อ็จเปน
มะเรงปอด คำวรที่็อย็งไร
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การ็ต้ร็วจคืดกร็องไมเหมาะสาหร็บผิทมอาการ็ต้อเน้องโดยไมทร็าบสาเหต้ ร็วมถง 
ผิทมอาการ็ดงต้อไปน้ ผิทมอาการ็เหลุ่าน้ต้องทาการ็ทดสอบทแต้กต้างไป

หากทาน้มอาการ็อยางใดอยางหน้งเหลุ่าน้ ไมวาผิลุ่การ็ต้ร็วจคืดกร็องคืร็งลุ่าสดของ
ทาน้จะอยใน้กลุ่มคืวามเสยงต้ามาก หร็อทาน้กาลุ่งอยใน้ช้วงร็ะหวางการ็ต้ร็วจสแกน้ 
โปร็ดพดคืยกบแพทยของทาน้ทน้ท

• อ็ก็รไอให่มห่ร่ ออ็ื ก็รไอที่เป่็ ลิยนไป่็

• ไอเป็นเลิอดื  

• ห่็ยใจไมท่ี่นโดั ยไมท่ี่ร็บส็เห่ตุ

• เรมเ็ิ ห่นอยม็ื ็ก

• นำ็ ็ ห่นกัลิดแบบไมม่ส็เ่ ห่ตุ

• อ็ก็รปวดห่น็้อกห่รอไื ห่ลิไม่ ห่็่ ยสกัที่  ่
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 ก็รสแกนมคำ็ใชิจ็ยเที่็ไร่ ่ ้ ่ ่ CT scan แบบใช้ปร็มาณร็งสต้าเพอต้ร็วจคืดกร็องมะเร็งปอดจะคืร็อบคืลุ่มโดย 
Medicare
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 เห่ตใดฉันจงไมมสที่ธิ์ุ ั ึ ่ ่ ิ ิ็ โปร็แกร็มต้ร็วจคืดกร็องมะเร็งปอดแหงช้าต้เปน้โปร็แกร็มสาหร็บผิทมอายแลุ่ะ
ปร็ะวต้การ็สบบหร็ต้ร็งต้ามเกณฑ์ดาน้ลุ่างแลุ่ะไมมอาการ็ โดยมเปาหมายเพอต้ร็วจ
หามะเร็งปอดใน้ร็ะยะเร็มแร็ก

การ็วจั่ยพบวาการ็ต้ร็็ วจคืัดกร็องมป่ร็ะโยช้น้ต์้อผิ็ ท้้ม่็อาย่ ร่็ะหวาง็  50 ถงึ 70 ป่ ทไ็่มม่็
อาการ็หร็อืสญญาณั ทบ็่งบอกว็ าเป็ ็ น้มะเร็็งปอด สบ้บห่ร็ ็่หร็อเลุ่กสบบหร็ภายใน้ 10 ป่
ทผิาน้มา แลุ่ะมปร็ะวต้การ็สบบหร็เปน้เวลุ่าน้าน้ หากต้องการ็ขอมลุ่เพมเต้ม โปร็ดด
ขอมลุ่เร็อง 'เห่ตใดฉันจงไมมสที่ธิ์เข็รบก็รตรวจคำดกรองมะเรงปอด' ทา็น้
อาจมสทธใน้อน้าคืต้ ดงน้น้โปร็ดต้ร็วจสอบกบแพทยของทาน้อยเสมอ

ั ็ ็ ่ ็ ำ ั ้ ้ ่็ ่ ่
ั ่ ้ ่ ่็ ์ ้ ็ ็ ่ ่ ้ ื็
็ ่็

ื ่ ้ ่ ่็
่็ ็ ่ ั ่ ้ ่ ่็ ็ ้ ้ ้ ่็ ่ ้
้ ้ ื็ ุ ั ึ ่ ่ ิ ิ็ ้ ั ั ็

่ ่ ่็ ั ั ็ ั ์ ็ ้็

 ห่ลิงจ็กก็รสแกนของฉันจะเกด
อะไรขน
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ต้ร็วจสอบใหแน้ใจวาขอมลุ่การ็ต้ดต้อของทาน้เปน้ปจจบน้

คือยต้ดต้ามผิลุ่ของทาน้ NCSR จะแจงใหทาน้ทร็าบวาจะต้องทาอยางไร็ต้อไป อาจ
เปน้การ็แจงเต้อน้ (ดวยขอคืวามหร็อจดหมาย) ใหต้ร็วจคืดกร็องใน้อก 2 ป่ (หาก 
พบวาทาน้มคืวามเสยงต้ามาก) หร็อกลุ่บไปพบแพทยของทาน้เพอฟังผิลุ่ของทาน้ 

ไปพบแพทยของทาน้เพอร็บใบสงต้วใหมสาหร็บทา CT แบบใช้ปร็มาณร็งสต้า เพอ
ต้ร็วจคืดกร็องอกคืร็งหลุ่งจากททาน้ไดร็บการ็แจงเต้อน้จาก NCSR ทาน้อาจจาเปน้
ต้องไดร็บการ็สแกน้เปน้ปร็ะจามากขน้ หากผิลุ่การ็สแกน้ของทาน้พบวามคืวาม 
เสยงต้าหร็อสง
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 ฉันตองไปตรวจคำดกรองมะเรงปอด
บอยเพยงใด
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พดคืยกบแพทยของทาน้เพอดวาทาน้มสทธเขาร็วมโปร็แกร็มหร็อไม หากทาน้ 
มสทธ ทาน้จะสามาร็ถเขาร็บการ็สแกน้ทก ๆ สองป ทาน้จะต้องไปพบแพทยเพอ
สงต้วทาน้ไปทาการ็สแกน้ หากผิลุ่การ็สแกน้ของทาน้พบวามคืวามเสยงต้าหร็อสง 
ทาน้อาจจาเปน้ต้องไดร็บการ็สแกน้เปน้ปร็ะจามากขน้

หากผิลุ่การ็ต้ร็วจไมมอะไร็น้ากงวลุ่ ใหปร็กษากบแพทยของทาน้วาทาน้จะดแลุ่
สขภาพปอดของทาน้ไดอยางไร็จน้กวาจะถงการ็สแกน้คืร็งต้อไปใน้อก 2 ปขางหน้า

โปร็ดจาไววาการ็ต้ร็วจคืดกร็องจะไดผิลุ่ดทสดเมอทาน้ไดร็บการ็สแกน้เปน้ปร็ะจา 
เพอคืน้หาการ็เปลุ่ยน้แปลุ่งทเกดขน้ใน้ช้วงร็ะยะเวลุ่าหน้ง ดงน้น้จงเปน้สงสาคืญท 
จะต้องกลุ่บมาต้ร็วจคืดกร็องมะเร็งปอดเมอถงกาหน้ด
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 ฉันจะไปตรวจคำดกรองไดที่ไห่นั ั ้ ่็ จองการ็ทาสแกน้ของทาน้ทคืลุ่น้กร็งสวทยาใน้พน้ทหร็อทร็ถต้ร็วจคืดกร็องเคืลุ่อน้ท 
(ใน้พน้ทช้น้บทแลุ่ะหางไกลุ่บางแหง) แจงใหพวกเขาทร็าบวาทาน้เปน้ผิเขาร็วมการ็
ต้ร็วจคืดกร็องมะเร็งปอด
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