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 फोोक्सोोकाो क्याान्सर भनेकाो केा हो?े फोोक्सोोकोो क्याान्सर फोोक्सोोबााट सुुरु हुनेे क्याान्सर होो। असुामाान्य कोोशि कोाहोरूकोो सुमाहो 
अशिनेयन्त्रण तरिरकोाले ेबाढ्छने र  रीरकोा अन्य भाागहोरूमाा पशिने फोशिलेने सुक्छने्। 

ू
् ् ै

 फोोक्सोोकाो क्याान्सर स्क्रि धिनेङ भनेकाो 
केा हो?

े फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि शिनेङले ेतपाईं स्वस्थ माहोसुुसु गरिररहोकोो बालेा र कुोने ैलेक्षण देस्क्रि नेभान्दाा 
अगाशि  ने क्याान्सरकोा लेक्षणहोरू  ोज्छ। यसुलेे छातीकोो तस्क्रि र शिलेनेकोो लेाशिग कोमा- ोजकोो 
कोम्प्युुट  टोमाोग्रााफोी (CT) स्क्याानेकोो प्रयोग गदेदछ र 'नेोड्युुल्स' अथवाा गा ठाागशिठा भाशिनेनेे कुोनैे 
पशिने सुानेा शिग ादहोरू  ोज्नेे कोामा गछद ।

ं े े े ु
ै
े ु

 कामु डोोजकाो सी.टी. स्क्यााने गनेे 
बाारमुा मैुलेे धिकाने सोच्नुने पर्छय ?े ु

यशिदे तपाईंलेाईं फोोक्सोोकोो क्याान्सरकोो जोस्क्रि मा बाढ्ी छ भानेे, फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि शिनेङले े
क्याान्सरलेाईं प्रारम्भमाा ने उपचाारले ेराम्रोो कोामा गने बालेामाा पत्ताा लेगाउने सुक्छ। फोोक्सोोकोो 
क्याान्सर स्क्रि शिनेङले ेतपाईंकोो जीवाने बाचााउने सुक्छ।

ं
ै े े
ं

यशिदे तपाईं ५० देेस्क्रि  ७० वार्षकोो बाीचामाा हुनेुहुन्छ, फोोक्सोोकोो क्याान्सर हुनेे कुोनेै पशिने सुकोत वाा 
लेक्षणहोरू देस्क्रि एकोा छनेने, सुुतीजन्य चारोट सुवाने गनेदभाएकोो छ  वाा शिवागत १० वार्ष शिभात्र 
छो नेभाएकोो शिथयो र लेामाो सुमायकोो धूूम्रोपानेकोो इशितहोासु छ भानेे फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि शिनेङ 
तपाईंकोो लेाशिग सुहोी शिवाकोल्प होो शिको भानेेर थाहोा पाउनेकोो लेाशिग तपाईंलेे आफ्नेो  ाक्टरसु ग 
भाेटघााट गनेपछ।

ं द ं े
े ै ् ु े ु द

् ु
ं ं

ुद द

स्क्याा नेकाो लेाधिग समुय धिलँेदाा मैुलेे 
रेधिडोयोलेोजी स्क्रि धिनेकालेाई केा भनु्नु 
पनेे हुन्र्छ? 

उनेीहोरूलेाईं तपाईं फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि शिनेङ सुहोभाागी भाएकोो बाताउनेुहोोसु्। 
अपोइन्टमाेन्टमाा जानेकोो लेाशिग तपाईंलेाईं कुोनेै थप सुहोयोग चााशिहोन्छ भानेे कोपया रशि योलेोजी 
स्क्रि शिनेकोलेाईं थाहोा शिदेनेुहोोसु्। उदेाहोरणकोा लेाशिग, यशिदे तपाईंलेाईं टबालेमाा बास्न माद्दत चााशिहोन्छ 
भानेे, वाा यशिदे तपाईंलेाईं देोभाार्ष चााशिहोन्छ भानेे।

ं
ं ृ े

ं े
ं े

 फोोक्सोोकाो क्याान्सर स्क्रि धिनेङले मुलेाई 
कासरी मुद्दत गनेय सक्र्छ?

े फोोक्सोोकाो क्याान्सर प्रारम्भामुा नैे पत्ताा लेगाएर: क्याान्सर प्रारम्भमाा ने पत्ताा लेागेमाा 
उपचाारकोा धूर शिवाकोल्पहोरू हुन्छने र शिनेकोो हुने ेसुम्भावानेा पशिने बाढ्ी हुन्छ। 

ै
े ै ्

मुनेकाो शाास्क्रि : स्क्रि शिनेङले ेफोोक्सोोकोो क्याान्सर माात्र नेभाईं अन्य फोोक्सोोकोा रोगहोरूलेाईं पशिने 
शिनेमादले पछद । कोमा- ोजकोो सुी.टी. स्क्याानेले ेतपाईंकोो फोोक्सोोकोो स्वास्थ्य बाार आश्वस्त प्रदेाने 
गनेद सुक्छ।
ू ं े

तपाईकाो  म्रपानेकाो इधितहासबाार र्छलेफोले गनेय र त्यााग्न र्चाहमुा सहयोग प्राप्त हुनेे 
अ सर धिदान्र्छ।
ं ू े े
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 फोोक्सोोकाो क्याान्सर स्क्रि धिनेङकाा 
सम्भााधि त हाधिनेहरू केा हुने सक्र्छने?्

गलेत धिर्चधिकात्साा परिरणामु: स्क्रि शिनेङ गरिरएकोा सुबा व्यस्क्रि होरूमाा, १०० माध्ये ेलेगभाग ३ 
जनेामाा  उच्च वाा अशित उच्च जोस्क्रि मा भाएकोा गा ठाागठाी फेोलेा पछद । उच्च जोस्क्रि मा वाा अशित उच्च 
जोस्क्रि मा भाएकोा गा ठाागशिठाहोरु क्याान्सर हुने वाा होोइन्न भानेेर हेोनेद, स्क्यााने वाा बाायोप्सीी जस्ता थप 
परीक्षणहोरू गनेद आवाश्यको पदेछ। उच्च जोस्क्रि मा वाा अशित उच्च जोस्क्रि मा भाएकोा गा ठाागशिठाहोरु 
भाएकोाहोरू माध्ये ेआधूा भान्दाा कोमालेाईं फोोक्सोोकोो क्याान्सर हुनेे सुम्भावानेा हुन्छ। 

ै
ु

ु ्
द ु

धिर्च ा: क्याान्सर स्क्रि शिनेङ परीक्षणमाा सुहोभाागी हु देा शिचास्क्रि त हुने सुामाान्य होो। फोोक्सोोकोो 
क्याान्सर स्क्रि शिनेङ गदेा जाचा गरिरएकोा आधूा मााशिनेसुहोरूमाा गा ठाागशिठाहोरु फेोलेा पनेद सुक्छ, तर 
९५% भान्दाा बाढ्ीमाा क्याान्सर हु दैेने। तैपशिने, स्क्यााने गराउने, नेशितजा प दने वाा थप स्क्यााने वाा 
परीक्षण गने तनेावापणद हुने सुक्छ। आफ्नेो  ाक्टरसु ग कुोरा गनेहोोसु ताशिको उनेीहोरुलेे तपाईंलेाईं 
उपलेब्ध सुहोयोगकोो बाारमाा जानेकोारी प्रदेाने गनेेछने्। 

ु
द  ु

ु ु
ुद ू ुद ् ं

े

अधितरधि त धिनेदााने र अनेा श्यका उपर्चार: केोहोी क्याान्सरहोरू अशित शिढ्लेो बाढ््छने ्र यसुलेे 
तपाईंकोों  जीवानेकोालेमाा सुमास्यााहोरू नेल्यााउने सुक्छने।् यसुलेाईं 'अशितरशि त शिनेदेाने' भाशिनेन्छ र 
फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि शिनेङकोो क्रमामाा फेोलेा परेकोा ३० माध्ये े१ क्याान्सरमाा यो हुन्छ। 

काायायन्वयनेयोग्य थप परिरणामुहरू: स्क्यााने गदेा द  रीरकोा अन्य भाागहोरू, घाा टी, छाती र 
मााशिथल्लोो पटे पशिने देेस्क्रि ने सुक्छने।् कोशिहोलेकेोाहोी  यसुले ेफोोक्सोोमाा (क्याान्सर बााहेोको अन्य केोहोी, 
जस्त ैएम्फोाइसेुमाा), वाा फोोक्सोो बााशिहोर (जस्त ैमाटुु रोग) पत्ताा लेगाउने सुक्छ। यशिदे तपाईंलंेाईं 
फोोक्सोोकोो क्याान्सरसु ग असुम्बस्क्रि त शिचाज पत्ताा लेाग्योो भाने, े राशि ि य क्याान्सर स्क्रि शिनेङ रशिजस्टर 
(NCSR) ले ेतपाईंलंेाईं आफ्नेो  ाक्टरसु ग भाट्ेने प्रोत्सााशिहोत गनेछे। परिरणामाहोरू बाारे छलेफोले 
गनेद आफ्नेो  ाक्टरलेाईं भाट्ेनेहुोोस्ु।

धि धिकारणकाो सम्पकाय मुा आउँदाा: कोमा- ोजकोो सुी.टी. स्क्याानेमाा थोरै माात्रामाा शिवाशिकोरण प्रयोग 
गरिरन्छ। यो शिनेयशिमात जीवानेमाा प्राकृोशितको रूपमाा एको वार्षदसुम्म शिवाशिकोरणकोो सुम्पकोद माा 
आएकोोभान्दाा कोमा होो। यो जशिमाने, मााटो र जलेमाा पशिने हुने सुक्छ। यो न्यनूे स्तरकोो शिवाशिकोरण होो 
जनुे सुुरशिक्षत छ र यसुले ेप्रारस्क्रिम्भको शिनेदेानेमाा सुुधूार ल्यााउने सुक्छ।

 यधिदा मुलेाई फोोक्सोोकाो क्याान्सर हुने 
सके्ने लेक्षणहरू दास्क्रि यो भनेे केा हुन्र्छ?े

तले शिदेइएकोा लेगायत, अस्प ीकोत लेक्षणहोरू भाएकोा जो कोोहोीकोो लेाशिग स्क्रि शिनेङ उपय  
हु दैेने। यी मााशिनेसुहोरूले ेकेोहोी शिभान्न परीक्षणहोरू गराउने पछद ।

ृ ु
ु

यशिदे तपाईंलेाईं यी माध्ये ेकुोनेै पशिने लेक्षणहोरू छने भानेे, तपाईंकोो अस्क्रि मा स्क्रि शिनेङ परीक्षणले े
धूर कोमा जोस्क्रि मा दे ाए तापशिने वाा तपाईं स्क्याानेकोो माध्येमामाा हुनेुहुन्छ भानेे पशिने, कोपया तुरु  
आफ्नेो  ाक्टरसु ग कुोरा गनेहोोसु्।

ं ् ं
े ै े ं ृ ै

ुद

•  ोकाी सुरु हुनुे  ा  ोकाीमुा परिर तयने आउँनुे

•  ोक्दाा रगत देास्क्रि एमुा, 

• धिबानेा काारण सास फेोनेय गाह्रोो भएमुा,

•  ेरै थकााने मुहसुस भएमुा,

• धिबानेा काारण तौले घटेमुा,

• र्छाती  ा कााँ काो दुा ाइ धिनेकाो नेभएमुा,  
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 स्क्यााने गदाा काधित  र्चय लेाग्र्छ?य फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि शिनेङकोो लेाशिग कोमा- ोजकोो सुी.टी. स्क्यााने माशि कोयरलेे बाेहोोने छ।े े े

 मु धिकाने योग्य रै्छने? राशि य फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि शिनेङ कोायदक्रमा भानेेकोो तले उल्लोस्क्रि त उमाेर र धूूम्रोपानेकोो 
इशितहोासुकोो माापदेण्ड परा गरकोा र लेक्षण नेदेस्क्रि एकोा व्यस्क्रि होरूकोो लेाशिग एउटा कोायदक्रमा 
होो, जसुकोो उदे्दश्य प्रारस्क्रिम्भको चारणमाा ने फोोक्सोोकोो क्याान्सर पत्ताा लेगाउने होो।

ि े
ू े े

ै ु

अनुेसु ानेलेे पत्ताा लेगाए अनेुसुार स्क्रि शिनेङलेे ५० देेस्क्रि  ७० वार्षद उमारे सुमाहूोकोा, फोोक्सोोकोो 
क्याान्सर भाएकोो सुकेंोत गने ेकुोने ैपशिने लेक्षण वाा शिचान्ह नेदेे ाएकोा, सुुतीजन्य चारोट सुवाने गरकोा 
वाा शिवागत १० वार्ष शिभात्र छो कोा र लेामाो सुमायसुम्म चारोट सुवाने गरकोो इशितहोासु भाएकोा 
मााशिनेसुहोरूलेाईं फोाइदेा पर याउछ। थप जानेकोारीकोो लेाशिग, 'मु हाले धिकाने फोोक्सोोकाो 
क्याान्सर स्क्रि धिनेङकाो लेाधिग योग्य रै्छने?' ससा ने होनेहोोसु्। तपाईं भाशिवाष्यमाा योग्यो हुने 
सुक्नुुहुन्छ त्यसुैले ेआफ्नेो  ाक्टरसु ग कुोरा गरिररहोनेुहोोसु्।

ु े े
द े ु े े

ु ्  
ं े ु द ं

 मैुलेे स्क्यााने गरे पधिर्छ केा हुन्र्छ? आफ्नेो सुम्पको शिवावारण अद्याावाशिधूको छ शिको छैने जाचा गनेहोोसु्।द  ुद

आफ्नेो परिरणामाहोरू होनेहोोसु्। NCSR लेे तपाईंलेाईं अबा केो गने भान्न बाार जानेकोारी शिदेनेेछ। यो 
दुेईं वार्षमाा स्क्रि शिनेङ गनेपने (यशिदे तपाईं धूर कोमा जोस्क्रि मामाा भाएकोो पाइएमाा) वाा आफ्नेो 
नेशितजाकोो लेाशिग आफ्नेो  ाक्टरलेाईं भाटने जानेे बाार रिरमााइन्डर पठााउनेे (पाठा सुने्दा  वाा 
पत्रमााफोत) हुने सुक्छ। 
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NCSR बााट रिरमााइन्डर प्राप्त गरपशिछ फेोरिर नेया कोमा- ोजकोो सुी.टी. स्क्रि नेकोो लेाशिग आफ्नेो 
शिसुफोारिरसु शिलेने  ाक्टरलेाईं भाटनेुहोोसु्। यशिदे तपाईंकोो स्क्याानेबााट कोमा वाा बाढ्ी जोस्क्रि मा पत्ताा 
लेाग्योो भानेे तपाईंलेाईं थप शिनेयशिमात स्क्याानेहोरू आवाश्यको पनेद सुक्छ।

े  
े ् ं

ं

 फोोक्सोोकाो क्याान्सर स्क्रि धिनेङकाो लेाधिग 
मु काधित पटका जानेपर्छ?ु य

तपाईं यो कोायदक्रमाकोो लेाशिग योग्यो हुनेुहुन्छ शिको हुनेुहुन्न भान्न बाार आफ्नेो  ाक्टरसु ग कुोरा 
गनेहोोसु्। यशिदे तपाईं योग्यो हुनेुहुन्छ भानेे, तपाईंलेे प्रत्यको दुेईं वार्षमाा स्क्यााने गराउने सुक्नुुहुन्छ। 
तपाईंलेाईं स्क्याानेकोो लेाशिग शिसुफोारिरसु गरिरशिदेने े ाक्टर चााशिहोन्छ। यशिदे तपाईंकोो स्क्याानेबााट कोमा 
वाा बाढ्ी जोस्क्रि मा पत्ताा लेाग्योो भानेे तपाईंलेाईं थप शिनेयशिमात स्क्याानेहोरू आवाश्यको पनेद सुक्छ।
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यशिदे तपाईंमाा कुोनेै माहोत्त्वपणद परिरणामा भाशिटएकोो छैने भानेे, दुेईं वार्षमाा तपाईंकोो अकोो स्क्यााने 
नेभाएसुम्म तपाईंलेे आफ्नेो फोोक्सोोकोो स्वास्थ्यकोो होरचााहो कोसुरी गनेद सुक्नुुहुन्छ भानेेर आफ्नेो 
 ाक्टरसु ग छलेफोले गनेहोोसु्।

ं ू े द ं
ं े

ुद

यादे राख्नुनेुहोोसु, सुमायसु ग कुोने ैपशिने परिरवातदनेहोरू देस्क्रि नेकोो लेाशिग शिनेयशिमात रुपमाा स्क्याानेहोरू 
गदेा स्क्रि शिनेङले ेराम्रोो कोामा गछद । त्यसुैले ेतपाईंकोो फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि शिनेङकोो सुमाय हुनेे 
शिबात्ताको आफ्नेो स्क्रि शिनेङ गराउने माहोत्त्वपणद हुन्छ।
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 मु स्क्रि धिनेङ गनेय काहा जानेपर्छ?ँ ु य तपाईंकोो स्क्याानेकोो लेाशिग स्थानेीय रशि योलेोजी स्क्रि शिनेकोमाा वाा माोबााइले स्क्रि शिनेङ टिको भाएकोो 
स्थानेमाा (केोहोी ग्राामाीण र देगदमा क्षेत्रहोरूमाा) बाको गनेहोोसु्। उनेीहोरूलेाईं तपाईं फोोक्सोोकोो 
क्याान्सर स्क्रि शिनेङ सुहोभाागी भाएकोो बाताउनेुहोोसु्।
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राधि य फोोक्सोोकाो क्याान्सर स्क्रि धिनेङ 
काायक्रमुकाो बाारमुा थप जानेकाारीकाो 
लेाधिग: www.health.gov.au/nlcsp 
मुा हनेहोस।
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 म्रपाने र्छोडोने मुद्दतकाो लेाधिग: 
www.quit.org.au मुा हनेहोस।
ू ्
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https://www.health.gov.au/resources/publications/nlcsp-ineligibility
https://www.health.gov.au/resources/publications/nlcsp-ineligibility
http://www.health.gov.au/nlcsp
http://www.quit.org.au
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