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LUTo e pak Ha 6enuTte Pak Ha benute ApobOBK € pak Koj 3anoYHyBa BO benute apobosu. pyna
Apo6osun? KNETKW, KOV He Ce HOPMAaHW, PAaCTaT HEKOHTPOAMPAHO W MOXaT Ja ce
NpoLmMpaT U Ha Apyrv AeNOBKW O TENOTO.

LLITo e npoBepka 3a pak Ha Co npoBepkaTa 3a pak Ha benuTe ApPobOBYM Ce bapaaT 3HaLUW Ha pak

6enurte ppo6oBu? [l0fleka ce YyBCTBYBaTe A0OPO M NMpes fa ce NojaBaT Kakeu buno
cnmnTomn. Ce KOPUCTU CKeHVparse CO KoMnjyTepcka Tomorpadunja KT (CT)
CO HMCKA 4033 Ha 3paYerbe 3a Aa Ce HaMpPaBaT CHUMKM OZ FPAAHVOT KOLL
M Aa ce Nnobapaat Manu rpyTKY, HapedeHy Hoaynu (jasnn).

3owto Tpeba aa pasmMmcnam AKO CTe MN30XEHW Ha MOrofieM prsKMK Of pak Ha benute 4poboBy,
Aanu pa HanpasaM KT MpoBepkaTa Moxe PaHo fa OTKPWE PaK KOra IekyBarbeTo e HajedurkacHo.
CKeHupare co HUCKa f03a MpoBepkaTa 3a pak Ha bennTe ApobOBY MOXE A BM MO CNAacK XMBOTOT.

Ha 3pauyere?
[Jokonky nmate nomery 50 1 70 roamHu, Hemate 3Hauu A CUMATOMM

LUTO YKaXyBaaT Ha pak Ha bennte A4poboBW, NyLLNTE LMrapy uam cre
npecraHane ga nywmnte o nocnegHnte 10 rognHn n nmate Uctopuja Ha
[ONrOTPAjJHO NyLere Lmrapu, Tpeba Aa 3akaxeTe TePMUH Kaj BaLLMOT
AOKTOP 3a [ja MpoBepuTe Aanv NpoBepKaTa 3a pak Ha benunte 4poboBn e
COO/iBETHA 3a Bac.

LLiTo ke Tpeb6a pa UM KaXkam KaxeTe 1M Jileka y4ecTByBaTe BO NMporpaMara 3a NpoBepka 3a pak Ha
BO KJ/IMHMKAaTA 3a paauosnoruja bennte ApoboBU. Be MonMe 1M3BeCTeTe ja KIMHKKATA 33 PaAMOIorija
Kora Ke 3aKaXaM CKeHupare? [OKOJIKY BY € NOTpebHa A0MoNMHWUTEeNHa NoAAPLKA 33 43 NPUCYCTBYBaTe

Ha 3aKaXaHWOoT TeEPMUH. Ha npnMep, ako Bn e HOTpe6Ha nomMoLl aa
ceHeTe Ha MacCaTa 3a CKeHMparse Ui ako BU e I_IOTpe6€H npeseyBav.

Kako Mo)xe pa M1 noMorHe PaHo oTKpMBaHe Ha pak Ha 6enuTe apo6oBu: Kora pakoT ce
npoBepkara 3a paK Ha 6enurte OTKPMBa PaHO, MOCTOjaT MOBEKe MOXHOCTY 33 NIeKyBarse U
Apo6osun? NOroneMn LWaHu 3a U3nekyBakbe.

CnokojcTBo: [TpoBepKaTa He Camo LUTO o UCK/TyYyBa pakoT Ha bennte
AP06OBN, TYKY U Apyrv 6enoapobHu 3abonyBarba. KT ckeHMpareTo Co
HMCKa 1033 Ha 3payerbe MOXe Ja B Aajle CUIYPHOCT 3a 34paBjeTo Ha
BalLWTe 6enu ApoboBU.

Bu faBa MOXHOCT fja pa3roBapare 3a BallaTa UCTOPUja Ha NyLUeHe
M Aa fo6bueTe NoaapLLKa ako O4/ly4nTe Ja Ce OTKaXeTe.
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Kou 61 Moxxene pa 6upart
noTeHuMjarHuTe pU3nLm op,
npoBepKaTa 3a pak Ha 6enute
Apo6osu?

Lito ako uMaMm cuMnTOMM 3a
KOU MUC/IaM fieKa MoXe aa
éupart pak Ha 6enute ppo6osu?

NaxxHo no3uTmeHU pesyntaTtu: Of cuUTe LA KoM NpaBaT NpoBepka,
kaj okony 3 o4 100 Ke ce OTKpMe HOZyN CO BUCOK MM MHOTY BUCOK PU3MK.
3a Ja ce npoBepu Aann HeKoj HOAY CO BNUCOK WU MHOTY BUCOK PU3KK €
pak, MOTPEOHY Ce NMoBeKe TECTOBK Kako LUTO Ce CKeHVPaHba UK
ouoncnn. Kaj noManky o4 noaoBMHa O Anuata co HOAy M CO BUCOK MK
MHOTY BMCOK PU3KK Ke Ce MoKaxe Aeka 1MMaaT pak Ha bennte ApoboBn.

3arpmxeHoCT: HopManHo e fa buaeTe 3arpyixeHu Kora y4ecTeyBaTe BO
TeCT 3a NpoBepKa 3a pak. Mlako npoBepkaTa 3a pak Ha benuTe 4poboBM
MOXe [1a OTKpMe HOAYNM Kaj CKOPO MONOBKMHA OA JyreTo WTOo Npagat
nposepka, Hag 95% oa HVB HEMA aa 6unaat pak. Cenak, CKeHNPaHETO,
HekareTo Ha pesynTatnTe Uan NPaBerseTo AOMONHUTENHN CKeHMPaHa
NIV TECTOBM MOXAT [a Mpeam3BLrKaaT cTpec. Pa3roBapajTe Co BalLMOT
[OKTOP 33 fia MOXe Aa B Jage MHOOPMALIMM 33 JOCTANHaTa MOAAPLLKA.

MpekymepHO AnjarHocTULMpParke N HeMoTpebHO nekyBame: Hekou
BWZAOBW Ha paK HanpeayBaaT MHOry 6aBHO 1 MOXe Ja He MpeAr3BLKyBaaT
HMKaKBM NPOBEeMM BO TEKOT Ha BALLMOT XmBOT. OBa ce HapekyBa
,MIPEKYMEPHO AMjarHoCTULMparse” (overdiagnosis) 1 ce ciydyBa Kaj okosy
oz 30 cnyyan Ha pak OTKpYeHM 33 BPeME Ha MPOBepKaTa 3a pak Ha benute
Jilelollel=17R

[JononHuTenHW HaoAn Kou Tpeba Aa ce npeucnutaat: Co
CKEHVIPaHETO MOXe fa Ce BUAAT 1 Apyrv AeN0BW OZ TeN0TO, BO BPATOT,
FPaSHMOT KOLU Y FOPHMOT Ae Ha CTOMAKoT. [NoHekoraLll Moxe Ja ce
nokaxat paboTu v Bo benute ApoO0BM (HELITO APYro OCBEH Pak, KaKo
LUTO e eMdV3eM) UK HafBoP O4 benvTe Apob0BM (Kako LUTO e CPpLEeBO
3abosyBarbe). [JOKONKY MMaTe HaOAM KOW He Ce MOBP3aHn CO pak Ha
benute ApoboBM, HaLUMOHANHWOT perncTap 3a NpoBepka 3a pak (National
Cancer Screening Register - NCSR) Ke Be NOTTUKHE A3 rO NOCETUTE BaLLMOT
AOKTOP. [NoceTeTe ro BaLLMOT AOKTOP 3a Aa pa3roBapate 3a HaoauTe.

M3noxxeHocT Ha 3padvene: Bo KT ckeHMpar-eTo CO HICKa 03a Ce
KOPUCTM Mana KoandHa Ha 3padere. OBaa [103a € MoMana o roaniiHaTta
MN3/10XKEHOCT Ha 3payerse Koe Ce jaByBa MNPUPOAHO BO CEKOjAHEBHNOT
XUMBOT. OBa 3payerbe MOXe [ia Ce jaByBa O/ 3emjaTa, moyBaTa v Bojarta.
CTaHyBa 360p 3a HUCKO HBO Ha 3paderse Koe e 6e3beaHO 1 MoXe Aa ja
nofobpm paHaTa AnjarHo3a.

MpoBepkaTa He e COOABETHA 3a N1La CO HeobjaCHeTN 1 MOCTOojaHM
CYMNTOMW, BKIy4YyBajkL M CUMATOMUTE HaBeAeHW noaony. Ha osue
ML MM Ce NOTPeBHN Apyrn TECTOBU.

AKO MMaTe Hekoj 04 0BME CUMMTOMM, AypPW 1 ako Ballata NnocnejHa
NpoBepka nokaxana MHOrYy Man puU3nK UM ako CTe NoMery ABe NpoBepKHy,
BE MOJIIME BEAHALL KOHCYNTUPA[TE Ce CO BaMOT AOKTOP.

* HoBa unu npomeHeTa Kawnua

*  WckawnyBamwe KpB

*  OTexHaTo gunLlere 6e3 npnymHa

* Tlonem 3samop

* HeobjacHeTo rybere Ha TeXXMHaA

* bBoska Bo rpaguTe nnv pameHaTa LUTO He npecTaHyBa
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Konky Ke 4MHu ckeHupameTo?

30LTO He UCMNoJIHyBaM yCcnoBU?

LLTo ke ce cnyuu no MoeTo
CKeHupame?

Konky uecto Tpe6a aa ogamM Ha
npoBepkKa 3a pak Ha 6enurte
apo6oBu?

Kape pa ogaM Ha npoBepka?

KT ckeHMparbeTo CO HIWCKa 033 Ha 3paderbe 3a MpoBepKa 3a pak Ha
6enuTe ApoboBU Ke Brae nokpreHo oa Medicare.

HauroHanHaTa nporpama 3a NpoBepka 3a pak Ha benvte ApoboBu e
MporpamMa 3a fiyre KOV rv UICNOAHYBaaT KpUTEpUyMIUTE 338 BO3PACT U
MCTOpWja Ha MyLLerse HaBeAeHM NOAOY 1 HEMAaT CMMNTOMM, CO Len
OTKpVBaH-e Ha pak Ha benuTe ApoboBK BO paHa dasa.

McTpaxyBarbaTa NokaxyBaaT [eka MpoBepkaTa UM KOPUCTU Ha LA Kou
ce Ha Bo3pacT nomery 50 1 70 roAVHK, KOW He MoKaxyBaaT 3HaLm Uau
CUMMTOMM LLITO YKaxyBaaT Ha pak Ha 6earTe ApoboBY, MyLLAT UMrapy Uam
npecTaHane aa nywart Bo nocneanute 10 roagnHu 1 1MMaaT UCTopuja Ha
AONrOTPajHO MyLleHe Lmrapu. 3a noseke nHbopmaumm, BuaeTe ro
UHOOPMATNBHNOT INCT ,,30LUTO HE NCMOJIHYBaM YC/10BU 3a NpoBepka
3a pak Ha 6enuTte Apo6oBuU?”. Moxebu Ke NCMONHYBaTe YC0BM BO
WAHWHA, 3aToa NPOAOMXKEeTe a ro NpoBepyBaTe Toa CO BaLIWOT A0KTOP.

[MpoBepeTe ganv BalLMTe NOAATOLM 38 KOHTaKT Ce HajHOBMU.

OuekyBajte v pesyntatute. O NCSR Ke Be n3BecTaT WO Tpeba Aa
npasuTe CnefHo. Toa Moxe Aa buae Co MOTCETHWIK (MpeKy TeKCTyaHa
nopaka Wam MN1McMo) Aa HanpaBUTe MPOBEPKA 33 ABe FOANHN (AOKOKY
ce yTBPAV Zieka CTe CO MHOTY Man PU3KK) NAn Aa OTUAETE MOBTOPHO Kaj
BALLUMOT AOKTOP 33 Aa MM AobrneTe BalluTe pesynTaTu.

MoceTeTe ro BalLMOT JOKTOP 3a Ja BW Aaze HOB ynaT 3a KT ckeHunparse
CO HMCKA 1033 Ha 3payerbe 3a MOBTOPHO /@ HampaBuTe NpoBepka 0TKako
Ke pobuete notceTHUK of NCSR. [IoKONKYy pe3yntatnte of CKeHVPareTo
nokaxaT HU30K UK MOBUCOK pU3KK, MOXebn Ke Tpeba MopeaoBHO Aa
npaBKyTe CKeHMparse.

Pa3roBapajTe CO BalLMOT JOKTOP 3a Aa NPOBepUTE Aann NCNONHYBaTe
YCNOBW Aa y4ecTByBaTe BO Nporpamara. AKo rv UCNoaHyBaTe yCIoBuUTe,
MOXeTe [a NPaBUTe CKEHVIPaHbe Ha Cekou ABe roAnHN. MoTpebHo e
BaLLVOT JOKTOP Aa BW Aaje ynaT 3a ckeHnparbe. lokoky pesyntatmre
O/l CKEHVPAHLETO MOKaXaT HU30K UM MOBUCOK PU3KK, MOXeON Ke Tpeba
NOpeA0BHO Aa MPAaBUTE CKEHVIPAHLE.

[IOKOSIKY HEmMaTe 3HauajHV HaoaV, Pa3roBapajTe Co BaLIVIOT AOKTOP Kako
MOXeTe ia Ce rpuXmTe 3a 34PaBjeTo Ha BalLnTe 6env Apo6boBU A0 CNeaHNOT
npernes 3a ABe roaviHu,

3anamTeTe, NpoBepkaTa e HajeprKacHa kKora peoBHO NMpaBuTe
CKeHMparbe 3a fia NpoBepuTe Aanu ce NojaBuie MPOMEHHN CO TeKOT Ha
BPEMETO. 3aT0a e BaXHO NMOBTOPHO /@ HanpaBWTe NpOBepKa 3a pak Ha
6envTe APO6OBY KOra Ke fojae Bpeme 3a Toa.

3aKaxeTe TeEPMYVH 3a BaLLETO CKeHVParbe BO IoKaHaTa KAMHKMKA 3a
paavonorunja v BoO MobUIHaTa eArH1LA 3a NpoBepKa (BO HEKOM
PYPanHu 1 ofdanedeHn oonacty). Kaxete UM feka y4ecTByBaTte BO
nporpamaTa 3a NpoBepKa 3a pak Ha bennte aApoboBw.

[ ] [}
3a noseke nHpopmauum 3a QUI“Ine®
HauuoHanHaTta nporpama 3a 3 8 8
npoBepKa 3a pak Ha 6enurte II 7 4
Apo6oBu:
www.health.gov.au/nlcsp

3a noMoLl fa ce oTKaXkeTe

o nyleme:
www.quit.org.au
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