
Khmer | ភាសាខ្មែ រ

កមម វិធិីពីីនិ៍តិ្យយរកគេមើលជិងំឺមហាឺ រកីសួំត្យថ្នាា កជ់ាត្យិ

 សំណួំួរដែ លគេ សួំរញឹកឹញាប់ព់ីសីំមាជិិក
សំហ មន៍៍
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គេត្យជិំងឺមហារកសំត្យជាអ្វី? 02ើ ឺ ី ួ ី ី

គេត្យើការពីន៍ិត្យយរកគេមើលជិំងឺមហារកសំត្យជាអ្វី? 02ិ ឺ ី ួ ី ី

គេហត្យុអ្វី បាន៍ ជា ខំ្ញុំ ំ  ួរ  ត្យ អ្វីំពីី ការគេសំន៍ CT  សំកម្រិមត្យទាប់? 02 ី ី ិ េ ូ ិ

គេត្យ ខំ្ញុំ ំ ម្រិត្យវិ ម្រិបាប់់ ពីីអ្វី ខ្ញុំះ   ល  ីន៍ិក វិទ្យុយសាស្ត្រសំគេ  គេពីល ខំ្ញុំ ំ កក ការគេសំន៍? 02 ើ ូ ី ី ់ ះ ិ  រ ់ េ

គេត្យ ការ ពីន៍ិត្យយ រកគេមើលជិំងឺមហារក សំត្យ អាច ជិយ ខំ្ញុំ ំ បាន៍ គេ យ រគេប់ៀប់ ណា? 02ើ ិ ឺ ី ួ ួ

គេត្យ ការ ពីន៍ិត្យយ រកគេមើលជិំងឺមហារក សំត្យ អាច ប់ងឺេ គេម្រិ  ថ្នាក អីី្វីខ្ញុំះ ? 03ើ ិ ឺ ី ួ ា ់

ចុ គេប់ើខ្ញុំមាន៍គេ  សំញ្ញានានាដែ លខ្ញុំំ ត្យថ្នាអាចជាជិំងឺមហារកសំត្យ? 03 ំ  ំ ា ំ  ិ ឺ ី ួ

គេត្យើការគេសំន៍ន៍ងឺម្រិត្យវិចំណាយអ្វីសំប់ុនាន៍? 04 េ ឹ ូ ់ ុ ម

គេហត្យុអ្វីបាន៍ជាខ្ញុំំមន៍មាន៍សំទ្យុិទ្យុទ្យុល? 04 ី ី ំ  ិ ិ ិ ួ

គេត្យើមាន៍អ្វីីគេកត្យគេ ើងឺប់នាប់់ពីីការគេសំន៍រប់សំ់ខ្ញុំ? 04ី ើ ា េ ំ  ំ

គេត្យើខ្ញុំំម្រិត្យវិគេ ពីន៍ិត្យយរកគេមើលជិំងឺមហារកសំត្យជាញឹឹកញាប់់ប់ុណាដែ រ? 04ំ  ូ ិ ឺ ី ួ ុ ា

គេត្យើខ្ញុំំគេ ពីន៍ិត្យយគេ កដែន៍ងឺណា? 04 ំ  ិ ះ

ែ

7



 គេត្យជិំងឺមហារកសំត្យជាអ្វី?ើ ឺ ី ួ ី ី ជំំងឺមហារកសួតគឺឺជាជំំងឺមហារកមយខ្មែ លចាប់់ផ្តើ  មផ្តើ កងឺសួត។ ក្រុកមផ្តើ សួ 
ខ្មែ លម ធមតាលតលាសួខ្មែ លម អាចក្រុគឺប់់ក្រុគឺងឺបា  ផ្តើ យក៏អាចរករាលដាល
ផ្តើ ខ្មែ កផ្តើ េងឺផ្តើទំៀតនៃ រាងឺ យ ងឺខ្មែ រ។ 

ឺ ី ួ ឺ ី ួ ើ ុ  ួ ុ ិ
ិ ែ ូ ់ ិ  ី
ែ

 គេត្យើការពីន៍ិត្យយរកគេមើលជិំងឺមហារក
សំត្យជាអ្វី?

ិ ឺ ី
ួ ី ី

 រព័ តយរកផ្តើម លជំំងឺមហារកសួត គឺឺផ្តើ  មី រកផ្តើម លសួញ្ញានានានៃ ជំំងឺមហារក 
 ណៈៈផ្តើព័លខ្មែ លអ្នកកព័ងឺមា អារមណៈល  ងឺម ផ្តើព័លអ្នកមា ផ្តើរាគឺសួញ្ញា
ណាមយ។ វាផ្តើក្រុប់  រផ្តើសួ ផ្តើដាយកុំព័យទំ័រថតរប់ភាព័ ំរសួអ្នុិច សួកក្រុមិតទាប់ (CT) 
ផ្តើ  មី ថតរប់ភាព័នៃ ក្រុទំងឺ ផ្តើ  មី រកផ្តើម ល ុំតចៗ ផ្តើ ថា ុំព័កតចៗ។

ិ ិ ឺ ី ួ ា ឺ ី
ែ ំ ុ ែ ៍ អ ិ ុ ែ ា

ួ េ  ូ ែ  ូ
ូ  ូ ូ

 គេហត្យុអ្វី បាន៍ ជា ខំ្ញុំ ំ  ួរ  ត្យ អ្វីំពីី ការគេសំន៍ 
CT  សំកម្រិមត្យទាប់?

ី ី ិ េ
ូ ិ

ក្រុប់សួ ផ្តើប់ អ្នកមា ហា ិភ័័យ សួ់នៃ ជំំងឺមហារកសួត  រព័ តយរកផ្តើម ល
ជំំងឺមហារកសួតអាចរកផ្តើ ញជំំងឺមហារកផ្តើ  ំណាក ល ប់ងឺផ្តើ ផ្តើព័លខ្មែ ល
 រព័ាបាលមា ក្រុប់សួទំភាព័ប់ ុត។  រព័ តយរកផ្តើម លជំំងឺមហារកសួតអាច
ជំយសួផ្តើ   ជំវិតរប់សួ់អ្នក។

ិ ែ ព ឺ ី ួ ិ ិ
ឺ ី ួ  ឺ ី ់ ំ ូ

ិ ធ ំ ិ ិ ឺ ី ួ
ួ ះ  ិ ែ

ក្រុប់សួ ផ្តើប់ អ្នកមា អាយុចផ្តើនា ព័  50 ផ្តើ  70 ឆ្នាំែ ំ ម ប់ ញសួញ្ញា ឬផ្តើរាគឺសួញ្ញា
នានាខ្មែ លប់ ញថាមា ជំំងឺមហារកសួត ជំក់បារ ឬបា ផ្តាច់បារកងឺរយៈផ្តើព័ល 
10 ឆ្នាំំចងឺផ្តើក្រុ យផ្តើ   ផ្តើ យមា ក្រុប់វិតិជំក់បាររយៈផ្តើព័លយរ អ្នកគឺរខ្មែតណាតជំប់
ជាមយផ្តើវិជំប់ណៈតរប់សួ់អ្នកផ្តើ  មី ផ្តើម លថាផ្តើត  រព័ តយរកផ្តើម លជំំងឺមហារកសួត
គឺឺជាជំផ្តើក្រុម សួក្រុតឹមក្រុតវិសួក្រុមាប់់អ្នកខ្មែ រឬផ្តើទំ។

ិ ែ ះ ិ ា ា ា
ា ឺ ី ួ ី ើ ី ុ  

ែ ុ  ើ ី ូ ែ ួ ់ ួ
ួ ជ ិ ិ ែ ិ ិ ឺ ី ួ

 ែ

 គេត្យើខំ្ញុំ  មំ្រិត្យ វូិម្រិបា ប់ពី ់ អីី្វីខី្ញុំ ះ   ល   ់ ះ នី៍កិ 
វិទិ្យុ យសាស្ត្រសំរ គេ គេពី លខំ្ញុំ  កំ កការ ់ គេសំេ ន៍? 

ក្រុបាប់់ព័កផ្តើគឺថា អ្នកគឺឺជាអ្នកចលរមព័ តយរកផ្តើម លជំំងឺជំំងឺមហារកសួត។ សូួម
ក្រុបាប់់គឺ ិកវិទំយសា សួឱ្យយបា  ងឺ ក្រុប់សួ ផ្តើប់ អ្នកក្រុតវិ រជំំ យប់ខ្មែ មផ្តើ  មី ជំយ
អ្នកកងឺ រចលរម រណាតជំប់។ ឧទា រណៈ ក្រុប់សួ ផ្តើប់ អ្នកក្រុប់ខ្មែ លជាក្រុតវិ រ
ជំំ យកងឺ រផ្តើ  ងឺផ្តើល ត ឬក្រុប់សួ ផ្តើប់ អ្នកចងឺ់បា អ្នកប់កខ្មែក្រុប់ផ្តាល់មាត់។

ួ ែ ែ ូ ួ ិ ិ ឺ ឺ ី ួ
ះ  ិ ុ ើ ឹ ិ ែ  ួ ែ ួ

ែ ុ  ូ ួ ់ ួ ៍ ិ ែ  
ួ ុ  ុ ិ ែ ែ ា

 គេត្យ ការ ពីន៍ិត្យយ រកគេមើលជិំងឺមហារក 
សំត្យ អាច ជិយ ខំ្ញុំ ំ បាន៍ គេ យ រគេប់ៀប់ 
ណា?

ើ ិ ឺ ី
ួ ួ

រប់ក គេហញឹជិំងឺមហារក សំត្យគេ  ំណាក់កាល ប់ងឺ៖ មា  ជំផ្តើក្រុម សួ កងឺ រ
ព័ាបាល  ខ្មែត ផ្តើក្រុច    ងឺ ឱ្យ សួ  ខ្មែត លអ  ក្រុប់ផ្តើសួ រ កុ ងឺ  រ ព័ាបាល ផ្តើ  
ផ្តើព័លជំំងឺ មហារកី ក្រុតវិ បា  រក ផ្តើ ញផ្តើ  ំណាក ល ប់ងឺ។ 

ំ ើ ឺ ី ួ ំ ូ ុ  
់ ិ ់

ឺ   ់ ំ ូ

ភាពីសំប់់ចត្យ៖  រព័ តយផ្តើ  លប់ប់ំបាត់ជំំងឺមហារកសួត ប់ុខ្មែ ក៏អាចលប់ប់ំបាត
ជំំងឺសួតផ្តើ េងឺផ្តើទំៀតបា  ងឺខ្មែ រ។  រផ្តើសួ  CT  សួកក្រុមិតទាប់ អាច ល
 រធានា លសួ ភាព័សួតរប់សួ់អ្នក។

ង ិ រ ិ ិ ុ ឺ ី ួ ុ ើ ុ ់
ឺ ួ េ ូ ើ ់

់ ុ ួ ែ

វាផ្តល់ឱ្យយអ្វីកន៍វិឱ្យកាសំមយគេ ើមីីពីិភាកាអ្វីំពីីម្រិប់វិត្យនៃន៍ការជិក់បាររប់សំអ្វីក ន៍ងឺ
ទ្យុទ្យុលបាន៍ការ ម្រិទ្យុ ម្រិប់សំន៍គេប់អ្វីកគេម្រិជិសំគេរសំផ្តាច់បារ។

រ ា ូ ួ រ ិ ី ់ ា ិ
ួ ំ ិ ើ ា ើ ី រ ី
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 គេត្យ ការ ពីន៍ិត្យយ រកគេមើលជិំងឺមហារក 
សំត្យ អាច ប់ងឺេ គេម្រិ  ថ្នាក អី្វីីខ្ញុំះ ?
ើ ិ ឺ ី
ួ ា ់

ភាពីវិជិមាន៍មន៍ពីត្យ៖ កងឺចផ្តើណាមម សួេទាងឺអ្នសួខ្មែ លបា ព័ តយ ក្រុប់ខ្មែ ល 
3 នាកកងឺចផ្តើណាម 100 នាក ងឺរកផ្តើ ញ ុំព័កតចៗខ្មែ លមា ហា ិភ័័យ សួ ឬ
ហា ិភ័័យ សួ់ខ្លាំងឺ។ ផ្តើ  មី ផ្តើម លថាផ្តើត  ុំព័កតចមយខ្មែ លមា ហា ិភ័័យ សួ ឬ
មា ហា ិភ័័យ សួ់ខ្លាំងឺជាជំំងឺមហារក ផ្តើនា ក្រុតវិ រផ្តើធផ្តើតសួប់ខ្មែ មផ្តើទំៀត ចជា
 រផ្តើសួ  ឬ រ ត់យកជាល ប់ ចផ្តើ  មី ផ្តើធផ្តើរាគឺវិ ចយ។ តិចជាងឺ
ពាក់កណាលនៃ អ្នកខ្មែ លមា  ុំព័កតចខ្មែ លមា ហា ិភ័័យ សួ ឬហា ិភ័័យ សួ
ខ្លាំងឺ ងឺ យផ្តើ ជាមា ជំំងឺមហារកសួត។ 

ិ ជ ិ ិ ុ  ំ ុ ំ ់ ិ ិ
់ ុ  ំ ់ ឹ  ូ ព ់

ព ះ ំ ូ ួ ព ់
ព ះ ំ ឺ ី  ើ  ើ ែ ូ

េ ិ ើ ិ ើ  ិ ិ ័ ័
ើ ែ ូ ព ់ ព ់

ះ ំ ឹ ះ ឺ ី ួ

ការបារម៖ វាជាផ្តើរឿងឺធមតាផ្តើទំខ្មែ លមា អារមណៈក្រុព័យផ្តើ ផ្តើព័លចលរមកងឺ រ
ផ្តើធផ្តើតសួព័ តយរកផ្តើម លជំំងឺមហារក។  ណៈៈផ្តើព័លខ្មែ ល រព័ តយរកផ្តើម ល
ជំំងឺមហារកសួតអាចរកផ្តើ ញ ុំព័កតចៗផ្តើ កងឺច  ម សួេពាក់កណាលនៃ 
ម សួេខ្មែ លបា ព័ តយ ជាងឺ 95%  ងឺម ខ្មែម ជាជំំងឺមហារកផ្តើទំ។ ផ្តើទា ប់ ជា
 ផ្តើច កផ្តើដាយ វាអាចមា ភាព័តា តងឺកងឺ រផ្តើធផ្តើសួ   ររងឺចាំលទំ ល ឬផ្តើធ
ផ្តើសួេ  ឬផ្តើធផ្តើតសួប់ខ្មែ ម។ ព័ិភាកាជាមយផ្តើវិជំប់ណៈតរប់សួ់អ្នក  ផ្តើច ព័កផ្តើគឺអាច
 ល់ឱ្យយអ្នក វិព័័ត៌មា អ្នព័ ជំំ យខ្មែ លអាចរកបា ។ 

ភ ែ ែ ៍ ួ ូ ួ ុ  
ើ  ើ ិ ិ ឺ ី ិ ិ
ឺ ី ួ  ូ ុ  ំ ួ ុ ើ
ុ ិ ិ ឹ ិ ឺ ី

ូ ែ ៏ ឹ ុ  ើ  េ ់ ធ ើ  
ើ  ើ ែ ួ ជ ិ ិ ែ ូ ែ ួ

ើ ែ ូ ំ ួ

ការគេធីីើគេ  វិនិ៍ច័ិ យហួសំគេហត្យ ុន៍ងិឺការពីាបាលដែ លមនិ៍ចាំបំាច៖់ ជំងំឺមហាឺ រកី ះ 
លូតលាស់ួយតឺណាស់ួ ផ្តើ  យក្រុប់ខ្មែ លជាម ិប់ងឺេប់ញ្ញាា នានាផ្តើ កុ ងឺអ្ន ុំងឺផ្តើព័លនៃ 
ជំ វិតរិ ប់សួអ់្នែកផ្តើទំ។ ផ្តើ  ក្រុតវិ បា ផ្តើគឺផ្តើ ថា ' រផ្តើធើ  ផ្តើរាគឺវិ ិិច័័យ ួសួផ្តើ ត'ុ ផ្តើ  យ
ផ្តើក តផ្តើ  ងឺចផំ្តើពា ជំំងឺមហាឺ រកីក្រុប់ខ្មែ ល 1 កុ ងឺចផំ្តើណាម 30 ខ្មែ លក្រុតវិ បា ផ្តើគឺរកផ្តើ  ញ
ផ្តើ កុ ងឺអ្ន ុំងឺផ្តើព័លនៃ  រពិ័ តិយរកផ្តើម លជំងំឺមហាឺ រកសួី ួ ត។ 

រប់ក គំេហើញឹប់ដែន៍ែមដែ លអាចចាំត្យ់វិធិាន៍ការ៖  រផ្តើ សួេ អាច ផ្តើម  លផ្តើ   ញខ្មែ  ែកផ្តើ  េងឺ 
ផ្តើទំៀតនៃ  រា ងឺ  យផ្តើ  ក  ក្រុទំ ងឺ  ងិឺផ្តើពា  ខ្មែ  ែកខ្លាំងឺ ផ្តើល  ។ ផ្តើព័ល ះ វាអាចប់ ា ញ ូវិអ្នើ  ៗ
ផ្តើ កុ ងឺសួួត (អ្នើ  មួយផ្តើក្រុ ព័ ជំងំឺមហាឺ រកី ូចជា ជំងំឺផឺ្តើ  មសួួតផ្តើដាយ យលក់្រុជាប់ចូល) 
ឬផ្តើ ខ្លាំងឺផ្តើក្រុ សួួត ( ូចជាជំងំឺផ្តើប់  ឺ ូងឺ)។ ក្រុប់សួ ិផ្តើប់ អ្នែកមា រប់កគឺផំ្តើ  ញម ិ
ទាកទ់ំងឺ ងឹឺជំងំឺមហាឺ រកសួី ួ តផ្តើទំ ផ្តើនា ប់ញ្ជីជ  ព័ ិិតយរកផ្តើម លជំងំឺមហាឺ រកីថាែ កជ់ាតិ 
(NCSR)  ងឹឺផ្តើល កទំកឹចតិើអ្នែកឱ្យយផ្តើ ជួំប់ផ្តើវិជំជប់ណិៈតិរប់សួអ់្នែក។ ផ្តើ ជួំប់ផ្តើវិជំជប់ណិៈតិ
រប់ស់ួអ្នែក ផ្តើ  មី ពិ័ភាកាអំ្នព័ រប់កគឺផំ្តើ  ញទាងឺផ្តើនា ំ ។

ការប់ ុពាលនឹ់៍ងឺវិទិ្យុ យសំកមម៖  រផ្តើសួេ  CT  ូសួកក្រុមតិទាប់ ផ្តើក្រុប់ ប់រមិាណៈវិទំយិ ុ សួកមែ ៏
តចិតួច។ វាទាប់ជាងឺមួយឆ្នាំែ នំៃ  រប់ ុពាល់ ងឹឺវិទំយិ ុ សួកមែផ្តើក តផ្តើ  ងឺតាមធមែជាតិ
ផ្តើ កុ ងឺជំ វិតធិ មែតា។ វាអាចផ្តើក តផ្តើ  ងឺផ្តើ ផ្តើក្រុ ម   កុ ងឺ    ងិឺទំកឹ។ ផ្តើ  គឺជឺា
កក្រុមតិទាប់នៃ វិទំយិ ុ សួកមែខ្មែ លមា សួវុិតែភិាព័  ងិឺអាចផ្តើធើ  ឱ្យយក្រុប់ផ្តើសួ រផ្តើ  ងឺ ូវិ
 រវិ ិច័័ិយផ្តើ  ណំាក ់ល បូំ់ងឺ។

 ចុ គេប់ើខ្ញុំមាន៍គេ  សំញ្ញានានា
ដែ លខ្ញុំំ ត្យថ្នាអាចជា
ជិំងឺមហារកសំត្យ?

ំ  ំ ា
ំ  ិ

ឺ ី ួ

 រ ព័ តយ គឺឺម  សួម ក្រុសួប់សួក្រុមាប់់ អ្នែក ណា ខ្មែ ល មា  ផ្តើរាគឺ សួញ្ញាផ្តើក តមា ជាប់ 
ខ្មែ ល ម  អាច ព័ យល បា  រម ទាងំឺ ផ្តើរាគឺ សួញ្ញាា  ខ្លាំងឺ ផ្តើក្រុ ម  ងឺ ខ្មែ រ។ ម សួេទាងឺផ្តើ  
ក្រុតវិ រ រផ្តើធផ្តើតសួផ្តើ េងឺៗគ្នា។

ិ ិ ិ ា ើ
ិ ់ ួ ុ ំ

 ើ  ើ ែ

ក្រុប់សួ ផ្តើប់ អ្នកមា ផ្តើរាគឺសួញ្ញាទាងឺផ្តើ   ផ្តើទា ប់ ជា រផ្តើធផ្តើតសួព័ តយចងឺផ្តើក្រុ យ
រប់សួ់អ្នកមា ហា ិភ័័យទាប់ប់ ុត ឬអ្នកសួតផ្តើ ចផ្តើនា  រខ្មែសួ  សួមព័ផ្តើក្រុគ្នា 
ជាមយផ្តើវិជំប់ណៈតរប់សួ់អ្នកភាមៗ។

ិ ែ ា ំ ើ  ើ ិ ិ ុ
ែ ំ ែ ែ ិ ះ េ ូ ិ

ួ ជ ិ ិ ែ ះ

• ការកអកថ្មីម ីឬការកអកបាន៍ផ្តាះ សំបូ់់រ 

• ការកអកមាន៍ឈាម 

• ការ ក គេងឺើើមខ្ញុំះគីេ យ ម ន៍គេហត្យផុ្តល

• អ្វីសំក់មាះ ងំឺយុ៉ាងឺខ្លាំះ ងំឺ

• ការសំម្រិមកទ្យុមងន់៍ដែ លមនិ៍អាចពីន៍យលប់ាន៍។

• ឈឺមឺ្រិទ្យុងូឺឬសាម ដែ លមនិ៍បាត្យ់  

ទំំព័័រ 3 នៃ  4



 គេត្យើការគេសំន៍ន៍ងឺម្រិត្យវិចំណាយអ្វីសំ
ប់ុនាន៍?

េ ឹ ូ ់
ុ ម

 រផ្តើសួ  CT  សួកក្រុមិតទាប់ផ្តើ  មី ព័ តយរកផ្តើម លជំំងឺមហារកសួត ងឺក្រុតវិបា 
ក្រុគឺប់ ណៈប់់ផ្តើដាយ Medicare។

េ ូ ិ ិ ឺ ី ួ ឹ  
ើ

គេ ហតុ្យអីី្វីបាន៍ជាខំ្ញុំ មិំន៍មាន៍សំទិិ្យុទិ្យុទួ្យុល? កមវិធ ព័ តយរកផ្តើម លជំំងឺមហារកសួតថាក់ជាត គឺឺជាកមវិធ សួក្រុមាប់់អ្នកខ្មែ ល
បា ប់ផ្តើព័ញតាមអាយ  ងឺលកណៈៈវិ ចយនៃ ក្រុប់វិតិ រជំក់បារខ្លាំងឺផ្តើក្រុ ម ផ្តើ យ
ម មា ផ្តើរាគឺសួញ្ញានានា ផ្តើដាយមា ប់ណៈងឺខ្មែសួងឺរកជំំងឺមហារកសួតផ្តើ 
 ំណាក ល ប់ងឺ។

ែ ិ ិ ិ ឺ ី ួ ែ ិ ែ ិ ែ
ំ ុ ិ ខ ិ ិ ័ ័ ើ ី  

ិ ា ំ ើ ឺ ី ួ
់ ំ ូ

 រក្រុសាវិក្រុជាវិបា រកផ្តើ  ញថា  រពិ័ ិតយ ើល់អ្នតែក្រុប់ផ្តើ ជំ ៍ ល់ម ុសួេខ្មែ លមា 
អាយុចផ្តើនាះ  ព័  50 ផ្តើ  70 ឆ្នាំែ  ំខ្មែ លម ិប់ ា ញសួញ្ញាា  ឬផ្តើរាគឺសួញ្ញាា នានាខ្មែ ល
ផ្តើល កផ្តើ  ងឺថាមា ជំងំឺមហាឺ រកសួី ួ ត ជំក់បារ ឬផ្តាច់បារកងឺរយៈផ្តើព័ល 10 ឆ្នាំែ ំ
ចងឺផ្តើក្រុ យ  ងឺមា ក្រុប់វិតនៃ  រជំក់បារយៈផ្តើព័លយរ។ សួក្រុមាប់់ព័័ត៌មា ប់ខ្មែ ម 
សួមផ្តើម ល ‘គេហត្យុអ្វីបាន៍ជាខ្ញុំំមន៍មាន៍សំទ្យុិទ្យុទ្យុលការពីន៍ិត្យយរកគេមើលជិំងឺមហារក
សំត្យ?’ ធីន៍ធាន៍។ អ្នែក អាច  ងឺ មា  សួទំ ទំទំលផ្តើ  ផ្តើព័ល អ្ននាគឺត  ូផ្តើចែ  ប់ ើ  ព័ តយ 
ជាមយផ្តើវិជំប់ណៈតរប់សួ អ្នែក។

ី ើ ី ុ  
ុ ិ ើ ិ ី ូ ែ
ូ ី ី ំ  ិ ិ ិ ួ ិ ឺ ី
ួ ឹ ិ ធ ិ ួ ិ ិ

ួ ជ ិ ិ ់

 គេត្យើមាន៍អ្វីីគេកត្យគេ ើងឺប់នាប់់ពីីការ
គេសំន៍រប់សំ់ខ្ញុំ?

ី ើ ា
េ ំ  ំ

ព័ តយផ្តើម លថាព័័ត៌មា ទំំនាក់ទំំ ងឺរប់សួ់អ្នកមា ប់ចប់ី ភាព័។ិ ិ ែ ុ  ែ

ចាំរកផ្តើម លលទំ លរប់សួ់អ្នក។ NCSR  ងឺក្រុបាប់់ឱ្យយអ្នក ងឺព័ អ្នខ្មែ លក្រុតវិផ្តើធប់នាប់់។ 
ផ្តើ  អាចជា ររមកមយ (តាមសារជាអ្នកេរ ឬសួប់ក្រុត) ផ្តើ  មី ព័ តយកងឺរយៈផ្តើព័ល
ព័ រឆ្នាំ (ក្រុប់សួ ផ្តើប់ អ្នកក្រុតវិបា រកផ្តើ ញថាមា ហា ិភ័័យទាប់ខ្លាំងឺ) ឬផ្តើ ជំប់
ផ្តើវិជំប់ណៈតរប់សួ់អ្នកវិញសួក្រុមាប់់លទំ លរប់សួ់អ្នក។ 

ធ ែ ឹ ែ ឹ ើ   ើ  ា
ះ ឹ ួ ំ ុ ិ ិ ុ  

ែ ំ ិ ែ   ះ ំ ួ
ជ ិ ិ ែ ិ ធ ែ

ផ្តើ ជំប់ផ្តើវិជំប់ណៈតរប់សួ់អ្នកសួក្រុមាប់់ រផ្តើសួ  CT ខ្មែ លមា  សួកក្រុមិតទាប់ថ 
ផ្តើ  មី ព័ តយមងឺផ្តើទំៀត ប់នាប់់ព័ អ្នកទំទំលបា  ររមកព័  NCSR។ អ្នកក្រុប់ខ្មែ លជា
ក្រុតវិ រ រផ្តើសួ ផ្តើទំៀងឺទាតប់ខ្មែ មផ្តើទំៀត ក្រុប់សួ ផ្តើប់ មា រប់កគឺផ្តើ ញហា ិភ័័យទាប់ 
ឬ សួ់ជាងឺផ្តើ  ព័  រផ្តើសួ រប់សួ់អ្នក។

ួ ជ ិ ិ ែ េ ូ ែ  
ិ ិ ើ ា ែ ួ ះ ឹ ែ

 េ ់ ែ ិ ំ  
ព េ ែ

 គេត្យើខ្ញុំំម្រិត្យវិគេ ពីន៍ិត្យយរកគេមើល
ជិំងឺមហារកសំត្យជាញឹឹកញាប់ប់ុណា
ដែ រ?

ំ  ូ ិ
ឺ ី ួ ់ ុ ា

ព័ិភាកាជាមយផ្តើវិជំប់ណៈតរប់សួ់អ្នកផ្តើ  មី ផ្តើម លថាផ្តើត អ្នកមា សួទំិសួក្រុមាប់់កមវិធ 
ខ្មែ រឬផ្តើទំ។ ក្រុប់សួ ផ្តើប់ អ្នកមា សួទំិទំទំល អ្នកអាចផ្តើធ រផ្តើសួ ផ្តើរៀងឺរាលព័ រឆំ្នាំមងឺ។ 
អ្នក ងឺក្រុតវិផ្តើ ជំប់ក្រុគឺផ្តើព័ទំយផ្តើ  មី ប់ញ្ជី អ្នកផ្តើ ផ្តើសួ ។ អ្នកក្រុប់ខ្មែ លជាក្រុតវិ រ រ
ផ្តើសួ ផ្តើទំៀងឺទាតប់ខ្មែ មផ្តើទំៀត ក្រុប់សួ ផ្តើប់ មា រប់កគឺផ្តើ ញហា ិភ័័យទាប់ ឬ សួ
ជាងឺផ្តើ  ព័  រផ្តើសួ រប់សួ់អ្នក។

ួ ជ ិ ិ ែ ែ ិ ធ ែ ិ
ិ ែ ិ ធ ួ ែ ើ  េ ់ ែ ើ

ែ ឹ  ួ  ូ  ែ េ ែ  
េ ់ ែ ិ ំ  ព ់

េ ែ

ក្រុប់សួ ផ្តើប់ អ្នកម មា រប់កគឺផ្តើ ញសួខ្លាំ ់ៗផ្តើទំ សួមព័ិភាកាជាមយផ្តើវិជំប់ណៈត
រប់សួ់អ្នកព័ រផ្តើប់ៀប់ខ្មែ លអ្នកអាចខ្មែថទាសួ ភាព័សួតរប់សួ់អ្នក រ ត ល រផ្តើសួ 
ប់នាប់់រប់សួ់អ្នកកងឺរយៈផ្តើព័លព័ រឆំ្នាំផ្តើទំៀត។

ិ ែ ិ ំ  ំ ូ ួ ជ ិ ិ
ែ ែ ំ ុ ួ ែ ូ ់ េ

ា ែ ុ  ែ

សួមចងឺចាំថា  រព័ តយ ផ្តើណៈ រ របា លប់ ុត ផ្តើ ផ្តើព័លខ្មែ លអ្នកទំទំល
បា  រផ្តើសួ ជាផ្តើទំៀងឺទាត ផ្តើ  មី រកផ្តើម ល រផ្តាសួប់រណាមយផ្តើ តាមផ្តើព័លផ្តើវិលា។ 
 ូផ្តើចែ  វាជាផ្តើរឿងឺសួខ្លាំ កងឺ រក្រុត ប់់ផ្តើ ព័ តយរកផ្តើម លជំំងឺមហារកសួតវិញ 
ផ្តើ ផ្តើព័លអ្នក ល លកណៈត់។

ូ ិ ិ ំ អ ំ ែ ួ
េ ់ ះ ់ ូ  ួ

ំ ់ ុ  ិ ិ ឺ ី ួ ិ
ែ ់ ំ

 គេត្យើខ្ញុំំគេ ពីន៍ិត្យយគេ កដែន៍ងឺណា?ំ  ិ ះ កកទំុកសួក្រុមាប់់ រផ្តើសួ រប់សួ់អ្នកផ្តើ គឺ ិកវិទំយសា សួផ្តើ កងឺតប់  ឬទំ តាងឺ
រថយ ព័ តយចល័ត (ផ្តើ តប់ ជំ ប់ទំ  ងឺតប់ ់ដាចក្រុសួ លមយច  )។ 
ក្រុបាប់់ព័កផ្តើគឺថា អ្នកគឺឺជាអ្នកចលរមព័ តយរកផ្តើម លជំំងឺជំំងឺមហារកសួត។
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ើ ិ ិ ំ ់ ិ ំ ់ ួ ំ ួ
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សំម្រិមាប់់ពី ត្យ៌មាន៍ប់ដែន៍មអ្វីំពីី
កមវិធីីពីន៍ិត្យយរកគេមើល
ជិំងឺមហារកសំត្យថ្នាក់ជាត្យិ៖

ែ
ម ិ ិ
ឺ ី ួ ា

www.health.gov.au/nlcsp សំម្រិមាប់់ជិន៍យកងឺការផ្តាច់បារ៖ំ ួ ុ  រ ី
www.quit.org.au
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