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फेेफेडे़े केे कंेसरा केी जाा च केा रााष्ट्रीी ीय केाययक्रमु (नेेशनेले ले ग कंेसरा स्क्रीीनिंने ग प्रंग्राामु)

 समुुदााय केे सदास्योंं  द्वााराा 
अक्सरा पूूछेे जाानेे वाालेे प्रश्न
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फेेफेडे़े केा कंेसरा (ले ग कंेसरा) क्याा हैै? 02 

फेफेड़ें केे कंेसरा केी जाा च क्याा हैै? 02 े  

मुुझेे केमु डोंज़ वााले सीटीी सै्कैने केरााने केे बाारा मंु क्यां संचनेा चानिंहैए? 02 े े े  

सै्कैने बुाके केराते समुय मुुझेे रानिंडोयंलेॉजाी क्लि निंनेके कें क्याा बातेानेा हैंगा? 02 े े

फेेफेडे़े केे कंेसरा केी जाा च से मेुराी मुदादा कैेसे हैं सकेतेी हैै? 02 

फेेफेडे़े केे कंेसरा केी जाा च केे सभाानिंवाते नेकेसाने क्याा हैं सकेते हंै? 03  ु े

यनिंदा मुुझेमंु ऐसे लेक्षण निंदाखें जां मुुझेे लेगतेा हैै निंके फेेफेडे़े केे कंेसरा केे हैं सकेते हंै तें क्याा हैंगा? 03 ं े

सै्कैने केी लेागते निंकेतेनेी हैंगी? 04 

मंु पूात्र क्यां नेहैी हूँ ? 04   

मेुरेा सै्कैने केे बाादा क्याा हैंगा? 04 

मुुझेे फेफेड़ें केे कंेसरा केी स्क्रीीनिंनेग केे निंलेए निंकेतेनेी बाारा जाानेा हैंगा? 04 े   

स्क्रीीनिंनेग केरााने केे निंलेए मंु केहैा जााऊँ? 04  े   
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 फेेफेडे़े केा कंेसरा (ले ग कंेसरा) क्याा हैै? फेेफेडे़े काा कंासर एका प्रकाार काा कंासर हैै जोो फेफेड़ेो मेंं शुुरू हैोताा हैै। काोशिशुकााओं काा एका 
समेंहै जोो सामेंान्य नहैं हैोता हंै, वेे शिनयंत्रण स बााहैर हैो जोाता हंै और शुरंर केा अन्य भाागोंो मेंं भां 
फैेल सकाता हंै। 

े   
ू  े  े े  

े

 फेफेड़ें केे कंेसरा केी जाा च क्याा हैै?े  फेफेड़ेो केा कंासर कां जोा च मेंं उस स्थि शिता मेंं कंासर केा स काताो काा पताा लगोंायंा जोाताा हैै जोबा 
आप स्व  मेंहैसूस कार रहेै हैोता हंै और आपकाो काोई लक्षण नहैं हैोता हंै। इसमें ंछाातां कां 
इमेंशिजोस (तास्वंरो) काो लन केा शिलए कामें डोोज़ वेाल काप्यूूटेडो टेोमेंोग्रााफें (संटें) सै्कैन काा 
उपयंोगों शिकायंा जोाताा हैै तााशिका शिकासं भां छाोटे गोंा ठ, शिजोस नोड्यूूल काहैा जोाताा हैै, काा पताा 
लगोंायंा जोा सकेा। 

े  े  
े  े

े  े े े  े
े े

 मुुझेे केमु डोंज़ वााले सीटीी सै्कैने केरााने 
केे बाारा मंु क्यां संचनेा चानिंहैए?

े े
े  

यंशिद आपकाो फेफेड़ेो केा कंासर काा अशिधका जोोस्थिखमें हैै, ताो फेफेड़ेो केा कंासर कां जोा च स कंासर 
काा जोल्दीं पताा चल सकाताा हैै जोबा उपचार सबास अच्छाा काामें कारताा हैै। फेफेड़ेो केा कंासर कां 
जोा च आपका जोंवेन काो बाचा सकातां हैै।

यंशिद आप 50 स 70 वेर्षष कां आयं केा बांच हंै, आपकाो काोई भां स काता यंा लक्षण नहैं शिदखता हंै 
जोो फेफेड़ेो केा कंासर हैोन काा इशुारा देतेा हंै, आप ता बााका शिसगोंरटे पंता हंै यंा आपन शिपछाल 10 
वेर्षं मेंं धूम्रपान छाोड़े शिदयंा हैै और आपकाा ल बा समेंयं स शिसगोंरटे पंन काा इशिताहैास रहैा हैै, ताो 
आपकाो अपन डोॉक्टर स एका अपॉइटेमेंंटे लनं चाशिहैए तााशिका यंहै देखा जोा सकेा शिका फेफेड़ेो केा 
कंासर कां जोा च आपका शिलए सहैं शिवेकाल्प हैै यंा नहैं।

े  े  े
े े  

े

े ु े  े
े  े ू े े े े

े े े े
े े  े े  

े  

 सै्कैने बुाके केरातेे समुय मुुझेे रेानिंडोयंलेॉजाी 
क्लि निंनेके कें क्याा बातेानेा हैंगा? 

उनं्हें बातााए शिका आप फेफेड़ेो केा कंासर कां जोा च मेंं भाागों ल रहेै हंै। कापयंा रशिडोयंोलॉजों 
स्थि शिनका काो बातााए शिका क्याा आपकाो अपॉइटेमेंंटे मेंं भाागों लन मेंं मेंदद केा शिलए शिकासं 
अशितारिरक्त सहैायंताा कां आवेश्यकाताा हैै। उदाहैरण केा शिलए, यंशिद आपकाो इस बाार मेंं बााता 
कारन केा शिलए सहैायंताा कां आवेश्यकाताा हैो, यंा यंशिद आपकाो काोई दभााशिर्षयंा चाशिहैए हैो।

 े  े ृ े
  े े

े
े ु

 फेेफेडे़े केे कंेसरा केी जाा च से मेुराी मुदादा 
कैेसे हैं सकेतेी हैै?

फेेफेडे़े केे कंेसरा केा जाल्दीी पूतेा लेगानेा: कंासर काा जोल्दीं पताा लगोंाए जोान पर उपचार केा 
अशिधका शिवेकाल्प और इलाजो काा बाहैतार मेंौकाा शिमेंलताा हैै। 

मुने केी शानिंते: स्क्रींशिन गों स फेेफेडे़े केा कंासर केा न हैोन और साथ हैं फेेफेडे़े केा अन्य रोगोंो केा 
न हैोन काा पताा चलताा हैै। कामें डोोज़ वेाला संटें सै्कैन आपका फेेफेडे़े केा स्वास्थ्य कां पशि  कार 
सकाताा हैै।

यहै आपूकें अपूने धूम्रपूाने केे इनिंतेहैास पूरा बाातेचीते केराने औरा यनिंदा आपू इसे 
छेंड़ेनेा चाहैते हंै तें सहैायतेा पूाने केा अवासरा प्रदााने केरातेा हैै।

े
े

 े े  
े े ु

े ू े
े े
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 फेेफेडे़े केे कंेसरा केी जाा च केे सभाानिंवाते 
नेकेसाने क्याा हैं सकेते हंै?

 
ु े

गलेते पूॉनिंज़निंटीवा पूरिराणामु: जोा च शिकाए गोंए सभां लोगोंो मेंं स लगोंभागों 100 मेंं स 3 लोगोंो मेंं 
अशिधका जोोस्थिखमें यंा बाहुता अशिधका जोोस्थिखमें वेाला नोड्यूूल पायंा जोाताा हैै।  यंहै दखन केा शिलए शिका 
क्याा अशिधका जोोस्थिखमें यंा बाहुता अशिधका जोोस्थिखमें वेाला नोड्यूूल कंासर हैै, सै्कैन यंा बाायंोप्सीं जोस 
अशिधका परंक्षणो कां आवेश्यकाताा हैोतां हैै। अशिधका जोोस्थिखमें यंा बाहुता अशिधका जोोस्थिखमें वेाल 
नोड्यूूल वेाल आध स कामें लोगोंो मेंं फेफेड़ेो काा कंासर पायंा जोाताा हैै।  

 े े  
े े

ै े
 े

े े े  े  

निंचतेा: कंासर स्क्रींशिन गों टेेस्ट मेंं भाागों लता समेंयं शिच शिताता मेंहैसूस कारना सामेंान्य हैै। हैालाशिका, 
फेफेड़ेो केा कंासर कां जोा च मेंं जोा च शिकाए गोंए आध स अशिधका लोगोंो मेंं नोड्यूूल पाए जोा सकाता 
हंै, लशिकान 95% स अशिधका मेंामेंलो मेंं कंासर नहैं हैोगोंा। शिफेर भां, सै्कैन कारवेाना, परिरणामेंो काा 
इताजोार कारना यंा आगों केा सै्कैन यंा परंक्षण कारना तानावेपणष हैो सकाताा हैै। अपन डोॉक्टर स 
बााता कारं तााशिका वेे आपकाो उपलब्ध सहैायंताा केा बाार मेंं जोानकाारं दे सकंा। 

 े े  
े  े े  े

े े    
 े ू े े

े

ज़रूराते से अनिंधूके निंनेदााने औरा अनेावाश्यके उपूचारा: कुाछा कंासर बाहुता धंरे-धंरे बाढ़ता ेहंै 
और हैो सकाताा हैै शिका वे ेआपकेा जोंवेनकााल में ंसमेंस्यााए  पदैा नहैं  कारं। इसे ‘ज़रूरता स अशिधका 
शिनदान’ काहैा जोाताा हैै और फेेफेडे़े केा कंासर कां जोा च केा दौरान पाए जोान ेवेाले 30 में ंस लगोंभागों 
1 कंासर में ंऐसा हैोताा हैै। 

े
े

केाययवााहैी निंकेए जाानेे यंग्य अनिंतेरिराक्त निंनेष्कर्षय: सै्कैन में ंशुरंर केा अन्य शिहैस्सोंो  जोस शिका 
गोंदषन, छाातां और पटेे केा ऊपरं भाागों कां भां जोा च कां जोा सकातां हैै। काभां-काभां सै्कैन स 
फेेफेड़ेो  में ं(कंासर केा अलावेा कुाछा और समेंस्याा जोस शिका इस्थि फेसंमेंा) यंा फेेफेड़ेो  केा बााहैर (जोस 
शिका हृदयं रोगों) काा पताा भां लगों सकाताा हैै। यंशिद आपकेा परिरणामें फेेफेडे़े केा कंासर स स बा शिधता 
नहैं  हंै, ताो नशेुनल कंासर स्क्रींशिन गों रशिजोस्टर (NCSR) आपकाो डोॉक्टर स शिमेंलने केा शिलए 
प्रोत्सााशिहैता कारेगोंा। शिनष्कर्षं पर चचा ष कारन ेकेा शिलए अपन ेडोॉक्टर स शिमेंलं। 

ै े
े

ै े ै े
े

े
े

रेानिंडोएशने (निंवानिंकेराण) केे स पूकेय  मंु आनेा: कामें डोोज़ वेाले संटें सै्कैन में ंशिवेशिकारण कां कामें 
मेंात्रा काा उपयंोगों शिकायंा जोाताा हैै। यंहै शिनयंशिमेंता जोंवेन में ंस्वाभााशिवेका रूप स हैोन ेवेाले शिवेशिकारण 
केा एका वेर्ष ष केा स पकाष  स कामें हैै। यंहै जोमेंंन, शिमेंट्टीं और पानं में ंहैो सकाताा हैै। यंहै शिवेशिकारण काा 
एका शिनम्न स्तर हैै जोो सरुशिक्षता हैै और प्रार शिभाका शिनदान में ंसधुार कार सकाताा हैै।

े
े

 यनिंदा मुुझेमंु ऐसे लेक्षण निंदाखें जां मुुझेे 
लेगतेा हैै निंके फेेफेडे़े केे कंेसरा केे हैं 
सकेते हंै तें क्याा हैंगा?

ं

े

स्क्रींशिन गों उन लोगोंो केा शिलए उपयंुक्त नहैं हैै शिजोनमेंं शिनरतार रूप स अस्प ंकाता लक्षण हैो, 
शिजोनमेंं नंच शिदए गोंए लक्षण भां शुाशिमेंल हंै। इन लोगोंो काो अलगों-अलगों परंक्षणो कां 
आवेश्यकाताा हैै।

यंशिद आपकाो इनमेंं स काोई भां लक्षण हैै, भाल हैं आपकाा अ शितामें स्क्रींशिन गों परंक्षण बाहुता कामें 
जोोस्थिखमें वेाला था यंा आप सै्कैन केा बांच मेंं हंै, ताो कापयंा तारता अपन डोॉक्टर स बााता कारं।

   े ृ  
े   

े े
ृ ु  े े

• नेए प्रकेारा केी या अलेग तेराहै केी खेंा सी

• खेंा सी मंु खूेंने आनेा 

• निंबानेा निंकेसी केाराण केे सा स फूेलेनेा

• बाहुते थकेाने हैंनेा 

• अव्यााख्याानिंयते वाजाने घटीानेा

• छेातेी या के धेू केा दादाय जां ठीीके नेहैी  हैंतेा  
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 सै्कैने केी लेागते निंकेतेनेी हैंगी? फेफेड़ेो केा कंासर कां जोा च केा शिलए कामें डोोज़ वेाल संटें सै्कैन काा खचष मेंशिडोकायंर द्वाारा वेहैन 
(कावेर) शिकायंा जोाएगोंा।
े  े े े

 मंु पूात्र क्यां नेहैी हूँ ?  नशुनल ल गों कंासर स्क्रींशिन गों प्रोग्राामें उन लोगोंो केा शिलए एका काायंषक्रमें हैै जोो नंच शिदए गोंए आयं 
और धूम्रपान केा इशिताहैास केा मेंानदडोो काो परा कारता हंै और शिजोनमेंं काोई लक्षण नहैं हंै, और 
इस प्रोग्राामें काा उदे्देश्य फेफेड़ेो केा कंासर काो शुुरुआतां चरण मेंं हैं ढूंढूंना हैै।

े  े ु
  ू े  

े  ू  

शुोध मेंं पायंा गोंयंा हैै शिका स्क्रींशिन गों उन लोगोंो  केा शिलए फेायंदेमें द हैै शिजोनकां आयं 50 स 
70 वेर्ष ष केा बांच हैै, शिजोनमंें फेेफेड़ेो  केा कंासर काा काोई स केाता यंा लक्षण नहैं  शिदखताा हैै, जोो 
ता बााका शिसगोंरटे पंता हंै यंा जोो शिपछाल 10 वेर्षं मेंं इस छाोड़े चका हंै और शिजोनकाा ल बा समेंयं ताका 
शिसगोंरटे पंन काा इशिताहैास रहैा हैै। और अशिधका जोानकाारं केा शिलए: ‘मंु फेफेड़ें केे कंेसरा केी 
जाा च केे निंलेए पूात्र क्यां नेहैी हूँ ?’ ससाधूने देाखंें। आप भाशिवेष्य मेंं पात्र हैो सकाता हंै, इसशिलए 
अपन डोॉक्टर स पताा कारता रहंै। 
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 मेुरेा सै्कैने केे बाादा क्याा हैंगा?  जोा च ल शिका आपका स पका शिवेवेरण अप टूे डेोटे हंै।ं े ष

अपन परिरणामेंो काा इताज़ार कारं। NCSR आपकाो बातााएगोंा शिका आगों क्याा कारना हैै। यंहै एका 
रिरमेंाइडोर हैो सकाताा हैै (टेेक्स्ट स दशु यंा पत्र केा मेंाध्यमें स) शिका आप दो वेर्षं मेंं जोा च काराए 
(यंशिद पायंा जोाताा हैै शिका आपकाा जोोस्थिखमें बाहुता कामें हैै) यंा अपन परिरणामेंो केा शिलए अपन 
डोॉक्टर स दोबाारा शिमेंलं। 
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े

NCSR स रिरमेंाइडोर शिमेंलन केा बााद शिफेर स स्क्रींशिन गों केा शिलए नए लो-डोोज़ CT केा शिलए अपन 
डोॉक्टर स शिमेंलं। अगोंर आपका सै्कैन मेंं कामें जोोस्थिखमें यंा अशिधका जोोस्थिखमें काा पताा चलताा हैै, ताो 
आपकाो अशिधका शिनयंशिमेंता सै्कैन कां आवेश्यकाताा हैो सकातां हैै।

े  े े े
े े

 मुुझेे फेफेड़ें केे कंेसरा केी स्क्रीीनिंनेग केे 
निंलेए निंकेतेनेी बाारा जाानेा हैंगा?
े   अपन डोॉक्टर स बााता कारं शिका क्याा आप इस काायंषक्रमें केा शिलए पात्र हंै। अगोंर आप पात्र हंै, ताो 

आप हैर दो साल मेंं एका सै्कैन कारा सकाता हंै। आपकाो सै्कैन केा शिलए डोॉक्टर केा पास जोान कां 
आवेश्यकाताा हैोगोंं। अगोंर आपका सै्कैन मेंं कामें जोोस्थिखमें यंा अशिधका जोोस्थिखमें काा पताा चलताा हैै, 
ताो आपकाो अशिधका शिनयंशिमेंता सै्कैन कां आवेश्यकाताा हैो सकातां हैै।
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अगोंर आपका पास काोई मेंहैत्वपणष शिनष्कर्षष नहैं हैै, ताो अपन डोॉक्टर स चचा कारं शिका आप दो साल 
केा समेंयं मेंं अपन अगोंल सै्कैन ताका अपन फेफेड़ेो केा स्वास्थ्य कां दखभााल कैासे कार सकाता हंै।
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यंाद रख, समेंयं केा साथ हैोन वेाल शिकासं भां बादलावे काो दखन केा शिलए जोबा आप शिनयंशिमेंता 
सै्कैन कारवेाता हंै, ताो स्क्रींशिन गों सबास अच्छाा काामें कारतां हैै। इसशिलए यंहै मेंहैत्वपणष हैै शिका आप 
समेंयं पर फेफेड़ेो केा कंासर कां जोा च केा शिलए अवेश्य जोाए।
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 स्क्रीीनिंनेग केरााने केे निंलेए मंु केहैा जााऊँ? े    ानंयं रशिडोयंोलॉजों स्थि शिनका यंा मेंोबााइल स्क्रींशिन गों टेरका केा  ान (कुाछा ग्राामेंंण और दरदराजो 
केा क्षत्रो मेंं) पर अपन सै्कैन केा शिलए बाका कारं। उनं्हें बातााए शिका आप फेफेड़ेो केा कंासर कां जोा च 
मेंं भाागों ल रहेै हंै।
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नेशनेले ले ग कंेसरा स्क्रीीनिंनेग प्रंग्राामु केे 
बाारा मंु औरा अनिंधूके जाानेकेाराी केे निंलेए:
े  
े

www.health.gov.au/nlcsp
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धूम्रपूाने छेंड़ेने मंु मुदादा केे निंलेए:ू े
www.quit.org.au

https://www.health.gov.au/resources/publications/nlcsp-ineligibility
https://www.health.gov.au/resources/publications/nlcsp-ineligibility
http://www.health.gov.au/nlcsp
http://www.quit.org.au
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