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AKCIGER KANSERI
TARAMASI HAKKINDA
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Akciger kanserini erken teshis Akciger kanseri, Avustralya'da Sigara kullanimi, akciger
etmenin en iyi yolu, diizenli kansere bagl 6limlerin baslica kanseri icin en buyuk
akciger kanseri taramasi nedenidir. Ancak erken teshis risk faktérudur.
yaptirmaktir. edilirse ¢cogu vaka basaril bir

sekilde tedavi edilebilir.

G

Akciger kanseri, diinya Akciger kanseri, Tarama, kanseri semptomlar
capinda en sik goriilen akcigerlerdeki hiicrelerin ortaya ¢ikmadan once, tedavi
kanser tirlerinden biridir. kontrolsuz bir sekilde veya iyilestirilmenin daha kolay

cogalmasiyla baglar. oldugu erken evrede tespit eder.
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Akciger kanseri taramasi nedir?

Akciger kanseri taramasl, hastaligin erken belirtilerini
tespit etmek amaciyla disuk dozlu bilgisayarli
tomografi (BT) ile yapilir. Tarama, gecmeyen okstruk
veya kanl 6ksuruk gibi semptomlari olmayan kisiler
icindir.

Akciger kanseri taramasinda, nodul adi verilen
yumrulari tespit etmek icin dustk dozlu BT taramasi
(dustk doz radyasyon kullanilarak) yapilir. Cogu
nodul kanser degildir.

Akciger kanseri taramasl icin dustk dozlu BT
taramasi Ucretsizdir ve Medicare tarafindan
karsilanmaktadir.

Testi yaptirmak neden 6nemlidir?

Akciger kanseri, Avustralya'da kansere bagl dlumlerin
baslica nedenidir. Ancak erken teshis edilirse ¢cogu
vaka basarili bir sekilde tedavi edilebilir.

Tarama, herhangi bir semptomu olmayan saglikli
kisiler icindir. Tarama hayatinizi kurtarabilir.

Akciger kanseri basladiginda hicbir belirti gostermez.
Kanli 6ksuruk veya aciklanamayan kilo kaybi gibi
belirtiler, akciger kanserinin daha ileri asamada
oldugunu gosterebilir.

Akciger kanserinin tedavisi icin en iyi zaman,
nodullerin erken asamada tespit edildigi zamandir.
Akciger kanseri erken teshis edildiginde, tedavisi daha
kolaydir ve cogu kisi iyileserek normal hayatina doner.

Kendinizi iyi hissetseniz bile tarama yaptirmaniz
onemlidir.

Yararlanma hakkim var mi?

Asagidaki kriterlerin timunu karsiliyorsaniz programa katilabilirsiniz:

Akciger kanserini
distindiiren herhangi

bir belirti veya

bulgusu olmayan

(6rnegin, nedeni bilinmeyen
devamli 6ksuruk, kanli
Oksuruk, sebepsiz nefes
darligl olmayan)

B
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50 ile 70 yaslari
arasinda olan

Sigara icen En az 30 paket-yil
veya sigara icme sigara icme
oykusu olan oykusu olan
(son 10 yil icinde birakmis (6rnegin, 30 yil boyunca
olan) kisiler glinde bir paket veya 15 yil

boyunca gtinde iki paket)

Yararlanma hakkinizin olup olmadiginizi 6g§renmek icin doktorunuzla gorisun.
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Ne zaman gitmeliyim?

Programdan yararlanip yararlanamayacaginizi
ogrenmek icin doktorunuzla goérusun. Yararlanma
hakkiniz varsa iki yilda bir tarama yaptirabilirsiniz.
Bir doktorun sizi tarama icin sevk etmesi gerekir.
Kendinizi iyi hissetseniz bile tarama yaptirmalisiniz.

Ulusal Akciger Kanseri

" Tarama Programi hakkinda
= *-_ daha fazla bilgi icin:
=1L = www.health.gov.au/nlcsp
m]

Semptomlarim varsa ne
yapmaliyim?

Sizde bu semptomlardan herhangi biri varsa son
tarama testiniz cok dusuk riskli ¢ikmis olsa veya
taramalariniz arasinda zaman ge¢mis olsa bile IUtfen
hemen doktorunuzla konusun.

*  Yeniveya degisen 6ksuruk

* Kanh éksuruk

*  Sebepsiz nefes darligi

*  Cok yorulmak

* Aciklanamayan kilo kaybi

* Gegmeyen gogus veya omuz agrisi

Quitline.
137848

Sigarayi birakma
konusunda yardim igin:
www.quit.org.au
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