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Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ

 ਫੇੇਫੇੜਿਤਆਂਂ ਦੇੇ ਕੈਂਸਰ 
ਦੇੀ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਬਾਾਰ

ਂ
ੀ ੰ ੇ

ਫੇੇਫੇੜਿਤਆਂਂ ਦੇੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇਾ ਜਲਦੇੀ ਪਤਾਾ 
ਲਗਾਉਣ ਦੇਾ ਸਭ ਤਾ ਵਧੀੀਆਂ ਤਾਰੀਕੈਂਾ 

ਫੇੇਫੇੜਿਤਆਂਂ ਦੇੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇੀ ਬਾਕੈਂਾਇਦੇਾ 
ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਕੈਂਰਵਾਉਣਾ ਹੈੈ।

ਂ
ਂ

ਂ
ੀ ੰ

ਆਂਸਟ੍ਰੇੀੇਲੀਆਂ ੜਿਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਹੈੋਣ ਵਾਲੀਆਂਂ 
ਮੌਤਾਾਂ ਦੇਾ ਮੌਖ ਕੈਂਾਰਨ ਫੇੇਫੇੜਿਤਆਂਂ ਦੇਾ ਕੈਂਸਰ ਹੈੈ। 

ਪਰ ਜਕੈਂਰ ਜਲਦੇੀ ਪਤਾਾ ਲਗ ਜਾਵੇ, ਤਾਾ 
ੜਿਜਆਂਦੇਾਤਾਰ ਮੌਾਮੌੜਿਲਆਂਂ ਦੇਾ ਸਫ਼ਲਤਾਾਪੂਰਵਕੈਂ 

ਇਲਾਜ ਕੈਂੀਤਾਾ ਜਾ ਸਕੈਂਦੇਾ ਹੈੈ।

ਂ
ੌ ੱੱ ਂ

ੇ ੱ ਂ

ਤਾਬਾਾਕੈਂ ਵਾਲੀ ੜਿਸਗਰਟ੍ਰੇਨਸ਼ੀੀ 
ਫੇੇਫੇੜਿਤਆਂਂ ਦੇੇ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਸਭ ਤਾ 

ਵੱਡਾਾ ਜੋਖਮੌ ਕੈਂਾਰਕੈਂ ਹੈੈ।

ੰ ੂ ੋ
ਂ ਂ

ਫੇੇਫੇੜਿਤਆਂਂ ਦੇਾ ਕੈਂਸਰ ਦੇਨੀਆਂ ਭਰ 
ੜਿਵੱਚ ਹੈੋਣ ਵਾਲ ਸਭ ਤਾ ਆਂਮੌ 

ਕੈਂਸਰਾ ੜਿਵਚਂ ਇਕੈਂ ਹੈੈ।

ਂ ੱ
ੇ ਂ

ਂ ਂ ੱ ੱ

ਫੇੇਫੇੜਿਤਆਂਂ ਦੇਾ ਕੈਂਸਰ ਉਦੇਂ ਸ਼ੀਰ ਹੈੰਦੇਾ ਹੈੈ 
ਜਦੇਂ ਫੇੇਫੇੜਿਤਆਂਂ ੜਿਵੱਚ ਸੈਁਲ ਬਾਕੈਂਾਬਾੂ ਹੈੋ ਕੈਂ 

ਵਧੀਣ ਲਗ ਪਦੇੇ ਹੈਨ।

ਂ ੱ ੂ ੱ
ੇ ੇ

ੱ ੱ ਂ

ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਦੇਾ ਮੌਕੈਂਸਦੇ ਕੈਂਸਰ ਨ ਉਸ 
ਵਲ ਲਭਣਾ ਹੈੰਦੇਾ ਹੈੈ ਜਦੇਂ ਲਛਣ 

ਆਂਉਣ ਹੈਾਲ ਸ਼ੀਰ ਨਹੈੀ ਹੈੋਏ ਹੈਦੇੇ ਅਤਾ 
ਜਦੇਂ ਇਸਦੇਾ ਇਲਾਜ ਕੈਂਰਨਾ ਔਖਾ 

ਨਹੈੀ ਹੈੰਦੇਾ।

ੀ ੰ ਂ ੂੰ
ੇ ੇ ੱ ੱ ੱ

ੇ ੇ ੱ ੂ ਂ ੱੰ ੇ

ਂ ੱ
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 ਫੇੇਫੇੜਿਤਆਂਂ ਦੇੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇੀ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਕੈਂੀ 
ਹੈੰਦੇੀ ਹੈੈ?

ਂ ੀ ੰ
ੱ

ਫੇਫੇੜਿਤਆਂ ਦੇੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇੀ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ੜਿਵਚ ਘੱਟ-ਰੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਕੈਂੜਿਪਊਟਡੀ 
ਟਮੋੋਗੀਾਫੇੀ (CT) ਸਕੈਂਨ ਰਾਹੀਂੀ ਸ਼ਰਆਂਤੀੀ ਲੇਛਣ ਲੇਭੇ ਜਾਂਾਦੇੇ ਹੀਂਨ। ਇਹੀਂ 
ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਉਹੀਂਨਾ ਲੇਕੈਂਾ ਲੇਈ ਹੀਂ ੜਿਜਾਂਨਾ ਨ ਹੀਂਾਲੇ ਕੈਂਈ ਲੇਛਣ ਨਹੀਂੀ ਹੀਂਨ 
(ੜਿਜਾਂਵ ੜਿਕੈਂ ਲੇਗਾਤੀਾਰ ਰੜਿਹੀਂਣ ਵਾਲੇੀ ਖੰਘੰੱ ਜਾਂਾ ਖੰੰਘੱ ੜਿਵਚ ਖ਼ੂਨ ਆਂਉਣਾ)।

ਫੇਫੇੜਿਤਆਂ ਦੇੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇੀ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ੜਿਕੈਂਸੇ ਵੀ ਗੰਢ, ੜਿਜਾਂਸਨ ੜਿਗਲੇਟੀ 
ੜਿਕੈਂਹੀਂਾ ਜਾਂਾਦੇਾ ਹੀਂ, ਦੇੀ ਭੇਾਲੇ ਕੈਂਰਨ ਲੇਈ ਘੱਟ-ਰੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਵਾਲੇ CT 
ਸਕੈਂਨ (ਘੱਟ-ਮੋਾਤੀਰਾ ਵਾਲੇੀ ਰੇਡੀੀਏਸ਼ਨ) ਦੇੀ ਵਰਤੀ ਕੈਂਰਦੇੀ ਹੀਂ। 
ੜਿਜਆਂਦੇਾਤੀਰ ੜਿਗਲੇਟੀਆਂ ਕੈਂਸਰ ਨਹੀਂੀ ਹੀਂਣਗੀਆਂ।

ਫੇਫੇੜਿਤਆਂ ਦੇੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇੀ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਲੇਈ ਘੱਟ-ਰੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਵਾਲੇਾ 
CT ਸਕੈਂਨ ਮੋੁਫ਼ਤੀ ਹੀਂਦੇਾ ਹੀਂ ਅਤੀ ਇਹੀਂ ਮੋੈਡੀੀਕੈਂਅਰ ਰਾਹੀਂੀ ਕੈਂਵਰ ਕੈਂੀਤੀਾ 
ਜਾਂਾਦੇਾ ਹੀਂ।

ੇ ਂ ਂ ੀ ੰ ੱ ੱ ੇ ੰ
ੋ ੈ ਂ ੁ ੂ ੱ ੱ ੇ ਂ

ੀ ੰ ਂ ੋ ਂ ੈ ਂ ਂ ੂੰ ੇ ੋ ੱ ਂ
ਂ ਂ ੱ ੂ

ੇ ਂ ਂ ੀ ੰ ੂੰ ਂ
ਂ ੈ ੱ ੇ

ੈ ੱ ਂ ੈ
ਂ ਂ ਂ ਂ ੋ ਂ

ੇ ਂ ਂ ੀ ੰ ੱ
ੈ ੁੰ ੈ ੇ ੇ ਂ

ਂ ੈ

 ਇਹੈ ਮੌਹੈਤਾਵਪੂਰਨ ੜਿਕੈਂਉ ਹੈੈ?
ਆਂਸਟੀਲੇੇੀਆਂ ੜਿਵਚ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲੇ ਹੀਂਣ ਵਾਲੇੀਆਂ ਮੋਤੀਾ ਦੇਾ ਮੋੁੱਖੰ ਕੈਂਾਰਨ 
ਫੇਫੇੜਿਤਆਂ ਦੇਾ ਕੈਂਸਰ ਹੀਂ। ਪਰ ਜਾਂਕੈਂਰ ਜਾਂਲੇਦੇੀ ਪਤੀਾ ਲੇਗ ਜਾਂਾਵ, ਤੀਾ 
ੜਿਜਆਂਦੇਾਤੀਰ ਮੋਾਮੋੜਿਲੇਆਂ ਦੇਾ ਸਫ਼ਲੇਤੀਾਪੂਰਵਕੈਂ ਇਲੇਾਜਾਂ ਕੈਂੀਤੀਾ ਜਾਂਾ ਸਕੈਂਦੇਾ ਹੀਂ।

ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਉਨਾ ੜਿਸਹੀਂਤੀਮੋਦੇ ਲੇਕੈਂਾ ਲੇਈ ਹੀਂ ੜਿਜਾਂਨਾ ੜਿਵਚ ਕੈਂਈ ਲੇਛਣ ਨਹੀਂੀ 
ਹੀਂਦੇੇ। ਇਹੀਂ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਤੀਹੀਂਾਡੀੀ ਜਾਂਾਨ ਬਚਾਅ ਸਕੈਂਦੇੀ ਹੀਂ।

ਜਾਂਦੇਂ ਫੇਫੇੜਿਤਆਂ ਦੇਾ ਕੈਂਸਰ ਪੜਿਹੀਂਲੇੀ ਵਾਰ ਸ਼ਰ ਹੀਂਦੇਾ ਹੀਂ, ਤੀਾ ਇਸਦੇੇ ਕੈਂਈ 
ਲੇਛਣ ਨਹੀਂੀ ਹੀਂਦੇੇ। ਖੰੰਘੱ ੜਿਵਚ ਖ਼ੂਨ ਆਂਉਣਾ ਜਾਂਾ ੜਿਬਨਾ ੜਿਕੈਂਸੇ ਵਜਾਂਂਾ ਦੇੇ ਭੇਾਰ 
ਘੱਟਣ ਵਰਗੇ ਲੇਛਣ ਇਸ ਗਲੇ ਦੇਾ ਸਕੈਂਤੀ ਹੀਂ ਸਕੈਂਦੇੇ ਹੀਂਨ ੜਿਕੈਂ ਫੇਫੇੜਿਤਆਂ 
ਦੇਾ ਕੈਂਸਰ ਵਧੇਰੇੇ ਵਧੇ ਚੜਿਕੈਂਆਂ ਹੀਂ।

ਫੇਫੇੜਿਤਆਂ ਦੇੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇੇ ਇਲੇਾਜਾਂ ਦੇਾ ਸਭੇ ਤੀ ਵਧੇੀਆਂ ਸਮੋਾ ਉਹੀਂ ਹੀਂਦੇਾ ਹੀਂ 
ਜਾਂਦੇਂ ੜਿਗਲੇਟੀਆਂ ਸ਼ਰਆਂਤੀੀ ਪਤਾਅ 'ਤੀ ੜਿਮੋਲੇ ਜਾਂਾਦੇੀਆਂ ਹੀਂਨ। ਜਾਂਦੇਂ 
ਫੇਫੇੜਿਤਆਂ ਦੇਾ ਕੈਂਸਰ ਸ਼ਰਆਂਤੀ ੜਿਵਚੱ ਲੇਭੇ ੜਿਲੇਆਂ ਜਾਂਾਦੇਾ ਹੀਂ, ਤੀਾ ਇਸਦੇਾ 
ਇਲੇਾਜਾਂ ਕੈਂਰਨਾ ਔਖੰਾ ਨਹੀਂੀ ਹੀਂਦੇਾ ਅਤੀ ਬਹੀਂਤੀ ਲੇਕੈਂ ਠੀੀਕੈਂ ਹੀਂ ਜਾਂਾਦੇੇ ਹੀਂਨ 
ਅਤੀ ਆਂਪਣੀ ਆਂਮੋ ੜਿਜੰਦੇਗੀ ਵਲੇ ਵਾਪਸ ਮੋਤ ਜਾਂਾਦੇੇ ਹੀਂਨ।

ਭੇਾਵ ਤੀਸੀ ਠੀੀਕੈਂ ਮੋੜਿਹੀਂਸਸ ਕੈਂਰਦੇੇ ਹੀਂ, ਪਰ ਜਾਂਾਚ ਕੈਂਰਵਾਉਣਾ ਮੋਹੀਂਤੀਵਪੂਰਨ ਹੀਂ।

ੱ ਂ
ੱ ਂ ੋ ਂ ੌ ਂ

ੇ ਂ ਂ ੈ ੇ ੱ ੇ ਂ
ਂ ੈ

ੀ ੰ ਂ ਂ ੰ ੋ ਂ ੈ ਂ ਂ ੱ ੋ ੱ ਂ
ੁੰ ੀ ੰ ੁ ੈ

ੇ ਂ ਂ ੁ ੂ ੁੰ ੈ ਂ ੋ
ੱ ਂ ੁੰ ੱ ੂ ਂ ਂ
ੱ ੱ ੱ ੰ ੇ ੋ ੇ ਂ

ਂ ੱ ੁੱ ੈ

ੇ ਂ ਂ ਂ ਂ ੁੰ ੈ
ਂ ਂ ੁ ੂ ੇ ਂ ਂ

ੇ ਂ ਂ ੁ ੂ ੱ ਂ ੈ ਂ
ਂ ੁੰ ੇ ੁ ੇ ੋ ੋ ਂ

ੇ ੱ ੁ ਂ

ਂ ੁ ਂ ੂ ੋ ਂ ੱ ੈ
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 ਕੈਂੀ ਮੌ ਜਾਚ ਕੈਂਰਵਾਉਣ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੈਾ?
ਜਾਂਕੈਂਰ ਤੀਸੀ ਹੀਂਠੀਾ ੜਿਦੇਤੀ ਸਾਰੇ ਮੋਾਪਦੇਡੀ ਪਰੇ ਕੈਂਰਦੇੇ ਹੀਂ ਤੀਾ ਤੀਸੀ ਇਸ ਪੀੋਗਰਾਮੋ ਲੇਈ ਯੋੋਗ ਹੀਂ:

ਂ ਂ ਂ
ੇ ੁ ਂ ੇ ਂ ੱ ੇ ੰ ੂ ੋ ਂ ੁ ਂ ੋ

ਤਾਹੈਾਡਾੀ ਉਮੌਰ 
50 ਤਾ 70 ਸਾਲ 
ਹੈਣੀ ਚਾਹੈੀਦੇੀ ਹੈੈ

ੱ
ਂ

ੋ

ਅਤੇਾ
ਹੈਾਨ ਫੇੇਫੇੜਿਤਆਂਂ ਦੇੇ ਕੈਂਸਰ 

ਦੇੇ ਕੈਂਈ ਲਛਣ ਜਾ 
ੜਿਨਸ਼ੀਾਨੀ ਨਹੈੀ ਹੈਣੀ 

ਚਾਹੈੀਦੇੀ
(ਉਦੇਾਹੀਂਰਨ ਵਜਾਂਂ: ੜਿਬਨਾ ੜਿਕੈਂਸੇ 

ਕੈਂਾਰਨ ਦੇੇ ਲੇਗਾਤੀਾਰ ਖੰੰਘੱ, ਖੰੰਘੱਦੇੇ 
ਹੀਂਏ ਖ਼ੂਨ ਆਂਉਣਾ, ੜਿਬਨਾ ੜਿਕੈਂਸੇ 

ਕੈਂਾਰਨ ਸਾਹੀਂ ਚਤਨਾ)

ੂੰ ਂ
ੋ ੱ ਂ

ਂ ੋ

ਂ

ੋ ੂ ਂ
ਂ

ਅਤੇਾ
ਜੋ ਤਾਬਾਾਕੈਂ ਵਾਲੀਆਂਂ 

ੜਿਸਗਰਟ੍ਰੇਾ ਪੀਦੇੇ ਹੈਨ ਜਾਂ 
ਪੜਿਹੈਲਾ ੜਿਸਗਰਟ੍ਰੇਨਸ਼ੀੀ 

ਕੈਂਰਦੇੇ ਰਹੈੇ ਹੈੋਣ 
(ੜਿਜਾਂਨਾ ੜਿਸਗਰਟਨਸ਼ੀ ਛਡੀੀ ਹੀਂ ਪਰ 
10 ਸਾਲੇ ਤੀ ਘੱਟ ਸਮੋਾ ਹੀਂਇਆਂ ਹੀਂ)

ੰ ੂ
ਂ ਂ

ਂ ੋ

ਂ ਂ ੋ ੱ ੈ
ਂ ੱ ਂ ੋ ੈ

ਅਤੇਾ
ੜਿਜਨਾਂ ਦੇਾ ਤਾਬਾਾਕੈਂ ਵਾਲੀ 

ੜਿਸਗਰਟ੍ਰੇ ਪੀਣ ਦੇਾ 
ਇੜਿਤਾਹੈਾਸ ਘੱੱਟ੍ਰੇੋ-ਘੱੱਟ੍ਰੇ 
30 ਪਕੈਂ-ਸਾਲ ਦੇਾ ਹੈੈ
(ਉਦੇਾਹੀਂਰਨ ਵਜਾਂਂ, 30 ਸਾਲੇਾ 
ਲੇਈ ਹੀਂਰ ਰਜ ਇਕੈਂ ਪਕੈਂ, ਜਾਂਾ 

15 ਸਾਲੇਾ ਲੇਈ ਇਕੈਂ ੜਿਦੇਨ ੜਿਵਚ 
2 ਪਕੈਂ ਪੀਤੀ ਹੀਂਨ)

ੰ ਂ ੰ ੂ

ਇਹੈ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ੜਿਕੈਂ ਕੈਂੀ ਤਾਸੀ ਯੋੋਗ ਹੈੋ, ਆਂਪਣ ਡਾਾਕੈਂਟ੍ਰੇਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੈਂਰੋ।ੱ ਂ ੇ

ੈ
ਂ

ੋ ੱ ੈ ਂ
ਂ ੱ ੱ

ੈ ੇ
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 ਮੌਨ ਕੈਂਦੇਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੈੀਦੇਾ ਹੈੈ? 
ਇਹੀਂ ਦੇੇਖੰਣ ਲੇਈ ੜਿਕੈਂ ਕੈਂੀ ਤੀਸੀ ਇਸ ਪੀੋਗਰਾਮੋ ਲੇਈ ਯੋੋਗ ਹੀਂ, ਆਂਪਣ 
ਡੀਾਕੈਂਟਰ ਨਾਲੇ ਗਲੇ ਕੈਂਰੋ। ਜਾਂਕੈਂਰ ਤੀਸੀ ਯੋੋਗ ਹੀਂ, ਤੀਾ ਤੀਸੀ ਹੀਂਰ ਦੇੋ ਸਾਲੇਾ 
ਬਾਅਦੇ ਸਕੈਂਨ ਕੈਂਰਵਾ ਸਕੈਂਦੇੇ ਹੀਂ। ਤੀਹੀਂਾਨ ਸਕੈਂਨ ਕੈਂਰਵਾਉਣ ਲੇਈ ਡੀਾਕੈਂਟਰ 
ਤੀ ਰਫ਼ਰਲੇ ਲੇਣਾ ਪਵਗਾ। ਜਾਂਦੇਂ ਤੀਸੀ ਠੀੀਕੈਂ ਵੀ ਮੋੜਿਹੀਂਸਸ ਕੈਂਰਦੇੇ ਹੀਂ ਤੀਾ ਵੀ 
ਤੀਹੀਂਾਨ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਕੈਂਰਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਂੀਦੇੀ ਹੀਂ।

ੈ ੂੰ
ੁ ਂ ੋ ੇ

ੱ ੇ ੁ ਂ ੋ ਂ ੁ ਂ ਂ
ੈ ੋ ੁ ੂੰ ੈ

ਂ ੈ ੈ ੇ ੁ ਂ ੂ ੋ ਂ
ੁ ੂੰ ੀ ੰ ੈ

 ਜਕੈਂਰ ਮੌਨ ਲਛਣ ਹੈਨ ਤਾਾਂ ਕੈਂੀ ਹੈਵਗਾ? 
ਜਾਂਕੈਂਰ ਤੀਹੀਂਾਨ ਇਨਾ ੜਿਵਚ ਕੈਂਈ ਵੀ ਲੇਛਣ ਹੀਂਨ, ਭੇਾਵ ਤੀਹੀਂਾਡੀਾ ਆਂਖੰਰੀ 
ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ ਟੈਸਟ 'ਬਹੀਂਤੀ ਘੱਟ ਜਖੰਮੋ' ਵਾਲੇਾ ਸੀ ਜਾਂਾ ਤੀਹੀਂਾਡੀਾ ਅਗਲੇਾ 
ਸਕੈਂਨ ਹੀਂਾਲੇ ਬਾਅਦੇ ੜਿਵਚ ਹੀਂ, ਤੀਾ ੜਿਕੈਂਰਪਾ ਕੈਂਰਕੈਂ ਤੀਰਤੀ ਆਂਪਣ ਡੀਾਕੈਂਟਰ 
ਨਾਲੇ ਗਲੇ ਕੈਂਰੋ।

• ਨਵੀ ਂਜਾਂ ਬਾਦੇਲੀ ਹੋੈਈ ਖਘੰੱ
• ਖਘੰੱ ਨਾਲ ਖ਼ੂੂਨ ਆਂਉਣਾ 
• ੜਿਬਾਨਾਂ ੜਿਕੈਂਸੇ ਕੈਂਾਰਨ ਸਾਹੈ ਚਤਂਨਾ
• ਬਾਹੈਤੱਾ ਥਕੈਂਾਵਟ੍ਰੇ ਮੌੜਿਹੈਸੂਸ ਹੈਣੋਾ
• ੜਿਬਾਨਾਂ ਵਜਂਾ ਭਾਰ ਘੱਟ੍ਰੇਣਾ
• ਛਾਤਾੀ ਜਾ ਂਮੋੌਢੇੇ ਦੇਾ ਦੇਰਦੇ ਜੋ ਦੇਰ ੂ ਨਹੈੀ ਂਹੈੱਦੰੇਾ।
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ਫੇੇਫੇੜਿਤਆਂਂ ਦੇੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇੇ ਰਾਸ਼ੀਟ੍ਰੇਰੀ ਸਕੈਂੀੜਿਨਗ 
ਪੀਗਰਾਮੌ ਬਾਾਰੇ ਵਧੀਰੇ ਜਾਣਕੈਂਾਰੀ ਲਣ 
ਲਈ ਇਥੇ ਜਾਓ:
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ਲਣ ਲਈ ਇਥੇ ਜਾਓ:
www.quit.org.au
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https://www.health.gov.au/our-work/nlcsp
http://www.quit.org.au

	ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਬਾਰੇ 
	ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? 
	ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਿਉਂ ਹੈ? 
	ਕੀ ਮੈਂ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਯੋਗ ਹਾਂ? 
	ਮੈਨੂੰ ਕਦੋਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?  
	ਜੇਕਰ ਮੈਨੂੰ ਲੱਛਣ ਹਨ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ?  




