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VE TAM SOAT
UNG THU PHOI

Cach tét nhat dé phat hién Ung thu phai la nguyén nhan Hut thudc 1 1a yéu té 16n
s&m ung thu phdi la tam soat  hang dau gy tr vong do ung thu nhat gay ung thu phai.
ung thu phéi thudng xuyén. & Uc. Nhung néu phat hién sém,

hau hét cac truong hop déu cé
thé dugc diéu tri thanh céng.

G5

Ung thu phdi la mét trong Ung thu phai bat dau khi Viéc tam soat gitup phat
nhirng loai ung thu phé bién cac té bao trong phoi hién ung thu sém, truéc
nhat trén toan thé gidi. phat trién khong kiém khi quy vi c6 triéu chirng,
soat dugc. khi bénh chua kho diéu tri

hoac chira khai.
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Tam soat ung thu phai la gi?

Tam sodt ung thu phdi bao gobm chup cat I6p vi tinh (CT) vdi
liéu burc xa thap dé tim kiém cac dau hiéu ban dau cla ung
thu phéi. Viéc tam soat la danh cho nhimg ngudi khong cé

triéu chdng (vi du nhu ho khdng dut, ho ra mau).

Tam sodt ung thu phoi st dung phuong phéap chup CT liéu
thap (c6 lidu burc xa thap) dé tim xem 6 béat ky khéi u nao,
con goi la ndt san & trong phdi hay khong. Hau hét cac nét
san khong phai la ung thu.

Chup CT vdi lidu burc xa thdp dé tam soat ung thu phéi 13
mién phi, dugc Medicare chitra

To6i co hoi du diéu kién khong?

Tai sao viéc tam soat lai quan
trong?

Ung thu phéi la nguyén nhan gay tir vong do ung thu hang dau
& Uc. Nhung néu phét hién sém, hau hét cac truong hop déu cé
thé dugc diéu tri mot cach thanh cong.

Viéc tam sodt la danh cho nhitng ngudi khde manh, khong cé
bat ky triéu chimg nao. Viéc tam soat c6 thé clu séng quy vi.

Khi mdi phat bénh ung thu phéi, bénh khong cé triéu
chiing gl. Cac triéu chidng nhu ho ra mau hodc sut can
khong ré nguyén nhan cé thé bao hiéu ung thu phéi da tién
trién nang hon.

Thai diém tét nhat dé diéu tri ung thu phdi la khi phét hién
s@m cac nét san. Khi phat hién sém ung thu phdi, viéc diéu
tri s& khdng kho khan va hau hét moi ngudi déu dugc chira
khoi va trd lai cudc séng binh thuong.

Viéc tam sodt la rat quan trong, ngay ca khi quy vi cdm thay
khde manh.

Quy vi hoi dd diéu kién tham gia chuong trinh néu dap Ung tét c cac tiéu chi dudi day:

&

C6 dd tudi tir 50 dén Khéng c6 triéu
70 chirng hoac dau

hiéu nao ggi y bi
ung thu phai
(vi du nhu ho dai dang
khong ré nguyén nhan,
ho ra mau, khé tha
khong ro ly do).

Hut thuéc 14 hoac
co tién sur hat

C6 tién sir hat thuéc 13
t6i thi€u 30 géi-nam

thuédc 13 (vf du nhu hit mot géi mot ngay
e ” N trong 30 nam hodc 2 géi mot
(da bo tqléorfétr;%ng vong FS Y e

Hay trao ddi v&i bac si dé xem quy vi ¢6 hdi du diéu kién hay khéng.
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Khi nao toi nén tam soat?

Hay trao déi vdi bac st dé xem quy vi c6 hoi dd diéu
kién tham gia chuang trinh hay khéng. Néu héi du
diéu kién, quy vi 6 thé tam soat mdi hai nam. Quy Vi
s& can phai dén gap bac st dé dugc gidi thiéu di chup
CT. Quy vi nén tién hanh viéc tam sodt ngay ca khi
quy vi cdm thay khde manh.
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Dé biét thém théng tin vé
" Chuong trinh Tam Soat
:*- Ung Thu Phéi Toan Quéc:

www.health.gov.au/nlcsp

[=]

Néu to6i co triéu chung thi sao?

Néu quy vi c6 bat ky triéu chiring nao trong sé nay,
ngay ca khi két qua tam sodt gan day nhat cho thay
quy vi c6 nguy co rat thap bi ung thu hodc quy vi dang
& trong thai gian gilta cac lan chup CT, hay trao d6i
vdi bac s ngay lap tuc.

¢ €6 con ho méi hodc con ho thay dai

* Horamau

*  Khé thd khong ré ly do

*  Rat mét moi

¢ Gidm can khong ré nguyén nhan

«  Pau nguc hodc vai khong khai

Quitline.
137848

Pé dugc trg giup boé thuéc la:
www.quit.org.au
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