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 เกี่ยวกี่บกี่ารตรวจ 
คัดกี่รองมะเรงปอด
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วธีที่ดที่สุดในกี่ารตรวจพบมะเรง
ปอดในระยะเรมแรกี่คัอกี่ารตรวจ

คัดกี่รองมะเรงปอดเปนประจา
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มะเรงปอดเปนสุาเหตหลักี่ของกี่าร
เสุยชีวตดวยมะเรงในออสุเตรเลัย 
แตหากี่พบเรว สุวนใหญ่สุามารถ

รกี่ษาใหหายได
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กี่ารสุบบหรเปนปจจยเสุยงที่
สุาคัญ่ที่สุดของโรคัมะเรงปอด
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มะเรงปอดเปนโรคัมะเรงที่พบบอย
ที่สุดที่วโลักี่
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มะเรงปอดเรมตนเมอเซลัลั
ในปอดเตบโตอยางคัวบคัม

ไมได
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กี่ารตรวจคัดกี่รองคัอกี่ารคันพบ
มะเรงในระยะเรมแรกี่ กี่อนที่จะ
มอากี่าร ซงในระยะนกี่ารรกี่ษา
หรอกี่ารรกี่ษาใหหายขาดไมใชี

เรองยากี่
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 กี่ารตรวจคัดกี่รองมะเรงปอดคัอ
อะไร
การตรวจคัดกรองมะเรงปอดน้น้ตองใช้การตรวจเอกซเรย
คัอมพิวเตอรแบบใช้ปรมาณรงสีตา เพิอคัน้หาสีญญาณเรมตน้
ของมะเรงปอด การตรวจคัดกรองใช้ไดกบผู้ทไมมอาการ 
(เช้น้ ไอไมหยด ไอเปน้เลือด)

การตรวจคัดกรองมะเรงปอดใช้ CT scan (การตรวจเอกซเรย
คัอมพิวเตอร) แบบ low-dose (ปรมาณรงสีตา) เพิอตรวจหา
กอน้เน้อทเรยกวาปมเน้อ ปมเน้อสีวน้ใหญจะไมใช้มะเรง

การทา CT scan แบบใช้ปรมาณรงสีตาเพิอตรวจคัดกรอง
มะเรงปอดน้น้ไมมคัาใช้จาย เพิราะ คัรอบคัลืมโดย Medicare
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 ที่าไมถงสุาคัญ่
มะเรงปอดเปน้สีาเหตหลืกของการเสียช้วตดวยมะเรงใน้
ออสีเตรเลืย แตหากพิบเรว สีวน้ใหญสีามารถรกษาใหหายได

การตรวจคัดกรองจะเหมาะสีาหรบผู้ทมสีขภาพิแขงแรงแลืะ
ไมมอาการใด ๆ การตรวจคัดกรองอาจช้วยช้วตทาน้ได

เมอมะเรงปอดเรมเกดขน้คัรงแรก จะไมมอาการใด ๆ อาการ
เช้น้ ไอเปน้เลือด หรอน้าหน้กลืดโดยไมทราบสีาเหต อาจ 
บงบอกวามะเรงปอดอยใน้ระยะลืกลืามมากขน้

เวลืาทดทสีดใน้การรกษามะเรงปอดคัอเมอพิบปมเน้อใน้ระยะ
เรมแรก การรกษาไมใช้เรองยากหากตรวจพิบมะเรงปอดใน้ระยะ
เรมแรก แลืะคัน้สีวน้ใหญจะดขน้แลืะกลืบมาใช้ช้วตปกตได

การตรวจคัดกรองจงเปน้เรองสีาคัญ แมวาทาน้จะรสีกสีบายด
กตาม
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 ฉันมสุที่ธีหรอไม
คัณมสีทธิ์เขารวมโปรแกรมหากคัณมคัณสีมบตตรงตามเกณฑ์ทงหมดดาน้ลืางน้:
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อายระหวาง 
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แลัะ
ไมมอากี่ารหรอ

สุญ่ญ่าณที่บงบอกี่วา
เปนมะเรงปอด

(เช้น้ ไอเรอรงโดยไมทราบ
สีาเหต ไอเปน้เลือด หายใจ
ไมทน้โดยไมทราบสีาเหต)
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แลัะ
สุบบหรหรอม

ประวตกี่ารสุบบหร 
(เลืกมาแลืวภายใน้ 10 ปี)
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แลัะ
มประวตกี่ารสุบบหร

อยางนอย 30 แพ็คั-ป่
(เช้น้ สีบบหรวน้ลืะซองเปน้เวลืา 
30 ปี หรอ่ สีบบหรวน้ลืะ 2 ซอง

เปน้เวลืา 15 ปี)

พดคัยกี่บแพที่ยของที่านเพอดวาที่านมสุที่ธีหรอไม
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 ฉันคัวรไปตรวจเมอไหร 
พิดคัยกบแพิทยของทาน้เพิอดวาทาน้มสีทธิ์เขารวมโปรแกรม
หรอไม หากทาน้มสีทธิ์ ทาน้จะสีามารถเขารบการสีแกน้ทก ๆ 
สีองป ทาน้จะตองไปพิบแพิทยเพิอสีงตวทาน้ไปทาการสีแกน้ 
ทาน้คัวรดาเน้น้การตรวจคัดกรองแมวาทาน้จะรสีกสีบายด
กตาม

ั ื็ ่
้ ุ ั ์ ่ ่็ ้ ่ ่ ี ิ ิ็ ้ ่
่ ่ ่ ี ิ ิ็ ่ ้ ั ุ
ี ่ ้ ์ ่็ ่ ั ่ ำ

่ ำ ิ ั ้ ่ ่ ้ ้ ้ ี
็

 หากี่ฉันมอากี่ารจะที่าอยางไร 
หากทาน้มอาการอยางใดอยางหน้งเหลืาน้ ไมวาผู้ลืการตรวจ
คัดกรองคัรงลืาสีดของทาน้จะอยใน้กลืมคัวามเสียงตามาก 
หรอทาน้กาลืงอยใน้ช้วงระหวางการตรวจสีแกน้ โปรดพิดคัย
กบแพิทยของทาน้ทน้ท

• อากี่ารไอใหมหร่ ออากี่ารไอที่ื เปลั่็ ยนไป่็
• ไอเป็นเลัอดื  
• หายใจไมท่ี่นโดั ยไมที่ราบสุาเหต่ ุ
• เรมเหน็ิ อยมากี่็ื
• นำาหน็ กี่ลัดั แบบไมม่สุาเหต่ ุ
• อากี่ารปวดหนาอกี่หร้ อไหลัื ไม่ หายสุ่ กี่ที่ั ่
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สุาหรบขอมลัเพมเตมเกี่ยวกี่บโปรแกี่รม
ตรวจคัดกี่รองมะเรงปอดแหงชีาต
www.health.gov.au/nlcsp
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สุาหรบคัวามชีวยเหลัอ
ในกี่ารเลักี่สุบบหร
www.quit.org.au
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https://www.health.gov.au/our-work/nlcsp
http://www.quit.org.au
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