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O CKPUHUHTY
PAKA TTJTYRA

Haj6os/b1 HaumH Aa ce pak Pak nnyha je Bogehu y3pok MNywewe gyBaHCKNX
nayha oTkpuje y paHoj ¢asm CMpPTU o4, paka y AycTpanuju. uurapeTa je Hajgehn
jecTe pegoBaH CKPUHUHT paka Ann ako ce oTKpuje y paHoj daKkTop pUsunKa 3a pak

nnyha. $as3u, BehmHa cnyyajeBa ce nnyha.

MO>Ke yCcnewHOo 1e4nTn.

G5

Pak nnyha je jegaH oz Pak nnyha HacTaje Kaga CKPUHWHT GYHKLMOHMLLIE TaKO
Hajuewhux o6anka henwuje y nnyhnma LUTO OTKPMBA pak y paHoj ¢pasu,
pakay cBeTy. HEKOHTPOJINCAHO NOYHY npe nojaBe cUMNTOMa, Kaja ra
Aa Ce pa3MHOXaBajy. HYje TaKo TeLLKO NeYnTn Uan
nsneumTu.
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LLITa je ckpuHUHT paka nayha?

CKpUHWHT paka nayha ykbydyje KOMMjyTepr30BaHy
Tomorpadujy (LIT) ca HMCKOM 1030M 3padersa Kako 6u
ce OTKPWAW paHu 3Haum paka rayha. CKpUHWHF je
HamerbeH 0cobama H6e3 CUMMTOMA (HIMP. KaLlasb KOju
He Mpoaasy, Nckall/baBarbe KPBh).

CKpUHUHT paka nayha ce Bpun LT cHmarseM ca
HVCKOM ZI030M 3payderba PasM NPOHanaxeHba
yBopwrha/kBpXMLa Koju ce 30BYy HOZyNW. BehrHa
HoZyna Hehe 6UTK pak.

LIT cHMMaHse ca HMCKOM 030M 3paderba 3a
CKPVHUHT paka nayha je 6ecnnatHo 1 NokpriBa
ra Medicare.

3aLTo je TO BaXKHO?

Pak nayha je Boaehu y3pok cMpTU 04 paka y
AycTpanuju. Anmn ako ce oTkpuje y paHoj dasu,
BehnHa cnyyajeBa Cce MOXe yCnelHO Ne4YnTu.

CKPUHUHT je HamerbeH 34PpaBuM JbYAMMa KOj HeMajy
Hukakse cumnToMe. CKPUHUHE BaM MOXe CMacuTy
XNBOT.

Kaza pak nayha Tek noumnkee Aa HacTaje, HeMa
cmmnToma. CMMATOMM MOMYT NCKALLbaBaH-a KPBU
NN HEOBjaLLHMBOT TYBUTKA TEXMHE MOTY 3HaUNTU
Aa je pak nnyha Beh y3HanpeaoBao.

Hajoosse BpeMe 3a neyerse paka niyha je kaga ce
HOZYM OTKpWjY Y paHoj ¢asu. Kaga ce pak nayha
OTKpWje y paHoj Gasn, nederbe je naklle, U BehnHa
JbyAM Ce OMOpPaBu U BPaTX HOPMAIHOM XMBOTY.

BaxHO je Aa ce TecTupaTe, Yak 1 ako ce gobpo ocehare.

da nu ncnywasaM ycnose 3a CKPUHUHI?

imaTe NpaBo Ha ydelllhe y nporpamy ako UcrnyHaBaTte CBe J0/1e HaBeAeHe KpUTepujyme:

&

HemaTte cumntome
WY 3HaKOBE KOojn
yKka3syjy Ha pak nnayha
(Ha Mp1Mep, HeobjaLlHbKB
ynopaH Kallasb,
1CKall/baBakbe KpPBY,
OTeXaHo Ancarbe 6e3
pasnora)

Crapoctu oz 50
8o 70 roanHa

Wmate ncropujy
nyLwexa AyBaHCKUX
uurapeTa o HajMame
30 roguHa
(Ha Mpumep, jegHa nakauLua
AHeBHO TokoMm 30 roavHa nav

2 nakanue AHEBHO TOKOM
15 roanHa)

MywnTte ayBaHCke
uuraperte uam
nMmare nctopujy
nyLiera umrapeTta

(Npectanu cTe y NocneAHsmnx
10 rognHa)

Pa3rOBapajTe Ca CBOjI/IM JieKapomM ga 6ucTe casHanm ga nn ncnywaBaTe ycsioBe 3a CKPUHWUHT.
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Kapa Tpe6a pa ogeM Ha
CKPUHUHTI?

PasroBapajTe Ca CBOjUM f1eKapoM Aa b1cTe ca3Hanm
[a NV ncnyrbaBarte yonoBe 3a yyellhe y nporpamy.
AKO MCnyHeaBaTe yC10Be, MOXeTe Ce CHUMATK CBake
ABe roavHe. MNoTpebHo je Aa BaM nekap Aa ynyT 3a
CHMMarbe. Tpeba Aa ce TecTMpare Yak 1 kaga ce
ocehate aobpo.
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3a Buwe uHpopmaumja o
HaunoHanHoM nporpamy
:*- 3a CKPUHMHT paka nayha:

"

www.health.gov.au/nlcsp
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LUTa ako uMmaM cuMmnTomMme?

AKO MmMaTe 6110 KOjWu 04 OBUX CUMMATOMA, YaK 1 ako je

BalLll MOCNeAHU CKDUHWHT TECT MOKa3ao 4a je KOj Bac
PU3NK BEOMA Mann, Un CTe 13meny CH1MMarba, OAMax
pa3roBapajTe ca CBOjUM IEKAPOM.

* HoB unu npomereH Kaluam

*  WckawswasaTte KpB

+ OTexaHo gucame 6e3 pasnora

* Jlako ce ymaparte

* Heo6jawbmBm rybutak TenecHe TeXmHe

¢ bonyrpyanma nav pameHy Koju He rnponasu

Quitline.
137848

3a nomoh ga npectaHeTe
ca nylerem:
www.quit.org.au
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