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 फोोक्सोोकोो क्याान्सर 
स्क्रि नि ङ बाारमााे

फोोक्सोोकोो क्याान्सर प्राारम्भमाा  ै पत्ताा 
लगााउ  सबाभन्दाा राम्रोो तरिरकोा भ कोो 
नि यनिमात रुपमाा फोोक्सोोकोो क्याान्सर 
स्क्रि नि ङ (जाँा च) गा  होो।

े ै े

ु 

अष्ट्रेनिलयामाा क्याान्सरकोा कोारण हु े 
मृातु्युकोो प्रामुाख कोारण फोोक्सोोकोो क्याान्सर 
होो। तर यनि  प्राारम्भमाा  ै पत्ताा लाग्योो भ े, 
अनि कोाश अवस्थााहोरूकोो सफोलतापवको 

उपचार गा   सनिकोन्छ।

े े

 ू  

फोोक्सोोकोो क्याान्सरकोो सबाभन्दाा 
ठूूलो जाँोस्क्रिखमा कोारको सतीजाँन्य 
प ार्थकोो सेव  होो।

ै
ु

 

फोोक्सोोकोो क्याान्सर निवश्वभर 
सबाभन्दाा प्राचनिलत क्याान्सरहोरू 
माध्येकोो एको होो।
ै

े

फोोक्सोोमाा कोोनिशकोाहोरूकोो 
अनि यस्क्रि त वृस्क्रि  हु  र्थालपनिछ 
फोोक्सोोकोो क्याान्सर शुरु हुन्छ।

े
स्क्रि नि ङल क्याान्सरकोो उपचार वा 
नि कोो पा  त्युनित गााह्रोो  भएकोो 
बेाला मैा लक्षणहोरू  स्क्रिख भन्दाा 
अगाानि   ै क्याान्सर पत्ताा लगााउ  

कोामा गाछ ।

े
 

े ु
े
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 फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि नि ङ भ कोो 
केो होो?

े

फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि नि ङमाा फोोक्सोोकोो क्याान्सरकोो प्राारस्क्रि को 
लक्षणहरू ह नकोो लानि  कोमा-डोोजकोो कोम्प्युुटेडो टेोमाोग्रााफोी (CT) 
स्क्याा   रिरन्छ। स्क्रि नि ङ लक्षणहरु (जस्तैै, खोोकोी नि कोो  हु े, 
खोोक्दाा र त देस्क्रिखो े)  भएकोा माानि सहरूकोा लानि  हो।

े े

े

फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि नि ङमाा ' ोड्युुल्स' अथवाा  ा ठाा निठा भनि   
कुो ै पनि  सा ा नि खोाहरू ह नकोो लानि  कोमा-डोोजकोो सी.टेी. 
स्क्याा  (कोमा-डोोजकोो निवानिकोरण) प्रायोो   रिरन्छ। धेेरजसो 
 ा ठाा निठाहरू क्याान्सर हुदे  ्।

ु े
न े

ै
ु  ै

फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि नि ङकोो लानि  कोमा-डोोजकोो सी.टेी. 
स्क्याा  नि :शुुल्क छ, योो मानिडोकोयोरल व्यहो  छ।े े े े

 यो निको  माहोत्त्वपण छ?ू  
अष्ट्रेनिलयोामाा क्याान्सरकोा कोारण हु  माृत्युुकोो प्रामाखो कोारण फोोक्सोोकोो 
क्याान्सर हो। तर योनिदे प्राार माा   पत्ताा लाग्योो भ , अनिधेकोाशु 
अवास्थााहरूकोो सफोलतापवानको उपचाार    सनिकोन्छ।

े े े ु
ै े  

ू न

स्क्रि नि ङ कुो ै पनि  लक्षण  भएकोा स्वस्था व्यस्क्रि हरूकोा लानि  हो। 
स्क्रि नि ङल तपाईंकोो जीवा  बचााउ  सक्छ।े  

जब फोोक्सोोकोो क्याान्सर सुरु हुन्छ, योसकोो कुो  ैलक्षण हु दैे । खोोक्दाा 
र त देस्क्रिखो  वाा निब ा कोारण तौल घट्ेदैे जा  जस्तैा लक्षणहरूल 
फोोक्सोोकोो क्याान्सर बल्झेेकोो स कोत    सक्छ।

े े े े
े न

फोोक्सोोकोो क्याान्सरकोो उपचाार    सबैभन्दाा राम्रोो समायो भ ेकोो 
 ा ठाा निठाहरू पत्ताा लाग्नेे निबनित्ताको हो। जब फोोक्सोोकोो क्याान्सर 
प्राार माा   पत्ताा लाग्छ, योसकोो उपचाार    त्युनित  ाह्रोो हु दैे  र 
धेेरजसो माानि सहरू नि कोो भएर आफ् ो सामाान्य जीवा माा फोकोन्छ ्।

े
ु ै
ै न

ै न

तपाईंल स्वस्था माहसुस  रता पनि , जाचा  राउ  माहत्त्वपणन हुन्छ। े े  ु ू
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 केो मा योग्यो छु?
योनिदे तपाईंल तलकोा सब माापदेण्डहरू परा   हुन्छ भ  तपाईं योो कोायोनक्रमाकोो लानि  योोग्यो हु ुहुन्छ: े ै ू ुन े  

 ु ु  ु ्

५०  ेस्क्रिख ७० वर्ष  
उमारकोो हु हुन्छे ु

ु ु े

न े

न े

ु  
ु

े
न े

 े

े े
े

र
कोस्क्रि माा ३० प्यााको-वर्ष  

(pack-years) कोो 
सतीजाँन्य चरोट सव कोो 
इनितहोास छ

(उदेाहरणकोा लानि , ३० वार्षदेस्क्रिखो 
प्रानित निदे  एको प्युाको, वाा १५ 
वार्षदेस्क्रिखो प्रानित निदे  २ प्युाको)

र
सतीजाँन्य प ार्थ सेव  
गा े वा चरोट सेव  
गारकोो इनितहोास भएकोो 

(१० वार्ष निभत्र छोडोकोो)

र
फोोक्सोोकोो क्याान्सर हु े 
कुो ै पनि  लक्षण वा 
सकोतहोरू छै  ्

(उदेाहरणकोा लानि , निब ाकोारण 
ल ातार खोोकोी लाग्नेे, खोोक्दाा र त 
देस्क्रिखो , निब ा कोारण सास फेो न 

 ाह्रोो हु )

तपाईं योग्यो हु हुन्छ निको हु हुन्न भ ेर जाँान्न आफ् ो  ाक्टरसगा कुोरा गा होोस।
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 मा कोनिहोल जाँा  पछ ? े ु
तपाईं योो कोायोनक्रमाकोो लानि  योोग्यो हु ुहुन्छ निको हु ुहुन्न भन्न बार 
आफ् ो डोाक्टरस   कुोरा   नहोस्। योनिदे तपाईं योोग्यो हु ुहुन्छ भ , 
तपाईंल प्रात्युको दुेईं वार्षमाा स्क्याा   राउ  सक्नुुहुन्छ। तपाईंलाईं 
स्क्याा कोो लानि  निसफोारिरस  रिरनिदे  डोाक्टर चाानिहन्छ। तपाईं सन्चोो 
हु देा पनि  स्क्रि नि ङ  राउ  पछन ।

 े े
ु  े

 े े न  
े  

ु

 यनि  मालाईं लक्षणहोरू  खापरमाा केो हुन्छ? े े
योनिदे तपाईंलाईं योी माध्ये ेकुो ै पनि  लक्षणहरू छ  भ , तपाईंकोो अस्क्रि मा 
स्क्रि नि ङ परीक्षणल धेेर कोमा जोस्क्रिखोमा देखोाए तापनि  वाा तपाईं स्क्याा कोो 
माध्येमामाा हु ुहुन्छ भ  पनि , कोपयोा तुरु  आफ् ो डोाक्टरस   कुोरा   नहोस्।

 ् े  
े ै े  
े ृ ै ु

•  या  खोकोी शुरु भएमाा वा खोकोीमाा परिरवत   आएमाा,
• खोक्दाा रगात  ेस्क्रिखएमाा, 
• निबा ा कोारण सास फेो   गााह्रोो भएमाा,
•  ेरै र्थकोा  माहोसुस भएमाा,
• निबा ा कोारण तौल घटेमाा,
• छाती वा कोा  कोो  ुखाइ नि कोो  भएमाा,
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रानिष्ट्रेय फोोक्सोोकोो क्याान्सर स्क्रि नि ङ 
कोायक्रमाकोो बाारमाा र्थप जाँा कोारीकोो लानिगा: 
www.health.gov.au/nlcsp माा हो होोस।

े
 े

े ु ्
 म्रोपा  छो   माद्दतकोो लानिगा: 
www.quit.org.au माा हो होोस।
ू ्

े ु ्

https://www.health.gov.au/our-work/nlcsp
http://www.quit.org.au
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