
Khmer | ភាសាខ្មែការ

 អំំពីី ការពីិនិិត្យយរកមើគ្មាើល
ជំំងឺគ្មាហារកសួត្យឺ ី ួ

វិធីីដ៏៏លបំំផុុត្យមើដ៏គ្មាីស្វែសួងឺរក
មើគ្មាើលជំំងឺគ្មាហារកសួត្យមើគ្មា

ដ៏ំណាក់កាលដ៏បំងឺ គឺឺការពីិនិិត្យយ
រកមើគ្មាើលជំស្វែងឺគ្មាហារកសួត្យឱ្យយ

បានិមើគ្មាៀងឺទាត្យ់។

ិ អ ើ ី ែ
ឺ ី ួ

ំ ូ
ំ ី ួ

ជំំងឺគ្មាហារកសួត្យគឺឺជាគ្មាលមើគ្មាត្យុចគ្មាីងឺនៃនិការ
ស្លាបំមើគ្មាយស្លារជំំងឺគ្មាហារកមើគ្មាកងឺប្របំមើគ្មាសួ

អំស្ត្រាស្លាលី។ បំុស្វែនិ ប្របំសួនិមើបំ រក មើគ្មាើញ មើគ្មា
ដ៏ំណាក់កាលដ៏បំងឺ ករណីី ភាគឺមើប្រចនិ អាច 

ពីាបាល បានិមើគ្មាយ មើជាគឺជំយ។

ឺ ី ួ ូ
ា ់ ឺ ី ុ ុ

ូ ា ុ ា ិ ើ
ំ ូ ើ

័

ការ ជំក បារ គឺឺជាី  កត្តាា  ហានិិភ័័យ ធី 
បំំផុុត្យ សួប្រគ្មាបំ់ជំំងឺ គ្មាហារកី សួត្យ។

់ ំ
ឺ ួ

ជំំងឺគ្មាហារកសួត្យគឺឺជាជំំងឺគ្មាហារក
គ្មាយកងឺចមើណាគ្មាជំំងឺគ្មាហារកគ្មាមើគ្មា

បំំផុុត្យមើគ្មាគ្មាទាងឺពីភ័ពីមើគ្មាក។

ឺ ី ួ ឺ ី
ួ ុ ុ ំ ឺ ី ូ

ូ ំ ិ

ជំំងឺគ្មាហារកសួត្យចាបំមើផុើគ្មា
មើគ្មាមើពីលស្វែដ៏លមើកាសួិកានានា 

លត្យគ្មាសួស្វែដ៏លគ្មានិអាច
ប្រគឺបំប្រគឺងឺបានិមើគ្មាកងឺសួត្យ។

ឺ ី ួ ់ ា

ូ ់ ិ
់ ុ ុ ួ

ការ ពីិនិិត្យយ មើគ្មាើល ត្តាគ្មារយៈ របំកគឺមើគ្មាើញ 
ជំំងឺគ្មាហារកមើគ្មាដ៏ំណាក់កាលដ៏បំងឺ 

គ្មានិ មើពីល គ្មានិ មើគ្មាគឺ សួញ្ញានានា 
មើគ្មាមើពីល ស្វែដ៏ល វា គ្មានិ ពីិបាក កុុងឺ ការ 
ពីាបាល ឬ មើគ្មាើលឱ្យយជាសួះមើសួីើយ។

ំ
ឺ ី ំ ូ
ុ ា

ិ
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 មើត្យើការពីិនិិត្យយរកមើគ្មាើលជំំងឺគ្មាហារកសួត្យ
ជាអំែ ី?

ឺ ី ួ

ការព័កាិត្យយរកមើកាើលជំំងឺកាហារកសួត្យ ពាក់ព័័កាកាងឺការមើសួកាមើកាយ
កំព័យទំ័រថត្យរបភាព័កាំរសួកាអ៊ិចដូសួកម្រិកាិត្យទាប (CT) មើដូកាីការកមើកាើល
សួញ្ញានានានៃកាជំំងឺកាហារកសួត្យមើកាដូំណាក់កាលដូបងឺ។ ការ ព័កាិត្យយ 
គឺឺ សួម្រិកាប អ៊ិនក ខ្មែដូល កាកា កាកា មើកាគឺ សួញ្ញានានា (ឧទាហរណ៍ ៍កកខ្មែដូល
កាកាជាសួះមើសួីើយ កអក កាកាឈាកា)។

ិ ឺ ី ួ ធ ឹ េ
ំ ូ ូ ែ ំិ ូ ើ
ា ឺ ី ួ ំ ូ ិ

់ ិ ា អ
ិ

ការព័កាិត្យយរកមើកាើលជំំងឺកាហារកសួត្យមើម្រិបើការមើសួកា CT ដូសួកម្រិកាិត្យ
ទាប (វិទំយសួកកាដូសួកម្រិកាិត្យទាប) មើដូកាីការកមើកាើលដូណាកាយខ្មែដូល
មើកាថា ដូំព័កត្យចៗ។ ដូំត្យចៗភាគឺមើម្រិចកាកាងឺកាកាខ្មែកាកាជា
ជំំងឺកាហារកមើទំ។

ិ ឺ ី ួ េ ូ
ិ ូ ែ ូ ើ ំំ ួ
ំ ូ ំ ូ ើ ឹ ិ

ឺ ី

ការមើសួកា CT ដូសួកម្រិកាិត្យទាបសួម្រិកាប់ការព័កាិត្យយរកមើកាើល
ជំំងឺកាហារកសួត្យគឺឺឥត្យគឺត្យនៃថ ខ្មែដូលម្រិគឺបដូណ៍បមើកាយ Medicare។

េ ូ ិ
ឺ ី ួ ិ ៃ ត ់

 មើគ្មាត្យអំបានិជាវាសួំខានិ?ុ ែ ី ់

ជំំងឺកាហារកសួត្យគឺឺជាកាលមើហត្យំចកាីងឺនៃកាការសាបមើកាយសារជំំងឺកាហារក
មើកាកងឺម្រិបមើទំសួអ៊ិស្ត្រាសាល។ បំខ្មែកា ម្រិបសួកាមើប រក មើកាើញ មើកាដូំណាក់កាលដូបងឺ 
ករណ៍កា ភាគឺមើម្រិចកា អាច ព័ាបាល បាកាមើកាយ មើជាគឺជំយ។

ឺ ី ួ ូ ៃ ់ ឺ ី
ុ ូ ូ ត កា ុ ត ិ ើ ំ ូ

ើ ័

ការព័កាិត្យយគឺឺសួម្រិកាបកាកាំសួសខ្មែដូលកាកាសួំកាភាព័ល ខ្មែដូលកាកាកាកា
មើកាគឺណាកាយ។ ការព័កាិត្យយអាចជំយសួមើស្ត្រាកាះជំវិត្យអ៊ិក។

ិ ់ អ ិ
ួ ិ ួ េ កា ិ ន

មើកាមើព័លខ្មែដូលកាហារកសួត្យចាបមើកាើកាដូបងឺ វាកាកាកាកាមើកាគឺសួញ្ញាអ៊ិ
មើកាើយ។ មើកាគឺសួញ្ញានានាដូចជា កកកាកាឈាកា ឬការម្រិសួកទំកាកា
ខ្មែដូលកាកាអាចព័កាយល់បាកា អាចកាកាកា័យថា ជំំងឺហារកសួត្យ
កាកាខ្មែត្យរកចមើម្រិកាើកាមើកាកាំកាមើហើយ។

ី ួ ់ ត ំ ូ ិ ា ី កា
ា ូ អ ង ់

ិ ឺ ី ួ
់ ី

មើព័លមើវិលាដូលបកាំត្យមើដូកាីកាព័ាបាលជំំងឺកាហារកសួត្យ គឺឺមើកាមើព័ល
ខ្មែដូលដូំព័កត្យចៗម្រិត្យវិបាការកមើកាើញមើកាដូំណាក់កាលដូបងឺ។ 
មើកាមើព័លខ្មែដូលជំំងឺកាហារកសួត្យម្រិត្យវិបាការកមើកាើញមើកាដូំណាក់កាល
ដូបងឺ វាកាកាព័ិបាកព័ាបាលមើទំ មើហើយកាកាំសួសភាគឺមើម្រិចកាបាកា
ធូរមើសួីើយ កាងឺម្រិត្យកាបមើកាជំវិត្យធូកាតាវិញ។

៏ អ ំ ើ ឺ ី ួ
ំ ូ ូ ំ ូ

ឺ ី ួ ូ
ំ ូ ិ ើ
ូ ិ ់ កា ិ ែ ិ

វាជាមើរឿងឺសួំខាកាកងឺការព័កាិត្យយ មើទាះបកាជាអ៊ិកកាកាអារកាណ៍៍លកមើកាយ។់ ុ ូ ិ ន ែ អ ៏
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 មើត្យើខ្ញុំំគ្មានិសួគ្មាិគ្មាគ្មាលមើគ្មា?ំ ុ ិ ិ ួ
អ៊ិនក កាកា សួទំ ទំទំលបាកាកកាវិធូកា មើកាះ ម្រិបសួកា មើប អ៊ិនក បមើព័ញ តាកា លកណ៍ៈ វិកាចយ ទាងំឺ អ៊ិសួ់ខាងឺ មើម្រិកាកា ៖ិ ធ ិ ួ ែ ិ ិ ើ ំ ខ ិ ិ ័ ័

ូ ួ ជ ិ ់ ន ើ ី ើ ន ិ ិ ួ

គ្មានិអាយុពីី 
50 មើគ្មា 70 ឆ្នាំន ំ

ិ ា
ា

ា ើ ឺ
ី ួ

អ ូ ិ
អ

ើ ៃ កា ែ ូ

ី ា ិ
ី

់ ់ ុ ូ

ា ី
ុ ់

ច ់
ួ ច ់ ុ ូ ួ ង

ច ់ ុ ូ
ួ ង

និិងឺ
គ្មានិគ្មានិមើគ្មាគឺសួញ្ញា 
ឬសួញ្ញានានាស្វែដ៏ល
បំង្ហាញថាមើកត្យជំំងឺ

គ្មាហារកសួត្យ
(ឧទាហរណ៍ ៍កកជាប់រហត្យកាកា
អាចព័កាយល់បាកា កកកាកាឈាកា 
ដូមើងឺើកាកាមើកាយគ្មាកាកាលមើហត្យ)ំ

និិងឺ
ជំក់បារ ឬគ្មានិប្របំវិត្យ

ជំក់បារ 
(ឈបជំកកងឺរយៈមើព័ល 10 ឆ្នាំន ំ)

និិងឺ
គ្មានិប្របំវិត្យិជំក់បារ 

យ៉ាងឺមើហាចណាសួ 30 ឆ្នាំន ំ
កញ្ចបំ

(ឧទាហរណ៍ ៍កាយកញ្ចបកងឺកាយនៃថ
អ៊ិសួ់រយៈមើព័ល 30 ឆ្នាំន ំ ឬ 2 កញ្ចបកងឺ

កាយនៃថអ៊ិសួ់រយៈមើព័ល 15 ឆ្នាំន ំ)

សួគ្មាពីិភាកាជាគ្មាយមើវិជំបំណីិត្យរបំសួអំក មើដ៏គ្មាីមើគ្មាើលថាមើត្យអំកគ្មានិសួគ្មាិគ្មាគ្មាលស្វែដ៏រឬមើគ្មា។
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 មើត្យើខ្ញុំំគឺរមើគ្មាមើគ្មាមើពីលណា? ំ ុ ួ

ព័ិភាកាជាកាយមើវិជំបណ៍ិត្យរបសួអ៊ិកមើដូកាីកាមើកាើលថាមើត្យ
អ៊ិកកាកាសួទំិសួម្រិកាប់កកាវិធូខ្មែដូរឬមើទំ។ ម្រិបសួកាមើបអ៊ិកកាកា
សួទំិទំទំល អ៊ិកអាចមើធូការមើសួកាមើរៀងឺកាលព័ការឆំ្នាំកាងឺ។ អ៊ិនក
កាងឺម្រិត្យវិមើកាជំបម្រិគឺមើព័ទំយមើដូកាីកាបញ្ចកាអ៊ិកមើកាមើសួកា។ អ៊ិនក
គឺរខ្មែត្យមើធូការព័កាិត្យយ មើទាះបកាជាអ៊ិកកាកាអារកាណ៍៍លកមើកាយ។

ួ ជ ិ ់ ន ើ ើ
ន ិ ធ ែ ិ កា ិ ើ ន
ិ ធ ួ ន ី ើ េ ់ ន ត
ឹ ូ ួ ូ ើ ូ ូ ន េ
ួ ី ើ ិ ន ែ អ ៏

 ចុះ មើបំ ខុំ្ញុំំ គ្មានិ មើគ្មាគឺ សួញ្ញានានា? ើ ា

ម្រិបសួកាមើបអ៊ិកកាកាមើកាគឺសួញ្ញាទាងឺមើកាះ មើទាះបកាជាការមើធូើមើត្យសួ
ព័កាិត្យយចំងឺមើម្រិកាយរបសួអ៊ិកកាកាហាកាិភ័័យទាបបកាំត្យ ឬអ៊ិនក
សួិត្យមើកាចមើនាះការខ្មែសួកា សួកាព័មើម្រិគ្មាះជាកាយមើវិជំបណ៍ិត្យរបសួ
អ៊ិកភាកាៗ។

ិ ើ ន ា ំ ី ត
ិ ់ ន ំ
ិ ៃ េ ូ ិ ួ ជ ិ ់
ន ៃ

• ការកអកថី្មី ីឬការកអកបានិផ្លាា សួបូ់ំរុ

• ការកអកគ្មានិឈាគ្មា 
• ការដ៏កដ៏មើងឺាើគ្មាខ្ញុំាមីើគ្មាយគី្មានិមើគ្មាត្យផុុល

• អំសួក់គ្មាា ងំឺយុ៉ាងឺខាា ងំឺ

• ការសួប្រគ្មាកគ្មាគ្មាងន់ិស្វែដ៏លគ្មានិិអាចពីនិយលប់ានិ។

• ឈឺបឺ្រគ្មាងូឺឬសី្លាស្វែដ៏លគ្មានិិបាត្យ់
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សួប្រគ្មាបំពីត្យគ្មានិបំស្វែនិគ្មាអំំពីីកគ្មាវិធីីពីិនិិត្យយ
រកមើគ្មាើលជំំងឺគ្មាហារកសួត្យថាក់ជាត្យិ៖

់ ័ ៌ ែ ី ិ
ឺ ី ួ ន

www.health.gov.au/nlcsp
សួប្រគ្មាបំ់ជំំនិយកងឺការផ្លាច់បារ៖ួ ុ ុ ា ី
www.quit.org.au

https://www.health.gov.au/our-work/nlcsp
http://www.quit.org.au
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