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लंंग कंैंसर स्क्रीीनिंनग (फेफेड़ोंं 
केैं कंैंसर कैंी जांंंच) केैं बांर मंें

ं े ं
े

फेफेड़ोंं केैं कंैंसर कैंं जांल्द 
पतां लंगंन कैंं सबास अच्छां 

तारीकैंं हैै निंकैं फेफेड़ोंं केैं कंैंसर 
कैंी निंनयनिंमेंता जांंंच कैंी जांंए।

े ं
े े

े ं

ऑस्ट्रेनिंलंयं मंें कंैंसर से हैंन वांलंी मृेंतु्यु कैंी 
घटनंओं कैंं प्रमुेंख कैंंरण फेेफेडे़ों कैंं 
कंैंसर हैै। लंनिंकैंन अगर जांल्दी पतां चलं 

जांंए, तां ज्यांदांतार मेंंमेंलंं कैंं 
सफेलंतांपवाकैं इलंंजां निंकैंयं जांं सकैंतां हैै।

ेे े
ं

े
ं

ू व

ताम्बांकैं निंसगरट पीनं फेफेड़ोंं केैं 
कंैंसर कैंं सबास बाड़ोंं जांंखिखमें 

कैंंरकैं हैै।

ू े े ं
े

फेेफेडे़ों कैंं कंैंसर दानिंनयं भर 
मंें हैंन वांलं सबास आमें 

कैंसरं मंें से एकैं हैै।

ु
े े े

ं ं

फेफेड़ोंं कैंं कंैंसर ताबा शुुरू 
हैंतां हैै जांबा फेफेड़ोंं मंें 

कैंंनिंशुकैंंए कैंं बाढ़नं निंनयत्रण 
से बांहैर हैं जांंतां हैै।

े ं
े ं

ं ं

स्क्रीीनिंनग से कंैंसर कैंं पतां समेंय 
रहैता लंग जांंतां हैै, लंक्षण निंदाखन से 
पहैलं, जांबा इसकैंं उपचंर यं इलंंजां 

कैंरनं उतानं कैंनिंठन नहैी हैंतां।

ं
े े
े

ं
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 लंंग कंैंसर स्क्रीीनिंनग (फेफेड़ोंं केैं कंैंसर 
कैंी जांंंच) क्यां हैै?

ं े ं

फेफेड़ोंं केे कंेसर केी जांं च मेंं फेफेड़ोंं केे कंेसर केे शुुरुआतीी लक्षणोंं कें 
देखनेे केे लिलए केमें डोंज़ वांलं केप्यूूटेडो टेंमेंंग्रांफेी (सीटेी) सै्कैने शुंलिमेंल 
हैै। स्क्रीीलिने ग लिबनें लक्षणों वांल लंगं केे लिलए हैै (उदेंहैरणों केे लिलए खं सी 
जांं ठीीके नेहैी हैंतीी, खं सी केे संथ खने आनें)।

े  े   
े  े

े  
 ू

फेफेड़ोंं केे कंेसर केी जांं च लिकेसी भीी गं ठी कें देखनेे केे लिलए केमें डोंज़ 
वांल सीटेी सै्कैने (केमें डोंज़ वांल लिवालिकेरणों) कें उपयोंग केरतीी हैै, लिजांस 
नेंड्यूूल्स केहैं जांंतीं हैै। अलिधकें शु नेंड्यूूल कंेसर नेहैी हैंतीे।

े  े
े े े

 

फेफेड़ोंं केे कंेसर केी जांं च केे लिलए केमें डोंज़ वांलं सीटेी सै्कैने मेंुफ्त हैै, 
लिजांस मेंलिडोकेयोर द्वांरं केवार लिकेयों जांंतीं हैै।
े  
े े े

 यहै मेंहैत्वपण क्यां हैै?ू व ं
ऑस्ट्रेलिलयों मेंं कंेसर स हैंनेे वांली मेंृत्यु ुकेी घटेनेंओं कें प्रमेंुख केंरणों 
फेेफेडे़ों कें कंेसर हैै। ललिकेने अगर जांल्दीी पतीं चल जांंए, तीं ज्यांदेंतीर 
मेंंमेंलं कें सफेलतींपवाके इलंजां लिकेयों जांं सकेतीं हैै।

े े े  
े

 ू व

स्क्रीीलिने ग उने स्वस्थ लंगं केे लिलए हैै लिजांनेमेंं केंई लक्षणों नेहैी हंै। स्क्रीीलिने ग 
आपकेी जांंने बचं सकेतीी हैै।

  

जांब फेेफेडे़ों कें कंेसर पहैली बंर शुुरू हैंतीं हैै, तीं इसके केंई लक्षणों 
नेहैी हैंती हंै। खं सी केे संथ खने आनेे यों वाजांने केमें हैंनेे जांस लक्षणोंं 
कें मेंतीलब योहै हैं सकेतीं हैै लिके फेफेड़ोंं कें कंेसर अलिधके बढ़ गयों हैै।

े
 े ू ै े  

े  

फेफेड़ोंं केे कंेसर कें इलंजां केरनेे कें सबस अच्छां समेंयो तीब हैंतीं हैै जांब 
नेंड्यूूल जांल्दीी लिमेंल जांंती हंै। जांब फेफेड़ोंं कें कंेसर जांल्दीी पंयों जांंतीं हैै, 
तीं इसकें इलंजां केरनें उतीनें मेंुश्कि ल नेहैी हैंतीं हैै और ज्यांदेंतीर लंग 
ठीीके हैं जांंती हंै और अपनेे संमेंंन्य जांीवाने मेंं वांपस आ जांंती हंै।

े  े
े े  

 
े े

स्क्रीीलिने ग केरवांनें मेंहैत्वपणोंव हैै, भील हैी आप ठीीके मेंहैसूस केरती हैं  ।ू े े

2 काा पेेज 3

 
े   ू े

े ं े

क्यां मंें पंत्र हँूँ?
 योलिदे आप नेीच लिदेए गए सभीी मेंंनेदेडों कें परं केरती हंै तीं आप केंयोवक्रमें केे लिलए पंत्र हंै:

50 से 70 वार्षव 
कैंी आयु केैं हंै ं ू े

े

ै
ै

ू े े
े े ं े े ं

ं

  

और कैंमें से कैंमें 30 पैकैं-
वार्षं कैंं ताबांकैं निंसगरट 

पीन कैंं इनिंताहैंस हैै
(उदेंहैरणों केे लिलए, 30 वार्षोंं केे 
लिलए एके पके प्रलिती लिदेने, यों 
15 वार्षोंं केे लिलए 2 पके प्रलिती 

लिदेने)

और ताम्बांकैं निंसगरट पीता हंै 
यं निंसगरट पीन कैंं 

इनिंताहैंस हैै 
(10 वार्षोंं केे भीीतीर छोंड़ों लिदेयों हैं)

और ऐसे कैंंई लंक्षण यं संकेैंता 
नहैी हैंता हंै जांं फेफेड़ोंं केैं 
कंैंसर कैंं संकेैंता देातेा हैं

(उदेंहैरणों केे लिलए, लिबनें लिकेसी केंरणों 
केे लगंतींर खंसी हैंनें, खंसी मेंं ख़ूूने 
आनें, लिबनें लिकेसी केंरणों केे सं स 
लेनेे मेंं तीकेलीफे हैंनें)

अपन डॉॉक्टर से बांता कैंरं और जांंन निंकैं क्यां आप इसकैं निंलंए पंत्र हंै।
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 मुेंझेे कैंबा जांंनं चंनिंहैए? 
अपनेे डोॉक्टर स बंती केरं और जांंने लिके क्यां आप इसके लिलए पंत्र 
हंै। अगर आप पंत्र हंै, तीं आप हैर दें संल मेंं एके सै्कैने केरं सकेती 
हंै। आपकें सै्कैने केे लिलए डोॉक्टर द्वांरं रेफेर लिकेयों जांंनें हैंगं। 
ठीीके मेंहैसूस हैंनेे पर भीी आपकें स्क्रीीलिने ग केरवांनेी चंलिहैए।

े ं े
े

 यनिंदा मुेंझेमंें लंक्षण हैं तां क्यां हैंगं? ं
योलिदे आपकें इनेमेंं स केंई भीी लक्षणों हैै, भील हैी आपकें लिपछोलं 
स्क्रीीलिने ग परीक्षणों बहुती केमें जांंश्किखमें वांलं थं यों आपके सै्कैने चल 
रहेै हंै, तीं भीी केपयों तीरती अपनेे डोॉक्टर स बंती केरं।

े े
े

ृ ु  े

• नए प्रकैंंर कैंी यं अलंग तारहै कैंी खंंसी
• खंंसी मंें खून आनं 
• निंबानं निंकैंसी कैंंरण केैं संंस फूेलंनं
• बाहुता थकैंंन हैंनं 
• अव्यांख्यांनिंयता वाजांन घटंनं
• छांताी यं कंैंधेे कैंं दादाव जांं ठीकैं नहैी ंहैंतां
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नशुनलं लंंग कंैंसर स्क्रीीनिंनग प्रंग्रांमें केैं 
बांर मंें और अनिंधेकैं जांंनकैंंरी केैं निंलंए:

े ं
े

www.health.gov.au/nlcsp
धेम्रपंन छांड़ोंन मंें मेंदादा केैं निंलंए:ू े
www.quit.org.au

https://www.health.gov.au/our-work/nlcsp
http://www.quit.org.au
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