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Hazaragi | ارگیهز

 ملی آزمایش به اجع ر
شش طانسر

 طانسر کدون پیدا وشر بهترین
 مداوم بصورت که استه ای شش

.بدین شش طانسر آزمایش

 مرگ اصلی های دلیل از یکی شش طانسر
 پیدا ودز گها اما.  استه الیاآستر د طانسر
.نهشو تداوی موفقانه میتنه دموار کثرا شد،

 از یکی تنباکو کشیدون سگرت
 طانسر ایبر اصلی های خطر

.استه شش

 معمول از یکی شش طانسر
.استه جهان ده های طانسر ترین

 اتفاق زمانی شش طانسر
 شش های سلول که موفته
.نهمو درش کنترول بدون

 ودز ره طانسر میتنه آزمایش
 شمو ایکهاز پیش بیدیه، تشخیص

 تداوی زمانیکه باشین، داشته علائیم
.نیسته سخت خیلی شی
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استه؟ چه شش طانسر  آزمایش
 دوز با تریکامپیو افیتوموگر اسکن یک شش/ریه طانسر آزمایش
 ادافر بلدی آزمایش  استه شش طانسر علائیم جستجوی بلدی پایین
(. خون با سلفه ه،ندر خلاصی هیچ که سلفه. مثلا )استه، علایم بدون

 استه( پایین ای اشعه با ) اسکن تی سی یک شش طانسر آزمایش
.ودب نخواددار طانسر ها دولنو کثرا. استه ها دولنو یا دانه دنبال که

 پولشی میدیکر استه، مجانی شش طانسر پایین سطع آزمایش
.نهمو داختپر

استه؟ مهم ای ا چر
  .استه الیاآستر د طانسر مرگ اصلی های دلیل از یکی شش طانسر
.نهشو تداوی موفقانه میتنه دموار کثرا شد، پیدا ودز گها اما

 میته آزمایش. هندر علائیم نههیچگو که استه کسای بلدی آزمایش
.بیدیه نجات هشیمر ندگیز

 مثل علایم. هندر علایم هیچ شه،مو شروع شش طانسر زمانیکه
 معنی این به شاید کدون کم وزن دلیل بدون یا خون با کدون سلفه
.کده فتپیشر خیلی طانسر که باشه

 پیدا دترزو ها دولنو که استه زمانی شش طانسر تداوی زمان بهترین
 خیلی شی تداوی شن،مو پیدا دترزو شش طانسر زمانیکه. شنمو

 هدخورخو نرمال ندگیز و شنمو بهتر انفر از خیلی و نیسته سخت
.میدین ادامه

.باشین خوب شمو گرا حتی بیدین، آزمایش که استه مهم

استوم؟ مسحتق مه  آیا
:باشین داشته ره زیر ایطشر گرا اسیتین امپروگر ای مستحق شمو

 سن بین د ادیکهافر
واسته 70 - 50

 ای نشانه و علائم هیچ
 که بیدیه نشو که ندرین
درین شش طانسر

 




و
 تنباکو کشیدون سیگرت

 سیگرت ای تاریخچه یا
 دارین هکشیدور

 ترک ره سیگرت پیش سال ده)
(کدین

و
 هکشیدور سیگرت تاریخ
 سیگرت دانه 30 اقل حد

درین سالانه ده
 ده طیقو یک مثال، بعنوان)

 2 یا سال، 30 ایبر یکسال
(سال 30 رفظ ده روز ده طیقو

.باشین مستحق شمو گرا کید صحبت خو کتردا ایهمر



صفحه 3 از 3

D
T0004838_V01

 بوروم؟ وقت  چه

 گها. استین مستحق که ببینید و کید صحبت خو کتردا ایهمر
. بدین انجام سال دو هر ره اسکن یک میینین شمو دین،بو مستحق

 اسکن ای باید شمو. کنه فیمعر هشمور شیم کتردا که دریم لازم مو
.باشین خوب که صورت ده بدین انجام ره

 باشوم؟ داشته علایم ما گها  چطور

 آزمایش گها حتی باشین، داشته ره علایم ازی دانهگوا شیمو گها
 استین، ها آزمایش بین ده شمو یا ودب داده نشان کم خطر شیم آخری
.کید صحبت دترزو چههر خو کتردا ایهمر لطفا

دهک تغییر سلفه یا نو سلفه یک	
 دوک سلفه ونخ	
شین تنگی نفس لیلد دونب	
کین خستگی اسساح خیلی	
ینکد کم وزن لیلد دونب	
شهنمو وبخ هیچ که دیدر نهشا یا سینه	

 ملی امپروگر هبار ده بیشتر مالومات بلدی
:شش طانسر آزمایش

www.health.gov.au/nlcsp
:سیگرت ترک کدون کمک بلدی

www.quit.org.au

https://www.health.gov.au/our-work/nlcsp
http://www.quit.org.au
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