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Hindi – हिन्दी 

राष्ट्रीय मनोभ्रंश (डिमेंशशया) कायय योजना - 

संक्षिप्त वििरण 

इस दस्तावेज़ में राष्ट्रीय मनोभ्रंश (डिमेंशशया) कायय योजना 2024-34 (इस कायय 
योजना) का संक्षिप्त वववरण है, जो कक ऑस्रेशिया में मनोभ्रंश (डिमेंशशया) से ग्रस्त 

िोगों के जीवन और देखभाि में सुधार िान ेके शिए एक 10 वर्षीय योजना है। 

इस कायय योजना में क्या-क्या िै 

इस कायय योजना में 8 ऐसे कायय शाशमि हैं जो, मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे ऑस्रेशियाई 

व्यक्ततयों के शिए जीवन की गुणवत्ता में सुधार िाने हेतु वास्तववक और स्थायी सकारात्मक पररवतयनों के शिए 

अवसर प्रदान करत ेहैं। इस कायय योजना में सहयोग करने के शिए प्रत्येक व्यक्तत को अपना काम करना है। 
सभी सरकारी स्तरों के साथ-साथ, सेवा प्रदाता, व्यवसाय, समुदाय और गैर-सरकारी िते्र के उद्यम भी, 
मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे िोगों, उनके पररवारवािों और देखभािकतायओं को सहयोग दे 

सकते हैं।  

मनोभ्रंश (डिमेंशशया) एक ऐसी स्वास््य समस्या है जो िढ़ती जा रही है, और इसका िोगों पर, उनके पररवार 
और देखभािकतायओं पर उल्िेखनीय असर पड़ता है। वतयमान में, 400,000 से भी अधधक ऑस्रेशियाई व्यक्तत 

मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे हैं, और 2058 तक यह सँख्या िढ़कर दोगुना से भी अधधक हो 
जाएगी।  

प्रगतत 

इस कायय योजना को, मनोभ्रशं डिमेंशशया से पीडड़त व्यक्ततयों, तथा उनके पररवार के सदस्यों और 
देखभािकतायओं के अिावा, उच्च ननकायों. स्वास््य प्रोफेशनल्स, अनुसंधानकतायओं एवम ्वदृ्ध देखभाि और 
अिमता सहायता प्रदाताओं से गहन परामशय से शमिी जानकारी के आधार पर तैयार ककया गया है।  

कायायन्ियन 

यह कायय योजना, ऑस्रेशियाई सरकार, राज्यों तथा टेरीटोररयों की सरकारों के िीच एक साझा योजना है। इस े

श्रंखिािद्ध कायायन्वयन योजनाओं के माध्यम से िागू ककया जाएगा। पहिी कायायन्वयन योजना में उन िेत्रों 
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में इस ेिागू करने का िक्ष्य रखा जाएगा क्जन्हें हहतधारकों ने तत्काि आवश्यकता िेत्र के रुप में धचक्न्हत 

ककया है। यह योजना 2025 में चािू की जाएगी। 

तनगरानी तथा मलूयांकन 

Australian Institute of Health and Welfare के, राष्ट्रीय मनोभ्रंश (डिमेंशशया) ननगरानी केन्र द्वारा, 
इस कायय योजना से संिंधधत आकड़े एकबत्रत ककए जाएँगे और इसकी प्रगनत की ननगरानी की जाएगी। इस 

केन्र द्वारा एक वेि-आधाररत कायय योजना िैशिोिय को प्रस्तुत और ननरंतर संचाशित ककया जाएगा क्जसे 
कायायन्वयन में हुई प्रगनत की ररपोटय पेश करने के शिए हर साि अपिेट ककया जाएगा। 
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ककए जाने िाले कायय 
इस कायय योजना में उच्च स्तरीय कायय शाशमि हैं क्जनका उद्देश्य है मनोभ्रंश 

(डिमेंशशया) के प्रनत जागरूकता िढ़ाना, ननवाशसयों में मनोभ्रंश (डिमेंशशया) होने के 

ख़तरे को कम करना, और मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे व्यक्ततयों के 

शिए और भी ज़्यादा समक्न्वत सेवाओं का संचािन करना। 

कायय 1: समता तथा मानव अधधकारों को िढ़ावा देना 

कायय 2: नकारात्मक ववश्वासों को दरू करने का प्रयास करना, जागरूकता िढ़ाना और समावेशशता को 
प्रोत्साहन देना 

कायय 3: व्यक्ततयों तथा समुदायों द्वारा जहा ँभी ख़तरा कम ककया जा सकता है वहाँ उन्हें ऐसा कर सकने 

के शिए सशतत िनाना, तथा ख़तरे की शुरुआत और वदृ्धध को रोकना 

कायय 4: मनोभ्रंश (डिमेंशशया) की पहचान ककए जाने को तथा पहचान होने के िाद की- देखभाि और 
सहायता को िेहतर िनाना 

कायय 5: मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे व्यक्ततयों के शिए उपचार, समन्वय और सहायता 
को िेहतर िनाना 

कायय 6: मनोभ्रंश (डिमेंशशया) से साथ जीवन बिता रहे व्यक्ततयों के देखभािकतायओं को सहयोग देना 

कायय 7: मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे व्यक्ततयों की देखभाि और सहायता करने के शिए 

काययिि की िमता को िढ़ाना 

कायय 8: मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के आकड़ों को िेहतर िनाना, मनोभ्रंश (डिमेंशशया) से संिंधधत शोध के 

असर को अधधकाधधक करना और नई खोज (इनोवेशन) को िढ़ावा देना 
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कायय 1: समता तथा मानि अधिकारों को बढ़ािा देना 
मनोभ्रंश (डिमेंशशया) से साथ जीिन बबता रिे व्यक्क्तयों के शलए पररणाम िक्तव्य 

मेरे अधधकारों को समथयन प्राप्त है। मुझमें स्वायत्तता, अथय और पहचान की भावना है, और मैं असमानता और 
दवु्ययवहार से मुतत जीवन जीता हँ। मैं अपनी आवश्यकताओं और पसंद को पूरा करने वािी सूचनाओं, सहायताओं 

और सेवाओं को प्राप्त कर सकता हँू। मैं साँस्कृनतक रुप से सुरक्षित और संपूणय देखभाि प्राप्त कर सकता हँू। 

िम चीजों में कैस ेसुिार करने जा रिे िैं? 

1. मनोभ्रंम डिमेंशशया के साथ जीवन बिता रहे व्यक्ततयों को इन सुधारों में शाशमि करना क्जसमें इस कायय योजना 
के अंतगयत ककए जाने वािे कायों की पहचान, प्रगनत और मूल्यांकन के काम में उन्हें सक्ममशित करना भी 
शाशमि है। 

2. मनोभ्रंम (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे व्यक्ततयों को ववकल्पों को चुनने और उनके जीवन को प्रभाववत 

करने वािे ननणयय िेने के शिए और भी अच्छी तरह से समथय िनाने हेतु संसाधनों का प्रचार करना और उन 

संसाधनों तक पहँुच को आसान िनाना ताकक वे भरोसेमंद िोगों की सहायता से ननणयय िे सकें । 

3. नए वदृ्ध देखभाि अधधननयम के ननमायण में, मानव अधधकारों को तथा भरोसेमंद िोगों की सहायता से ननणयय 

िेने के शसद्धांतो को आधार िनाना। 

4. मनोभ्रंम (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे व्यक्तत सभी प्रकार के अपमानजनक और अमानवीय ितायवों, 
हहसंा, शोर्षण, उपिेा या दवु्ययवहार से मुतत रहें यह सुननक्श्चत करने के शिए रणनीनतयों को जारी रखना और 
उनमें सुधार करना।  

5. First Nations [प्रथम राष्ट्रों] के िोगों और समुदायों की, मनोभ्रंश (डिमेंशशया) की साँस्कृनतक दृक्ष्ट्ट से उधचत 

ऐसी जानकारी, देखभाि और सहायता तक पहँुच को िेहतर िनाना जो जानकारी, पहचान और देखभाि से 

संिंधधत उनकी ववशेर्ष ज़रूरतों को ध्यान में रखती हो। 

6. First Nations [प्रथम राष्ट्रों] के िोगों के शिए पहि और फंडिगं के तंत्र को, Closing the Gap [फासिे को 
कम करना] पर राष्ट्रीय एग्रीमैंट के प्राथशमकता वािे सुधारों और National Aboriginal and Torres Strait 

Islander Health Plan [राष्ट्रीय एिोरीजनि एवम ्टोरस स्रेट आईिैंिर स्वास््य योजना] 2021-2031 के 

साथ तािमेि में रखना। इससे मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे First Nations [प्रथम राष्ट्रों] के 

िोगों की सहायता के शिए एक समुदाय ननयंबत्रत सतैटर का ववकास आसान हो जाएगा और मनोभ्रंश 

(डिमेंशशया) देखभाि और सहायता के शिए समुदाय के नेततृ्व वािी, स्थि-आधाररत पद्धनतयाँ िागू होंगी। 

7. साँस्कृनतक और भार्षाई रूप से ववववध समुदायों (CALD) तथा अन्य ववववध समुदायों के शिए मनोभ्रंश 

(डिमेंशशया) की, साँस्कृनतक रुप से उधचत ऐसी जानकारी तक पहँुच को िेहतर िनाना जो मनोभ्रंश (डिमेंशशया) 
के प्रनत जागरूकता, ख़तरे में कमी, पहचान और देखभाि की उनकी आवश्यकताओं को पूरा करती हो। 

8. जहा ँभी उधचत हो, मनोभ्रंश (डिमेंशशया) से ग्रस्त व्यक्ततयों के शिए पहि और फंडिगं तंत्र के Australia's 

Disability Strategy [ऑस्रेशिया की अिमता रणनीनत] 2021-2031 के साथ तािमेि को िेहतर िनाना। 
इससे यह सुननक्श्चत होगा कक अिमता वािे जो व्यक्तत मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे हैं वे, 

समुदाय के िरािरी वािे सदस्यों के रूप में, अपने साम्यय के अनुरूप उपिक्धध हाशसि कर सकते हैं। 
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पररितयन के 

शलए 

आिश्यकता  

मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे िोगों के शिए जीवन को िेहतर िनाने के प्रयासों के 

केन्र में है, समता तथा मानव अधधकार। इसके कारण यह सुननक्श्चत होगा कक उन िोगों को 
स्वास््य तथा वदृ्ध देखभाि सेवाए ँप्राप्त हो सकें  एवम ्उनका स्वाविंिन और पसंद संरक्षित 

रहे। 

िम अगल े 

10 िर्षों में किााँ 
पिुाँचना चािते 

िैं? 

ऑस्रेशियाई समाज के सभी वगों द्वारा, मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे िोगों और 
उनके देखभािकतायओं की समता और मानव अधधकारों को िढ़ावा हदया जाए ताकक वे, सममान, 

समता तथा गररमा के साथ,  दवु्ययवहार से मुतत, स्वतंत्र रूप से जीवन बिताने के शिए सुरक्षित 

और सशतत महसूस करें। मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे प्रत्येक व्यक्तत को ऐसी 
िहुत ही अच्छी मनोभ्रंश (डिमेंशशया) देखभाि और सहायताएँ प्राप्त हों जो उनकी आवश्यकताओं 

और पसंद को पूरा करती हों। 

िमें यि कैस े

पता चलेगा कक 

िम पररितयन 

लाए िैं? 

1. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे िोगों को महसूस हो कक उनका अपने जीवन 

पर ज़्यादा ननयंत्रण हो गया है। 

2. First Nations [प्रथम राष्ट्रों] के, साँस्कृनतक और भार्षाई दृक्ष्ट्ट से ववववध (CALD) तथा 
अन्य ववववध समुदायों के, मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे िोगों सहहत इस 

तरह के अन्य सभी िोगों के शिए भरोसेमंद िोगों की सहायता से ननणयय िेने की सुिभता का 
और इस प्रकार के ननणययों के िारे में उनकी समझ में वदृ्धध। 

3. First Nations [प्रथम राष्ट्रों] के, साँस्कृनतक और भार्षाई दृक्ष्ट्ट से ववववध (CALD) तथा 
अन्य ववववध समुदायों के मनोभ्रंश डिमेंशशया के िारे में, यथोधचत रूप से िक्षित तथा 
साँस्कृनतक रुप से उधचत संसाधनो की उपिधधता में वदृ्धध, इनमें सरकारी संसाधन भी 
शाशमि हैं। 

4. िेत्रीय, ग्रामीण तथा सुदरूवती स्थानों पर रहने वािे िोगों के शिए मनोभ्रंश (डिमेंशशया) की 
पहचान और सहायता की सुववधा की सुिभता में सुधार। 
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कायय 2: नकारात्मक विश्िासों को दरू करने का प्रयास करना, 
जागरूकता बढ़ाना और समािेशशता को प्रोत्सािन देना 

मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीिन बबता रिे व्यक्क्तयों के शलए पररणाम िक्तव्य 

मुझे समाज में सुरक्षित और संिग्न महसूस होता है, और मुझमें यह भावना है कक मेरी कोई महत्ता और पहचान है। 
मैं नकारात्मक ववश्वासों, भेदभाव और दरुुपयोग से मुतत जीवन जीता हँू। 

िम चीजों में कैस ेसुिार करने जा रिे िैं? 

1. ऑस्रेशिया की जनता में मनोभ्रंश (डिमेंशशया) की समझ को िेहतर िनाने के शिए, मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के 

िारे में जागरूकता को और भी फैिाना, इसमें संिंधधत िोगों द्वारा अपने जीवन में हुए अनुभवों की कहानी 
िताना भी शाशमि है। 

2. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) से संिंधधत संवादों को तैयार करने, शमि-जुि कर उन्हें डिज़ाइन करने, उनका परीिण 

करने और उन संवादों को ज़रूरत के अनुसार िनाने के शिए, मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे 

िोगों और उनके देखभािकतायओं के साथ शमिकर काम करना। 

3. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के प्रनत जागरूकता से जुड़ी जानकारी और संसाधनों को तैयार करने, शमि-जुि कर उन्हें 
डिज़ाइन करने, उनका परीिण करने और ज़रूरत के अनुसार िनाने के शिए, मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ 

जीवन बिता रहे िोगों के साथ शमिकर काम करना क्जनमें First Nations [प्रथम-राष्ट्रों] के व्यक्तत, 

साँस्कृनतक और भार्षाई दृक्ष्ट्ट से ववववध (CALD) समुदाय, महहिाएँ और िाशिकाएँ, युवा, अिमता वािे 

व्यक्तत तथा LGBTIQA+ समुदाय के, मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे िोग भी शाशमि हैं। 

4. वदृ्ध देखभाि तथा अिमता सहायता सेवाओं, अस्पतािों, सावयजननक स्थिों, व्यवसायों और स्थानीय सेवाओं 

में, मनोभ्रंश (डिमेंशशया) ग्रस्त व्यक्ततयों को सिम िनाने से संिंधधत, पहि ेसे उपिधध डिज़ाइन और 
अभ्यासों को िेहतर िनाना। इससे, मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे िोगों द्वारा भाग िेने के 

अवसर अधधकाधधक हो जाएगँे।  

पररितयन के 

शलए 

आिश्यकता 

हम यह सुननक्श्चत करना चाहत ेहैं कक प्रत्येक व्यक्तत मनोभ्रंश (डिमेंशशया) को समझता हो, 
स्वीकार करता हो और इसके िारे में जानता हो। इसके कारण, मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ 

जीवन बिता रहे व्यक्तत समुदाय का हहस्सा िन सकते हें और महत्ता तथा गररमा के साथ अपना 
जीवन बिता सकते हैं। 

िम अगल े 

10 िर्षों में किााँ 
पिुाँचना चािते 

िैं? 

ऑस्रेशियाई समाज मनोभ्रंश (डिमेंशशया) समावेशी समाज हो जो मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ 

जीवन बिता रहे िोगों और उनके देखभािकतायओं को समझता हो। वो उनको समाज में पूणयतया 
भागीदारी के शिए सकियता से सिम िनाने वािा हो तथा आत्म-ननभयर होकर अपने समुदाय में 
और अधधक समय तक रहने में उनकी सहायता करे। 
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िमें यि कैस े

पता चलेगा कक 

िम पररितयन 

लाए िैं? 

 

1. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे िोगों के प्रनत ऑस्रेशियावाशसयों के मन में 
नकारात्मक ववश्वास में कमी तथा रुख़ में सुधार हुआ हो। 

2. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) तया होता है इस िारे में ऑस्रेशियावाशसयों के ज्ञान में सुधार हुआ हो 
और इसका मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिताने वाि ेिोगों पर कैस ेप्रभाव पड़ रहा 
हो। 

3. िोगों की इस िात की इच्छा िढ़ गई हो कक: 

a) यहद उन्हें िगता है कक उनमें मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के ििण हैं तो सहायता माँगने की 

b) उनको मनोभ्रंश (डिमेंशशया) है यह पहचान होने पर इस जानकारी को साझा करने की 

4. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के प्रनत उदार समुदायों की सँख्या में वदृ्धध हुई हो। 

5. नकारात्मक ववश्वास, भेदभाव और दवु्ययवहार को झेिने वाि,े मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ 

जीवन बिता रहे िोगों की सँख्या में कमी आई हो। 
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कायय 3: व्यक्क्तयों तथा समुदायों द्िारा जिााँ भी ख़तरा कम ककया 
जा सकता िै ििााँ उन्िें ऐसा कर सकने के शलए सशक्त बनाना, तथा 
ख़तरे की शुरुआत और िदृ्धि को रोकना 

मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीिन बबता रिे व्यक्क्तयों के शलए पररणाम िक्तव्य 

मुझे ऐसे कदम उठाने के शिए सहयोग उपिधध है जहा ँमैं एक स्वस्थ जीवन शैिी िनाए रख सकता हँू, ख़तरों को 
कम से कम कर सकता हँू और मनोभ्रंश (डिमेंशशया) की प्रगनत में देरी िा सकता हँू। 

िम चीजों में कैस ेसुिार करने जा रिे िैं? 

1. ऑस्रेशियावाशसयों में ख़तरे के कारकों के प्रनत जागरुकता को िढ़ाकर और मनोभ्रंश (डिमेंशशया) होने के ख़तरे 
को कम करने, इसकी शुरुआत होने में देरी िाने वािे या इस ेफैिने की गनत को कम करने के शिए जो भी 
ननरोधक कदम उठाए जा सकते हैं वे कदम उठाकर। इसमें स्वास््य को िढ़ावा देने वािे और रोकथाम करने वािे 

ऐसे काययिम शाशमि हैं जो सामान्य स्वास््य में सहायक हों। 

2. िोगों द्वारा खेिकूद, व्यायाम और गनतशीिता में ननयशमत और सुरक्षित रूप से हहस्सा शिए जाने से, हदमाग 

को होने वािे िाभों का प्रचार करके। 

3. हदमागी स्वास््य में सुधार के शिए कायय-नीनतयों के प्रनत जागरूकता को िढ़ाकर और मनोभ्रंश (डिमेंशशया) का 
शीघ्र पता िगाने और हस्तिेप के शिए समस्त जनसँख्या के हदमागी स्वास््य पर ध्यान देने वािे दृक्ष्ट्टकोण 

स्थावपत करके। 

4. ववववध पषृ्ट्ठभूशम वािे समुदायों के शिए या क्जन समुदायों में मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के होने का ख़तरा ज़्यादा है 

उनके शिए, संिंधधत समुदायों की सहभाधगता के साथ िक्षित काययनीनतयों और संदेशों को तैयार करके। 

5. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के ख़तरे को कम करने के शिए प्रमाण-आधाररत हस्तिेपों को िागू करके, इसमें क्जन 

िोगों में इसका ख़तरा ज़्यादा है उनके शिए और क्जन िोगों में हल्की संज्ञानात्मक दिुयिता (MCI) है उनके शिए 

भी इस प्रकार के हस्तिेप िागू करना शाशमि हैं। 

पररितयन के शलए 

आिश्यकता 
वदृ्धावस्था की ओर अग्रसर होना उन कारकों में से केवि एक कारक है जो मनोभ्रंश (डिमेंशशया) 
की ओर िे जा सकते हैं। हमारा स्वास््य, पररवेश, और आनुवंशशकता जैसी चीज़ें भी इसका कारण 

हो सकती हैं। 

िम अगले  
10 िर्षों में किााँ 
पिुाँचना चाित ेिैं? 

िोग-िाग उन कारकों को समझने िगें क्जनसे उन्हें मनोभ्रशं (डिमेंशशया) होने का ख़तरा िढ़ता है 

और जीवन के सभी चरणों में वे जहा ँभी इन ख़तरों को कम करने के शिए कदम उठा सकत ेहैं वहाँ 
उनके पास ऐसा करने के शिए सहयोग उपिधध हो। 

िमें यि कैसे पता 
चलेगा कक िम 

पररितयन लाए िैं? 

 

1. सामान्य जनता में तथा क्जन समुदायों में मनोभ्रंश (डिमेंशशया) होने का उच्च ख़तरा है उनमें, 
मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के ख़तरे के कारकों का ज्ञान िेहतर हुआ हो। 

2. देखभाि करने वािे मुख्य काययििों में, मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के ख़तरे को कम करने और 
शुरुआत में देरी करने के तरीकों की समझ में वदृ्धध हुई हो। 
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3. और ज़्यादा सँख्या में ऑस्रेशियाई व्यक्ततयों द्वारा ख़ुद को मनोभ्रंश डिमेंशशया होने के 

ख़तरे को कम करने के शिए कदम उठाए जाएँ। 

 

कायय 4: मनोभ्रंश (डिमेंशशया) की पिचान ककए जाने को तथा 
पिचान िोन ेके बाद की- देखभाल और सिायता को बेितर बनाना 

मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीिन बबता रिे व्यक्क्तयों के शलए पररणाम िक्तव्य 

मैं मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के सकेंतों को पहचान सकता हँू और यह समझता हँू कक यहद मुझे कोई आशंका हो तो मुझे 
कहाँ जाना है। मैं उन स्वास््य प्रोफेशनल्स के पास जा सकता हँू जो मेरे ििणों का आकिन करने के शिए और समय 

पर रोग की पहचान के शिए तयैार हैं और ऐसा कर सकते हैं। मैं, मनोभ्रंश (डिमेंशशया) की पहचान होने के तुरंत िाद 

मेरी, मेरे देखभािकताय की और मेरे पररवार की सहायता करने वािी जानकारी और सहयोगकतायओं से जुड़ा हुआ हँू। 

िम चीजों में कैस ेसुिार करने जा रिे िैं? 

1. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे िोगों की देखभाि के शिए जो क्तिननकि अभ्यास हदशा-ननदेश हैं 
उनकी हर 3 से 5 साि में समीिा और नवीनीकरण करके। 

2. हर 3 से 5 साि में इस िात की समीिा करके कक, Medicare Benefits Schedule [मेिीकेयर िाभ अनुसूची] 
(MBS) तथा Pharmaceutical Benefits Scheme [और्षधीय िाभ योजना] (PBS) से, मनोभ्रंश (डिमेंशशया) 
की प्रभावशािी रूप से पहचान तथा ननरंतर प्रिंधन में कैस ेसहयोग शमिता है। 

3. देश भर में, मनोभ्रंश (डिमेंशशया) की जाचँ, आकिन तथा पहचान के शिए मागय स्पष्ट्ट करके, इसमें सवयशे्रष्ट्ठ 

अभ्यास (तरीके) की पहचान करना भी शाशमि है। 

4. याददाश्त क्तिननतस की िमता और पहँुच िढ़ाकर और फंडिगं के मॉिि की समीिा करके। 

5. First Nations [प्रथम राष्ट्रों] के िोगों के शिए, सुिभता, रोग की पहचान और देखभाि को िेहतर िनाने के 

शिए, िक्षित Aboriginal Community Controlled Health Organisations (ACCHOs) तथा Aboriginal 

Community Controlled Organisations (ACCOs) में याददाश्त क्तिननकों को स्थावपत करके। 

6. ववववध पषृ्ट्ठभूशम वािे समुदायों तथा ववशेर्षज्ञों की सहभाधगता से, साँस्कृनतक रूप से उधचत, संज्ञानात्मक 

(कॉग्नेहटव) आकिन के साधनों को तैयार करके और उन्हें िढ़ावा देकर, तथा क्तिननशशयन्स को इन साधनों का 
उपयोग करने के शिए सहायक प्रशशिण देकर। 

7. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) की पहचान हो जाने के िाद, मनोभ्रशं (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे िोगों और उनके 

देखभािकतायओं के शिए सहायता, देखभाि समन्वय और प्िाननगं को िेहतर िनाकर, इसमें First Nations 

[प्रथम राष्ट्रों] के िोगों, साँस्कृनतक रूप से ववववध (CALD) समुदायों तथा अन्य ववववध समुदायों के शिए भी ऐसा 
करना शाशमि है। 

8. देखभाि के शिए अनतररतत िाधाओं का सामना कर रहे समूहों, जैस ेकक मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता 
रहे उन व्यक्ततयों, क्जनमें छोटी आयु में मनोभ्रंश (डिमेंशशया) की शुरुआत हो गई थी तथा मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के 

साथ जीवन बिता रहे िच्चों और उनके पररवारों के शिए मनोभ्रंश (डिमेंशशया) की पहचान और पहचान होने के िाद 

की सहायक सेवाओं और सहयोगों को िेहतर िनाकर। 
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9. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे िोगों के शिए, अिमता सहायता सेवाओं को िेहतर िनाकर और 
सहयोगों को स्थावपत करके। 

पररितयन के 

शलए 

आिश्यकता 

मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के िारे में शुरुआत में ही पता िग जाना महत्वपूणय है। मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के 

साथ जीवन बिता रहे िोगों के शिए अपने जीवन का हो सके उतना आनंद उठाने में, स्वास््य, वदृ्ध 

देखभाि, और अिमता सेवाओं के सहयोग से सहायता शमिनी चाहहए। 

िम अगल े10 

िर्षों में किााँ 
पिुाँचना चािते 

िैं? 

मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के संकेतों को पहचाना जाने िगे, और हो सके उतना जल्दी िोगों में इसकी 
पहचान हो जाए, क्जसस ेउन्हें इसके फैिाव को धीमा करने में, अपने साम्यय को अधधकाधधक 

िनाने में और भववष्ट्य के शिए योजना िनाने में सहायता शमिे। िोगों को जानकारी प्रदान की जाती 
हो और उनमें मनोभ्रंश (डिमेंशशया) की पहचान होने के िाद उन्हें तुरंत समक्न्वत सहायताओं से 

जोड़ा जाने िगे। 
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िमें यि कैस े

पता चलेगा कक 

िम पररितयन 

लाए िैं? 

 

1. सभी स्थानों पर, याददाश्त क्तिननतस में आकिन के शिए और पहचान-पश्चात पेश की जाने 

वािी देखभाि और सहायता सेवाओं में राष्ट्रीय स्तर पर और भी अच्छी एकरूपता होना। 

2. याददाश्त क्तिननतस में मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के शिए आकिन ककए जाने वािे व्यक्ततयों की 
सँख्या में वदृ्धध हुई हो। 

3. ACCHOs तथा ACCOs में स्थावपत ककए गए क्तिननकों सहहत याददाश्त क्तिननकों में First 

Nations [प्रथम राष्ट्रों] के क्जतने व्यक्ततयों को देखा जाता है और मदद की जाती है उनकी 
सँख्या में वदृ्धध हुई हो। 

4. ऐसे िोगों की सँख्या में वदृ्धध हुई हो, क्जनमें मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के संकेत और ििण हों 
और उन्हें ववशेर्षज्ञों द्वारा रेफरि शमिने के तीन महीने के भीतर देख शिया जाता है। 

5. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के ििणों के पहिी िार शुरु होने के िाद, िोगों को इसकी पहचान की 
पुक्ष्ट्ट शमिने में िगने वािे औसत समय में कमी आई हो।  

6. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे ऐसे िोगों की सँख्या में वदृ्धध हुई हो, क्जनके 

पास अपने सामान्य धचककत्सक (GP) के साथ दीर्यकािीन रोग प्रिंधन प्िान चािू है। 

7. पहचान के दौरान और पहचान-पश्चात का अनुभव सकारात्मक होने की सूचना देने वािे, 

मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे िोगों और उनके देखभािकतायओं की सँख्या में 
वदृ्धध हुई हो। 

8. छोटी आयु में मनोभ्रंश (डिमेंशशया) की शुरुआत के साथ जीवन बिता रहे िोगों की सँख्या में 
वदृ्धध हुई हो और मनोभ्रंश डिमेंशशया से ग्रस्त िच्चों को पहचान करने वािी और पहचान-

पश्चात की सेवाए ँऔर सहायताएँ प्राप्त हो रही हों और वे उनस ेसंतुष्ट्ट हों, इसमें अिमता 
सेवाओं के माध्यम से सेवा और सहायता शमिना भी शाशमि है। 
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कायय 5: मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीिन बबता रिे व्यक्क्तयों के 

शलए उपचार, समन्िय और सिायता को बेितर बनाना 
मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीिन बबता रिे व्यक्क्तयों के शलए पररणाम िक्तव्य 

मेरी िमताओं और आवश्यकताओं में िदिाव के साथ भी, मुझे मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ हो सके उतना भिी-
भाँनत जीवन बिताने की उममीद है और मुझे इसके शिए आवश्यक सहायताएँ सुिभ हैं। मुझे जो सेवाएँ प्राप्त होती हैं 
उनसे संिंधधत ननणयय िेने, सवंाद करने और भाग िेने के शिए मुझे सहयोग प्राप्त है। 

िम चीजों में कैस ेसुिार करने जा रिे िैं? 

1. MCI और मनोभ्रंश (डिमेंशशया) से ग्रस्त िोगों के शिए, शुरुआत में हस्तिेप, पुनः सिमीकरण के दृक्ष्ट्टकोण, 

पुनस्थायपन (रेस्टोरेहटव) देखभाि सहायताओं और संसाधनों की पहचान करके, इन्हें ववकशसत करके और 
इनका प्रचार करके। 

2. क्जस तरीके से मनोभ्रंश (डिमेंशशया) सहायताएँ प्रदान की जाती हैं उसमें िचीिेपन की व्यवस्था करके, इसमें 
आउटरीच िोगों तक पहँुच वािी प्रणाशियों और तकनीकी के नई तरह से उपयोग के माध्यम से ये व्यवस्था 
करना भी शाशमि है। 

3. वदृ्ध देखभाि तथा अिमता सहायता सेवाओं में मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के शिए सवोत्तम देखभाि अभ्यास संभव 

िनाकर जो, मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे िोगों के जीवन की गुणवत्ता, उनकी सकुशिता और 
सुरिा में सुधार िाने पर ध्यान देने वािे हों और जो उनकी सामाक्जक और साँस्कृनतक प्राथशमकताओं को पूरा 
करत ेहों। 

4. आवासीय देखभाि गहृों में और समुदाय में रहने की व्यवस्था में, वदृ्ध देखभाि. अिमता देखभाि, और 
स्वास््य देखभाि प्रदाताओं के अिावा अनौपचाररक देखभािकतायओं को, मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन 

बिता रहे िोगों की आवश्यकताओं को और भी अच्छी तरह से समझने में सहयोग देकर। इसमें, प्रनतिंधधत करने 

वािे अभ्यासों के अनुधचत उपयोग के बिना, ितायवों और पररवेशों में िदिाव शाशमि है। 

5. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के ज़्यादा जहटि या गंभीर तथा मनोवैज्ञाननक ििणों वािे िोगों के शिए सेवाओं में सुधार 
करके, इसमें यथोधचत आवासीय देखभाि तथा देखभाि के नए मॉिल्स की उपिधधता िढ़ाना भी शाशमि है। 

6. देखभाि में तािमेि और ननरंतरता को िेहतर िनाने के शिए, प्राथशमक देखभाि, अिमता सहायता, वदृ्ध 

देखभाि तथा अस्पताि सेहटगं्स के िीच तंत्र-स्तर पर परस्पर िातचीत और सूचनाओं के आदान-प्रदान को 
िेहतर िनाकर। 

7. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे िोगों की, अस्पताि में भती होत ेसमय तया ज़रुरते होती हैं 
उनकी पहचान करके। नुक़सान के संभाववत ख़तरे को कम करने के शिए सहायताएँ, संिंधधत कायय-प्रणाशियाँ 
(स्रकचसय) तथा देखभाि तैयार रखकर, देखभाि के शिए व्यक्तत-केक्न्रत दृक्ष्ट्टकोण अपनाकर तथा यह 

सुननक्श्चत करके कक अस्पताि सेवाओं में आत ेया जात ेसमय रांक्ज़शन,सुरक्षित और प्रभावशािी हो। 

8. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे िोगों के शिए पेशिएहटव (प्रशामक) देखभाि हेतु िेहतर तरीकों 
और ववकल्पों की पहचान करके, इन्हें स्पष्ट्ट करके और इन्हें िढ़ावा देकर। 

9. First Nations [प्रथम राष्ट्रों] के, CALD तथा अन्य ववववध समुदायों के शिए, पेशिएहटव देखभाि के 
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साँस्कृनतक रूप से उधचत ववकल्पों, देखभाि की पहि ेसे योजना िनाने के िारे में सिाह तथा संसाधनों और 
पेशिएहटव देखभाि को िढ़ावा देकर। 

पररितयन के शलए 

आिश्यकता 
मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे िोगों के शिए स्वास््य देखभाि, वदृ्ध देखभाि, 

तथा अिमता सहायताओं का शमिकर काम करना और परस्पर सूचनाओं का आदान-प्रदान 

महत्वपूणय है। 

िम अगल े 

10 िर्षों में किााँ 
पिुाँचना चािते िैं? 

मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे व्यक्तत तथा उनके पररवार ऐसी समक्न्वत, 

मनोभ्रंश (डिमेंशशया) समावेशी सेवाओं से जुड़े हुए हों जो उनकी व्यक्ततगत तथा िदिती 
आवश्यकताओं को पूरा करती हों। मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे िोगों के पास 

स्वायत्तता हो और उन्हें अपनी देखभाि तथा अन्य सहायताओं से संिंधधत ननणयय िेने के शिए 

सहयोग प्राप्त हो, यहद और जि उनको इनकी ज़रूरत हो। 



 

Department of Health and Aged Care – National Dementia Action Plan overview 14 

िमें यि कैस ेपता 
चलेगा कक िम 

पररितयन लाए िैं? 

 

 

 

 

 

 

1. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे िोगों के शिए देखभाि का समन्वय िेहतर 
हुआ है। 

2. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे व्यक्ततयों और उनके देखभािकतायओं को 
क्जन सेवाओं और सहायताओं की ज़रूरत हो उन तक पहँुचने के शिए, स्वास््य, वदृ्ध 

देखभाि तथा अिमता सहायता प्रणाशियों को नेववगटे करना उन्हें आसान िगने िगा हो। 

3. उपयुतत मनोभ्रंश डिमेंशशया सेवाओं और सहायताओं तक First Nations [प्रथम राष्ट्रों] के, 

CALD तथा अन्य ववववध समुदायों के ज़्यादा िोगों की पहँुच हो गई हो। 

4. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे िोगों के शिए, प्राथशमक स्वास््य देखभाि 

प्रणािी के अनुभव और पररणाम िेहतर हुए हों। 

5. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे, ननयशमत रूप से दवाईयों की समीिा करवाने 

वािे िोगों की सँख्या में वदृ्धध हुई हो। 

6. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे िोगों के शिए अस्पताि में और राक्ज़शन के 

दौरान होने वािे अनुभव िेहतर हुए हों, जैसे कक टािी जा सकने वािी अस्पताि में भनतययों 
की सँख्या में कमी और अनुधचत रूप से िंिे समय तक अस्पताि में भती रहने वािों की 
सँख्या में कमी आई हो।  

7. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे िोगों के शिए, वदृ्ध देखभाि के अनुभव और 
पररणाम िेहतर हुए हों। 

8. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे ऐसे िोगों की सँख्या में कमी आई हो जो वदृ्ध 

देखभाि में अनुधचत रूप से प्रनतिंधधत अभ्यासों के उपयोग को झेिते हैं। 

9. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) से ग्रस्त रहकर जीवन बिता रहे िोगों के शिए, देखभाि की पहि ेसे 

योजना िनाने और पेशिएहटव देखभाि में सुधार हुआ हो। 

10. First Nations [प्रथम राष्ट्रों] के, CALD तथा अन्य ववववध समुदायों के, मनोभ्रंश 

(डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे िोगों के शिए साँस्कृनतक रूप से उधचत, देखभाि की 
पहि ेसे योजना िनाने और पेशिएहटव देखभाि में िढ़ोतरी हुई हो।  

 



 

Department of Health and Aged Care – National Dementia Action Plan overview 15 

कायय 6: मनोभ्रंश (डिमेंशशया) से साथ जीिन बबता रिे व्यक्क्तयों के 

देखभालकतायओं को सियोग देना 
मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीिन बबता रिे व्यक्क्तयों के शलए पररणाम िक्तव्य 

मेरे देखभािकतायओं को भिी-भाँनत सहयोग शमिता है और वे अपने ख़ुद के स्वास््य और सकुशिता को अच्छा 
रख सकते हैं। मेरे देखभािकताय और मैं आपस में एक अथयपूणय और िाभदायक संिंध िनाए रख सकते हें। 

िम चीजों में कैस ेसुिार करने जा रिे िैं? 

1. देखभािकतायओं की, साँस्कृनतक दृक्ष्ट्ट से सुरक्षित तथा समावेशी दृक्ष्ट्टकोण सहहत, देखभाि में एक साझेदार 
के रूप में सकिय संिग्नता सुननक्श्चत करके। 

2. देखभािकतायओं तथा पररवारों को, शशिा और प्रशशिण सुिभ करवाकर, मनोभ्रंश (डिमेंशशया) और उसके 

फैिने से संिंधधत उनके ज्ञान को िेहतर िनाने के शिए सहायता करके, क्जसमें First Nations [प्रथम राष्ट्रों] 
के, CALD तथा अन्य ववववध समुदायों के शिए िक्षित जानकारी भी शाशमि है। 

3. राहत के ववकल्पों में ऐसे सुधार िाकर, जो मनोभ्रंश (डिमेंशशया) से ग्रस्त रहकर जीवन बिता रहे िोगों और 
उनके देखभािकतायओं की आवश्यकताओं को पूरा करत ेहों। 

4. My Aged Care, Carer Gateway तथा National Demantia Helpline [राष्ट्रीय डिमेंशशया 
सहायतािाइन] (ननःशुल्क तथा गोपनीय सहायता सेवा) की सुिभता को िेहतर िनाकर। 

5. वदृ्ध देखभाि के शिए आकिन प्रकियाओं में देखभािकतायओं की ज़रूरतों पर ध्यान देने को िेहतर िनाकर 
तथा देखभािकतायओं के िोझ और तनाव को कम करने के तरीकों को िढ़ाकर। 

6. आपातकािीन या समुदाय अथवा अस्पताि से पररवती (रांक्ज़शनि) आवासीय राहत देखभाि की सुिभता 
को िेहतर िनाकर, इसमें First Nations [प्रथम राष्ट्रों] के, CALD तथा अन्य ववववध समुदायों से आने वािे 

देखभािकतायओं के शिए भी इस सुिभता को िेहतर िनाना शाशमि है। 

पररितयन के शलए 

आिश्यकता 
देखभािकताय, ऑस्रेशिया की स्वास््य प्रणािी का एक िहुत िड़ा हहस्सा होत ेहैं, इसमें हमारी 
वदृ्ध, अिमता, जीवन के अतं के समय देखभाि की तथा सामुदानयक देखभाि की प्रणाशियाँ 
भी शाशमि हैं। उन्हें देखभाि के अपने काम की शारीररक, मानशसक, और सामाक्जक मागँों पर 
ध्यान देने के शिए सही जानकारी और सहायता की आवश्यकता होती है। 

िम अगल े10 

िर्षों में किााँ 
पिुाँचना चािते िैं? 

देखभािकतायओं को सहायता करने के अपने काम को करने और अपने ख़ुद के स्वास््य और 
सकुशिता का ध्यान रखन ेके शिए क्जस जानकारी, प्रशशिण और सहयोग की ज़रूरत होती है 

वो उनके पास हो। 
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िमें यि कैस ेपता 
चलेगा कक िम 

पररितयन लाए िैं? 

 

1. देखभािकतायओं में मनोभ्रंश (डिमेंशशया) सहायता सेवाओं और संसाधनों के िारे में 
जागरूकता, पहँुच और संतुक्ष्ट्ट में वदृ्धध हुई हो। 

2.  ACCHOs तथा ACCOs में स्थावपत सहायता सेवाओं की First Nations [प्रथम राष्ट्रों] 
से आने वािे देखभािकतायओं के शिए सुिभता में वदृ्धध हुई हो। 

3. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे िोगों के शिए राहत देखभाि की उपिधधता 
में तथा उनके द्वारा इसके उपयोग में वदृ्धध हुई हो। 

4. First Nations [प्रथम राष्ट्रों] के, CALD तथा अन्य ववववध समुदायों के मनोभ्रंश 

(डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे िोगों और इन समुदायों से आने वािे देखभािकतायओं 

के शिए साँस्कृनतक रूप से उधचत राहत देखभाि की उपिधधता और उनके द्वारा इसके 

उपयोग में वदृ्धध हुई हो।  

5. छोटी आयु में मनोभ्रंश (डिमेंशशया) की शुरुआत के साथ जीवन बिता रहे िोगों के 

देखभािकतायओं और पररवार के सदस्यों के शिए उपिधध सहायता में वदृ्धध हुई हो। 

6. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) देखभािकतायओं के िीच, अपने-आप दी गई सकुशिता की सूचनाओं 

में वदृ्धध हुई हो। 
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कायय 7: मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीिन बबता रिे व्यक्क्तयों 
की देखभाल और सिायता करने के शलए काययबल की िमता को 
बढ़ाना 

मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीिन बबता रिे व्यक्क्तयों के शलए पररणाम िक्तव्य 

मेरी सहायता कर रहे व्यक्तत मनोभ्रंश (डिमेंशशया) को समझत ेहैं और मेरे िारे में जानने में समय िगाते हैं और मेरी 
धचतंाओं को सुनते हैं। मुझे ऐसी देखभाि, सहायता और जानकारी प्रदान की जाती है जो मेरी आवश्यकताओं को पूरा 
करती है और जो मेरी व्यक्ततगत पररक्स्थनतयों के प्रनत संवेदनशीि है। 

िम चीजों में कैस ेसुिार करने जा रिे िैं? 

1. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) से संिंधधत प्रशशिण में सुधार करके, इसमें मूि दिताओं में मनोभ्रंश (डिमेंशशया) पर ध्यान 

कें हरत करने को शाशमि करना, प्रशशिण की तरफ िे जाने वािे मागों में सुधार करना और स्वास््य, वदृ्ध 

देखभाि, अिमता सहायता तथा देखभािकतायओं और स्वयँ-सेवकों सहहत अन्य िते्रों के काययििों के शिए 

अनुभवी परामशयदाता एवम ्सुपरववज़न प्रदान करना भी शाशमि है। इससे मनोभ्रंश (डिमेंशशया) की देखभाि और 
सहायता के सवयशे्रष्ट्ठ अभ्यास में, िमता िढ़ाने और स्मनृत में सहयोग शमिेगा। 

2. First Nations [प्रथम राष्ट्रों] के, CALD तथा अन्य ववववध समुदायों से आने वािे देखभािकतायओं और कामगारों 
को मनोभ्रंश (डिमेंशशया) देखभाि काययिि में प्रवेश करने के शिए प्रशशिण के मागों में सहयोग देकर। 

3. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे िोगों और उनके देखभािकतायओं की आवश्यकताओं को और भी 
अच्छी तरह से पूरा करने के शिए, सामान्य धचककत्सकों (GPs) नसों और नसय प्रैक्तटशनरों, समिद्ध स्वास््य 

कमयचाररयों तथा एिोरीजनि एवम ्टोरस स्रेट आईिैण्िर स्वास््य प्रोफेशनिों सहहत प्राथशमक देखभाि काययििों 
के शिए प्रशशिण में सहयोग करके।  

4. पुशिस, पैरामेडितस, अक्ग्नशमन कमयचाररयों, आपात-क्स्थनत सेवाओं और सुधार सेवाओं जैसी महत्वपूणय 
सामुदानयक सेवाओं में काम कर रहे िोगों के शिए मनोभ्रंश (डिमेंशशया) की समझ को िेहतर िनाने के शिए 

प्रनतस्पधाय-आधाररत प्रशशिण और संसाधनों की सुिभता को िेहतर िनाकर। 

5. सावयजननक पररवहन, िैंकों, िाकर्रों तथा अन्य व्यवसायों सहहत स्थानीय सामुदानयक सेवाओं के ग्राहकों में से जो 
व्यक्तत मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे हैं उनकी िेहतर सहायता के शिए इस प्रकार की सेवाओं 

द्वारा मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के प्रनत जागरूकता और संिंधधत प्रशशिण को प्रोत्साहन देकर। 

6. स्वास््य, अिमता तथा वदृ्ध देखभाि सेवाओं में, अच्छी, सुरक्षित, व्यक्तत-केक्न्रत तथा साँस्कृनतक रूप से 

सुरक्षित मनोभ्रंश (डिमेंशशया) देखभाि की संगठनात्मक प्रथाओं को प्रोत्साहन देकर। 

पररितयन के शलए 

आिश्यकता 
मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे िोगों को सवयशे्रष्ट्ठ देखभाि देने के शिए और उनके 

मानव अधधकारों का सममान करने के शिए सही कौशि होना महत्वपूणय है। 

िम अगल े 

10 िर्षों में किााँ 
पिुाँचना चािते िैं? 

प्राथशमक देखभाि, गहन, सामुदानयक, अिमता, स्वास््य तथा वदृ्ध देखभाि काययििों को, 
मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे िोगों, उनके पररवारों और देखभािकतायओं को उच्च 

गुणवत्ता वािी देखभाि प्रदान करने के शिए क्जस प्रशशिण और सहयोग प्राप्त हो की आवश्यकता 
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हो वो उन्हें शमिे। देखभाि, जीवन की गुणवत्ता को हो सके उतना अच्छा िनाने पर ध्यान देने वािी 
हो, व्यक्तत-केक्न्रत हो, साँस्कृनत रूप से सुरक्षित हो और मानव अधधकारों पर आधाररत दृक्ष्ट्टकोण 

के साथ प्रदान की जाए। 

िमें यि कैस ेपता 
चलेगा कक िम 

पररितयन लाए िैं? 

 

1. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के िारे में स्वास््य, वदृ्ध देखभाि, अिमता, तथा सामुदानयक सवेाओं के 

काययििों के शिए उपिधध प्रशशिण के अवसरों और संसाधनों में वदृ्धध हुई हो। 

2. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) से संिंधधत प्रशशिण िेने वािे प्राथशमक देखभाि, गहन, वदृ्ध देखभाि, 

अिमता तथा सामुदानयक सवेाओं के कामगारों की सँख्या में वदृ्धध हुई हो। इसमें एिोरीजनि 

तथा टोरस स्रेट आईिैण्िर स्वास््य कमयचारी तथा स्वास््य प्रैक्तटशनसय शाशमि हैं। 

3. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे िोगों के साथ काम करने में स्वास््य, 

सामुदानयक सेवा, अिमता और वदृ्ध देखभाि िेत्रों की िमता में वदृ्धध हुई हो। 

4. First Nations [प्रथम राष्ट्रों] के िोगों के शिए मुख्यधारा के प्रदाताओं द्वारा मनोभ्रंश 

(डिमेंशशया) देखभाि साँस्कृनतक रूप से सुरक्षित हो। 
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कायय 8: मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के आकड़ों को बेितर बनाना, 
मनोभ्रंश (डिमेंशशया) से संबंधित शोि के असर को अधिकाधिक 

करना और नई खोज (इनोिेशन) को बढ़ािा देना 
मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीिन बबता रिे व्यक्क्तयों के शलए पररणाम िक्तव्य 

अनुसंधान मेरे जीवन को और मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे अन्य िोगों के जीवन को िेहतर िनाने 

पर केक्न्रत है। मेरे पास इस अनुसंधान में भाग िेने के शिए अवसर है। मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन 

बिताना मेरे शिए और भी आसान िनाने के शिए पररवतयनात्मक अभ्यास ककए जा रहे हैं। मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के 

आकड़ों की ननयशमत रूप से सूचना दी जाती है ताकक मुझे पता िग सके कक सुधार ककए जा रहे हैं। 

िम चीजों में कैस ेसुिार करने जा रिे िैं? 

1. सभी प्रकार के मनोभ्रंशों (डिमेंशशया) के शिए अनुसंधान, नई खोज और रोकथाम से संिंधधत अनुसंधान 

ववचारों को मूतय रूप देने, ख़तरे मे कमी िाने, पहचान करने, उपचारों (दवा सहहत), संपूणय देखभाि और 
प्रिंधन में ननवेश को प्रोत्साहन देकर। 

2. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के िारे में ऑस्रेशियाई अनुसंधान प्राथशमकताओं और फंडिगं संसाधनों के िीच तािमेि 

को िेहतर िनाकर और मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे िोगों और उनके देखभािकतायओं को 
भववष्ट्य में अनुसंधान प्राथशमकताओं को तय करने में शाशमि करके। 

3. First nations [प्रथम राष्ट्रों] के, CALD तथा अन्य ववववध समुदायों के, मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ 

जीवन बिता रहे िोगों की पररणामों की समझ को िेहतर िनाकर। 

4. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के आकड़ों को िेहतर िनाने के शिए समग्रप्रणािी दृक्ष्ट्टकोणों को िढ़ाकर, (उदाहरण के 

शिए क्तिननकि गुणवत्ता रक्जक्स्रयों के माध्यम से।) 

5. अनुसंधान में सहयोग, नीनत तथा सेवा योजना के शिए संपूणय जानकारी, सुधारों की ननगरानी और सभी प्रकार 
के मनोभ्रंशों (डिमेंशशया) के शिए पररणामों की सूचना देने हेतु स्वास््य, सामाक्जक और वदृ्ध देखभाि 

आकड़ों के संग्रहण, सुिभता और एकीकरण में सुधार करके। 

पररितयन के शलए 

आिश्यकता 
नए मामिों को रोकने और ईिाज तथा देखभाि को िेहतर िनाने के शिए मनोभ्रंश 

(डिमेंशशया) के िारे में अधधक जानना, हम जो सीखत ेहैं उसका दैननक देखभाि में उपयोग 

करना और चीज़ें करने के शिए नए तरीके अपनाना महत्वपूणय है। 

िम अगल े 

10 िर्षों में किााँ 
पिुाँचना चािते िैं? 

िेहतर राष्ट्रीय मनोभ्रंश (डिमेंशशया) आकड़ों से नीनतया ँऔर काययिम िनाने के शिए संपूणय 
जानकारी शमिे और समय के साथ सुधारों की ननगरानी की जा सके। पररवतयनकारी तथा 
ववचारों को मूतय रूप दे सकने वािे अनुसंधान से शुरुआत में ही पता िगाने और ननदान, ईिाज 

और देखभाि के अभ्यास हेतु संपूणय जानकारी प्राप्त हो। 
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िमें यि कैस ेपता 
चलेगा कक िम 

पररितयन लाए िैं? 

 

1. First Nations [प्रथम राष्ट्रों] के, CALD तथा अन्य ववववध समुदायों के व्यक्ततयों 
सहहत जीवन में मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के अनुभव से गुज़रने वािे अन्य िोगों को सरकारी 
फंडिगं वािी अनुसंधान पररयोजनाओं के सभी चरणों में और ज़्यादा शाशमि ककया जाता 
हो। 

2. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के िारे में, िहुत अच्छी, समकि द्वारा समीिा वािी, खुिे रूप से 

उपिधध ऑस्रेशियाई शोधों की सँख्या में वदृ्धध हुई हो। 

3. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) अनुसंधान के शिए शमिने वािी, स्वीकृत ग्रांट्स की सँख्या और पैसों 
में वदृ्धध हुई हो। 

4. क्जन आकड़ो में मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के िारे में, First Nations [प्रथम राष्ट्रों] के, CALD 

तथा िेत्रीय, ग्रामीण और सुदरूवती तथा अन्य ववववध समुदायों सहहत, उच्च प्राथशमकता 
वािे समूहों में मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के िारे में आकड़े शाशमि हों उनके स्त्रोत िेहतर हुए हों 
(उदाहरण के शिए सवे, राष्ट्रीय न्यूनतम िेटासैट्स)। 

5. मनोभ्रंश (डिमेंशशया) के साथ जीवन बिता रहे िोगों की सँख्या की धगनती करने वािे 

राष्ट्रीय आकड़ो में सुधार हुआ हो। 
 

 


