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Ké hoach Hanh dong Toan quoc gia veé
Chirng Sa sut Tri tué: tong quan

Tai liéu nay cung cap tdng quan vé K& hoach Hanh déng Toan qubc vé
Chirng Sa sut Tri tué 2024-34 (K& hoach Hanh ddng), mét 16 trinh 10
nam dé cai thién cudc sbéng va sy cham séc cho ngudi mac chirng sa
sut tri tué tai Uc.

Gi&i thiéu ve Ké hoach Hanh ddéng

Ké hoach Hanh dong bao gdm 8 hanh ddng, nhdm cung cip co hoi dé tao ra nhirng thay ddi
tich cwe thue sy va 1au dai dé cai thién chat lwong cudc sdng cho nhirng nguwdi Uc dang
sbng v&i chirng sa sut tri tué. M&i ngudi déu cd vai trd trong viéc hd tro K& hoach Hanh
déng. Cac cép chinh ph, cung véi cac nha cung cap dich vu, doanh nghiép, cong déng va
céac td chirc phi chinh pht c6 thé hé tro ngudi bi sa sut tri tué, gia dinh va ngudi chdm soéc
cua ho.

Sa sut tri tué 1a mot van dé y té dang ngay cang gia téng, va cé anh huédng dang ké dén ca
nhan, gia dinh va nguoi chdm séc. Hon 400.000 ngwéi Uc sbéng véi chirng sa sut tri tué, va
dén nam 2058 con sb nay du kién sé tang hon gap dbi.

Phat trién

Ké& hoach Hanh déng dwoc cung cép thong tin thdng qua sw tham van sau réng véi nhivng
nguwdi mac chirng sa sut tri tué, gia dinh va nguoi chdm séc cla ho, ciing nhw cac co quan
dai dién, chuyén gia y té, nha nghién ciru va cac nha cung cap dich vu cham séc ngudi cao
tudi va hé tro ngudi khuyét tat.

Thwc hién

Ké& hoach Hanh déng la mét ké hoach chung gitra chinh phi Uc, chinh ph tiéu bang va lanh
thd. K& hoach sé& dwoc thwe hién théng qua mét loat cac ké hoach thuc hién. Ké hoach thuc
hién dau tién s& nhdm vao cac linh ve ma cac bén lién quan da xac dinh c6 nhu cau cép
bach. Ké hoach sé& dwoc cdng bd vao nam 2025.

Theo do6i va danh gia

Trung tdm Theo d&i Chirng Sa sut Tri tué Toan quéc, tai Australian Institute of Health and
Welfare, sé& thu thap di¥ liéu va theo dai tién do thwe hién K& hoach Hanh déng. Trung tam
sé& cong bb va duy tri mot trang mang Bang Theo di Ké hoach Hanh dong, duwoc cap nhat
hang ndm dé bao cdo vé cac chi sb danh gia cla tién do.
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Hanh dong

Ké hoach Hanh déng bao gém 8 hanh déng & mirc cao nham tang
cuwdng nhan thirc vé sa sut tri tué, gidm nguy co sa sut tri tué ctia nguoi
dan va thac day cac dich vu dwoc phdi hop tét hon cho nhirtng ngudi
sbng vai chirng sa sut tri tué, gia dinh va ngu®i chdm soc cla ho.

Hanh déng 1: Thic day céng bang va nhan quyén
Hanh déng 2: Dbi pho véi dinh kién, nang cao nhan thirc va thuc day tinh hoa nhap

Hanh déng 3: nang cao nédng lwc ca nhan va cong ddng trong viéc giam thiéu rdi ro
trong kha nang cuia ho, va tri hoan sw khai phat va tién trién ctia bénh

Hanh déng 4: Cai thién viéc chan doan chirng sa sut tri tué va viéc chdm séc ciing nhw
hd tro sau- chan doan

Hanh déng 5: Cai thién viéc diéu tri, phéi hop va hé tro cho ngudi sbng véi chirng sa
sut tri tué

Hanh déng 6: H6 tro ngudi chdm séc clia nguwdi séng véi chirng sa sut tri tué

Hanh déng 7: Xay dwng nang lwc cla lwc lwong lao dong trong viéc chdm soc va hd tro
nguwoi sébng véi chirng sa sut tri tué

Hanh dong 8: Cai thién dir liéu vé sa sut tri tué, mé rong tdi da tac déng ctia nghién ctru
vé sa st tri tué va thuc day cai tién
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Hanh dong 1: Thac day cong bang va nhan quyén

Tuyén b6 vé két qua cho ngwoi sdéng véi chipng sa sut tri tué

Quyén cua t6i dwoc bao vé. Toi cd cam giac dwoc tw chd, cé y nghia va danh tinh, va séng mot
cudc sdng khong bi dbi xtr bat cong va lam dung. T6i cé thé truy cap thong tin, cac hd tro va dich
vu phtl hop véi nhu cau va s& thich clia minh. T6i co thé tiép can sw cham séc an toan vé mat
van hoéa va toan dién.

Chung ta sé lam thé nao dé tao ra sw khac biét?

1. Pwa nguwdi sbng véi chirng sa sut tri tué tham gia vao viéc cdi cach, bao gém viéc xac dinh,
phat trién va danh gia cac hanh dong trong K& hoach Hanh dong.

2. Thuc day va cai thién viéc tiép can cac nguon lwe vé viéc dua ra quyét dinh c6 sw hé tro, giup
nguoi song vai chirng sa sut tri tué co6 thé thwc hién quyén lwa chon va ra quyét dinh anh
hwéng dén cudc song cua ho mét cach t6t hon.

3. Két hop co s& nhan quyén va nguyén tac vé viéc ra quyét dinh c6 sw hd tro trong viéc soan
thao Pao luat Cham soc Cao nién mai.

4. Duy tri va cai thién cac chién lvgc dé dam bao nguoi séng véi chirng sa st tri tué khong phai
chiu bat ky hinh thirc d6i x&r ha nhuc hoac v6 nhan dao, bao hanh, boc 16t, boé bé hoac lam
dung.

5. Cai thién viéc tiép can théng tin, cham séc va hé tro v‘é‘sa sut tri tué phu hop van héa cho
nguwdi va cong dong Dan téc Ban dia, cdng nhan nhu cau riéng cua ho vé théng tin, chan doan
va cham sac.

6. Diéu chinh cac sang kién va md hinh tai tro cho ngwdi Dan toc Ban dia khép véi cac Cai cach
Uu tién cha Théa thuan Toan québc vé Closing the Gap [Thu hep Khoang cach] va National
Aboriginal and Torres Strait Islander Health Plan [Ké hoach Y t& Toan quéc cho Thd dan va
Dan dao Torres Strait] 2021-2031. Diéu nay sé tao diéu kién cho sy phat trién trong cac khu
vire do cong dong kiém soat dé hé tro ngwdi Dan toc Ban dia sdng véi chirng sa sut tri tué, va
thwe hién cac phwong phap chadm séc va hd tro sa sut tri tué dwa vao dia phwong va do cong
déng dan dat.

7. Cai thién viéc tiép can thong tin, chdm séc va hé tro phu hop van hda cho cac cong dong da
dang vé van héa va ngon nglr (CALD) va cac cong dong da dang khac dé dap trng nhu cau
cta ho vé cac van dé nhan thire, gidm nguy co, chan doan va cham séc dbi vdi sa sut tri tué.

8. Nang cao s déng bd gitra cac sang kién va mé hinh tai tro cho ngwdi bi sa sut tri tué véi
Australia’s Disability Strategy [Chién lwoc cho Ngwdi Khuyét tat cta Uc] 2021-2031 néu phu
hop. Diéu nay sé ddm bao nguwdi khuyét tat séng véi chirng sa sut tri tué cé thé phat huy tiém
nang cGa minh, nhw nhitng thanh vién binh dang ctia cong déng.

Nhu cau Coéng bang va nhan quyén la trung tdm cla viéc cai thién cudc séng cho nhirng
thay doi ngudi sdng véi chirng sa sut tri tué. Piéu nay cé nghia la ddm bao ho cé thé tiép
can dich vu y té va cham séc cao nién, va dam bao s doc 1ap va quyén lwa chon
cla ho duwoc bao vé.

Chung ta Tét ca cac cap trong xa hoi Uc déu bao vé va thuc day sw cong bang va nhan
muon & dau quyen cua nguoi song voi chirng sa st tri tué va ngwoi cham soc cta ho, dé ho
trong c6 thé cam thay an toan va duwoc nang cao nang luc dé séng doc lap voi sy ton

10 nam t&i? | trong, cong bang va pham gia, khong bi lam dung. Méi ngudi song v&i chirng sa
sut tri tué déu cé quyén tiép can binh dang s cham séc va hé tro vé sa sut tri tué
c6 chat lwong, dap (ng nhu cau va sé thich cta ho.
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Lam thé nao
biét dwoc
liéu chung
ta da taora
sw khac
biét?

Nhing nguoi song VO chung sa sUt tri tué cdm thay ho cé nhiéu kiém soat
hon dbi véi cudc sdng cla minh.

Gia tang trong viéc tlep can va hiéu biét vé viéc ra quyet dinh c6 sw ho tro’ cho
tat ca nhirng ngudi sbng voi chirng sa sut tri tué, bao gom ca cong déng Dan
toc Ban dia, CALD va cac cong ddng da dang khac.

Gia tang vé tinh s8n co va vé viéc st dung cac nguon hd tro vé sa sut tri tué
phu hop van héa va déi twong, bao gdm cac nguon hd tro’ clia chinh phu, cho
cong dong Dan toc Ban dia, CALD va cac cong dong da dang khac.

Nguwdi dan & cac bbi cadnh ving qué, ndng thén va ving xa dwoc cai thién
A « X ~ 2 z N X , v ’ ~
trong viéc tiep can sw chan doan va ho tro cho chirng sa sut tri tué.
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Hanh dong 2: Boi pho véi dinh kién, nang cao nhan
thure va thuc day tinh hoa nhap

Tuyén b6 vé két qua cho ngwoi séng véi chibng sa st tri tué

T6i cam thléy an toan va dwoc tham gia vao xa hdi, va toi co cam giac co y nghia va c6 danh
tinh. T6i song mot cudc song khong bi ky thi, phan biét doi xtr va lam dung.

Ching ta sé lam thé nao dé tao ra sw khac biét?

1. Mé& rong nhan thirc vé sa sut tri tug, bao gdm ca viéc ké& chuyén vé trai nghiém thuc té,
nham cai thién sw hiéu biét vé sa sut tri tué trong khap ngwdi dan Uc.

2. Hop tac voi nguoi sbng voi chirng sa sut tri tué va ngudi cham soc clta ho dé phat trién,
dong thiét ké, thir nghiém va diéu chinh viéc giao tiép lién quan dén chirng sa sut tri tué.

3. Hop tac voi nguoi sbng v&i chirng sa sut tri tué, bao gé“)m, ca ngwoi Dan toc Ban dia, cong.
dong CALD, phu nir va cac co gai, ngudi tré, ngudi khuyet tat va cong dong LGBTIQA+ de
cung thiét k&, thir nghiém va diéu chinh théng tin va tai liéu nhan thirc vé sa sut tri tué.

4. Nang cao viéc ap dung cac thiét ké va thwe hanh mang tinh hd tro cho ngu i bi sa sut tri tué
trong cac dich vu cham séc ngudi cao tudi va hé tro nguwoi khuyét tat, bénh vién, noi céng
cdng, doanh nghiép va dich vu dia phwong. Diéu nay sé mé rong téi da co' hoi tham gia cho
nguoi séng véi chirng sa st tri tué.

Nhu cau Chung t6i muén ddm bao moi ngudi hleu chap nhan va biét vé chirng sa sut tri
thay doi tué. biéu nay co6 nghia la nhirng ngwoi sbéng v&i chirng sa sut tri tué co6 thé 1a

mot phan clia cong ddng va tan hwdng cudc séng co y nghia va pham gia.
Chuing ta Uc Ia mét xa hoi hoa nhap ddi véi chieng sa sut tri tué, hiéu vé nhirng nguoi
muén & dau | sdng vé&i chirng sa sut tri tué va ngwdi chdm séc ho. Xa hoi dé tich cuc tao diéu
trong kién dé cho ho tham gia day du vao xa hoi va hd tro ho séng doc lap trong cong
10 nam t&i? | doéng lau hon.

Lam thé nao
biét dwoc
liéu chung
ta da taora
sw khac
biét?

1. Nguwoi Uc gidm ky thi va cé thai do tét hon dbi véi nguwdi sbng véi chirng sa
sut tri tué.

2. Nguoi Uc co kién thirc tot hon vé khai niém chirng sa sut tri tué Ia gi va né
anh hwédng nhw thé nao dén ngudi song véi chirng sa sut tri tué.

3. Nguwoi dan sén sang hon trong viéc:
a) tim sw gitip d& néu ho nght ho cé triéu chirng sa sut tri tué
b) chia sé viéc chan doan bi sa sut tri tué cta ho.
4. Tang sb lwong cong ddng than thién véi ngwdi mac chivng sa sut tri tué.

Gidm sb nguoi sdng véi chirng sa st tri tué bj trai qua siw ky thi, phan biét
doi x&r va lam dung.
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Hanh dong 3: nang cao nang lwc ca nhan va céng
dong trong viéc giam thiéu rui ro trong kha nang cua
ho, va tri hoan sw kh&i phat va tién trien cua bénh

Tuyén b6 vé két qua cho ngwoi séng véi chibng sa stit tri tué

Téi dwoc hé tro dé thwe hién cac bwdc nham duy tri 16i sdng 1anh manh, gidm thiéu rdi ro va tri
hoan sy tién trién clia chirng sa sut tri tué.

Chung ta sé lam thé nao dé tao ra sw khac biét?

1. Nang cao nhan thirc cla ngu’crl Uc vé cac yéu t6 rii ro va bién phap phong ngua cé thé thuc
hién dé giam nguy co phat trlen tri hoan sw khéi phat hodc lam cham s tién trién cla chirng
sa st tri tué. Diéu nay bao gébm cac chwong trinh thic day strc khde va ngira bénh dé hé tro
strc khde tbng quat.

2. Quang ba nhirng lgi ich cho strc khde ndo bd clia nhirtng ngudi tham gia thé thao, tap thé
duc va van déng mét cach thwdng xuyén va an toan.

3. Gia tang nhan thirc vé& cac chién lwoc cai thién strc khde ndo bd va thiét 1ap cac phwong phap
cham séc strc khde ndo bd cho toan dan dé cé sw phat hién va can thiép sém hon déi voi
chirng sa sut tri tué.

4. Phat trién cac chién lwgc va thdng diép cé muc tiéu cho nguwoi tlr cac cong déng da dang
hoac ngwdi co nguy co cao hon trong viéc phat trien chirng sa sut tri tué, trong sw phoi hop
V@i cac coéng dong lién quan.

5. Thuwc hién cac bién phap can thiép da dwoc kiém chirng dé gidm nguy co' mac chirng sa sut

tri tué, bao gém cho nhirng nguwdi cé nguy co cao hon va ngwdi bi suy gidm nhan thirc nhe
(MCI).

Nhu ciu thay | Tubi gia chi la mét yéu tb c6 thé dan dén chirng sa sut tri tué. Nhiing yéu t6 nhuw

doi strc khde, méi trwdng va di truyén ciing c6 thé gép phan.

Chiing ta Nguoi dan hiéu nhitng yéu to lam tang nguy co bi sa st tri tué va dwoc hé tro ¢é
muoén & dau thwe hién cac hanh dong lam giam nguy co khi cé thé & moi giai doan cudc doi.
trong

10 nam t&i?

Lamthé nao | 1. Kién thirc vé cac yéu td nguy co doi voi chirng sa st tri tué dwoc cai thién

biét dworc liéu trong cong chung va trong cac cong dong cé nguy co cao hon bi sa sut tri
ching ta da tué.

tao ra sw .2 . X < . , A . . oo 3 s
khac biét? 2. Hiéu biét trong lwc lwgng cham séc chinh vé cac cach giam nguy co va tri

hoan sy kh&i phat clia chirng sa sut tri tué, dwoc gia tang.

3. Gia tang sé ngwdi Uc thue hién cac bién phap dé gidm nguy co méc chirng
sa sut tri tué.
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Hanh déng 4: Cai thién viéc chan doan chirng sa sut
tri tué va viéc cham sé6c ciing nhw ho tror sau- chan
doan

Tuyén b6 vé két qua cho ngwoi séng véi chibng sa stit tri tué

Toi c6 thé nhan biét cac d4u hiéu clia chirng sa sut tri tué va hiéu nén dén dau néu t6i lo ngai. Toi
cé thé tiép can cac chuyén gia y té sén sang va cé kha nang danh gia cac triéu chirng cla téi va
cung cap chan doan kip thoi. Toi dwoc két ndi véi cac thong tin va hé tror dé tro gitp t6i, nguoi
cham séc va gia dinh clia tdi ngay sau khi cé chan doan vé sa sut tri tué.

Chung ta sé lam thé nao dé tao ra sw khac biét?

1. Danh gia va cap nhat cac huéng dan thuc hanh y té va nguyén tac cham soc cho ngudi séng
V@i chirng sa sut tri tué moi 3 dén 5 nam.

2. banh gia cach Medicare Benefits Schedule [Danh muc Phuc loi Medicare] (MBS) va
Pharmaceutical Benefits Scheme [Chuwong trinh Phic lgi Dwoc pham] (PBS) ho tro cho viéc
chan doan va kiém soat lién tuc, cé hiéu qua, doi véi chirng sa sut tri tué, moéi 3 dén 5 nam.

3. Lam rd cac 16 trinh sang loc, danh gia va chan doan sa sut tri tué trén khap dat nwéc, bao gom
ca viéc xac dinh cach lam tot nhéat.

4. Nang cao nang lyc va pham vi hoat ddng ctia cac phong kham vé tri nhé va danh gia mé hinh
tai tro.

5. Dat cac phong kham vé tri nhé vao cac Aboriginal Community Controlled Health Organisations
(ACCHOs) va Aboriginal Community Controlled Organisations (ACCOs) dwoc nham dén, nham
ho tro viéc tiép can, chan doan va cham séc toét hon cho ngudi Dan toc Ban dia.

6. Phat trién va thic day cac cdng cu danh gia nhan thirc phu hop van hda thong qua viéc hop tac
V@i cac cong dong da dang va cac chuyén gia, cling nhw ho tro dao tao cho cac chuyén gia y té
st dung cac cong cu nay.

7. Nang cao sy hé trg, ph6i hop cham soc va 1ap ké hoach cho ngudi séng véi chivng sa st tri
tué va ngwoi cham séc ho sau khi cé qhén doan sa sut tri tué, bao gom ca cac moé hinh cho
Dan téc Ban dia, CALD va cac cong dong da dang khac.

8. Cai thién dich vu va cac hd tre chan doan va sau chan doan cho cac nhom dang doi mat voi
cac rao can bo sung trong viéc cham soc, nhw ngudi song voi chieng sa sut tri tué khoi phat
s&m va tré em song v&i chirng sa sut tri tué cung gia dinh cla cac tré nay.

9. Caithién vé,két hop hd trg cho ngudi sdng véi chirng sa sut tri tué trong cac dich vu hé tro
ngwoi khuyét tat.

Nhu ciu Phat hién chirng sa sut tri tué so'm la thiét yéu. Sy hé tro' tir cac dich vu strc khée,

thay déi cham soc nguoi cao tudi va nguoi khuyét tat nén giup nguwdi séng voi chirng sa
sut tri tué tan hwdng cudc song ctia ho mot cach toi da.

Chung ta Cac déu, hiéu cga sa sut tri tué dwoc nhan dién va ngu’(‘yi bénh dugc chan doan

mudn & dau | SOm nhat cé thé, giup ho lam cham qua trinh tién trién, mé rong t6i da kha nang

trong 10 cda ho va 1ap ké hoach cho tuong lai. Nguoi dan dugc cung cap thong tin va két

niam t&i? noi v&i cac ho trg phoi hgp ngay sau khi dwgrc chan doan mac chirng sa sut tri tué.
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Lam thé nao
biét dwoc
liéu chung
tadataora
sw khac
biét?

Co sw géi thién trong tinh nhat quan trén toan quéc trong cac dich vu dwoc
cung cap tai cac phong kham veé tri nhé cho viéc danh gia cling nhw cham soc
va ho tro sau chan doan.

Tang sb ngwdi dwoc danh gia vé chirng sa sut tri tué tai cac phong kham vé tri
nho.

Tang s6 lwgng ngwdi Dan toc Ban dia dwoc thay dén va dwoc hé tro tai cac
phong kham ve tri nhé, bao gom ca cac phong kham duwoc két hgp trong cac
ACCHOs va ACCOs.

Tang s6 ngwdi cé dau hiéu va triéu chirng sa sut tri tué dwoc gap bac si
chuyén khoa trong vong ba thang ké tir khi dwoc gidi thiéu.

Giam thoi gian trung binh nguwdi dan nhan dwoc chan doan vé sa sut tri tué tir
khi xuat hién cac triéu chirng dau tién.

Tang s6 ngwdi song voi chirng sa sut tri tué co ké hoach quan ly bénh man
tinh dwoc thiét 1ap cung Bac si gia dinh (GP) cua ho.

Tang sb nguwdi sébng véi chirng sa sut tri tué va ngwdi cham soc ho bao cao
trai nghiém tich cwc vé&i cham séc chan doan va sau chan doan.

Thém nguoi séng VvGi chirng sa sut tri tué dang khdi phat som va tré em bj sa
sUt}tri tué dang tiep can va hai long v&i cac dich vu va hg‘) tro chan doan va sau
chan doan, bao gom théng qua cac dich vu ngwdi khuyét tat.
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Hanh dong 5: Cai thién viéc dieu tri, phoi hop va ho
troo cho ngw®i sdng véi chirng sa sut tri tué

Tuyén b6 vé két qua cho ngwoi séng véi chibng sa st tri tué

Toi c6 hy vong va duorc tiép can cac hd tro can thiét dé sdng tét nhat co thé véi chirng sa sut tri
tué, ngay ca khi kha nang va nhu cau cla toi thay ddi. Toi cé sw hd tror dé dwa ra, giao tiép va
tham gia vao cac quyet dinh lién quan dén cac dich vu ma téi nhan dworc.

Chung ta sé lam thé nao dé tao ra sw khac biét?

1. Xac dinh, phat trién va thac déy can thiép som, cac phwong phap tai lap kha nang, hd tro
cham so6c phuc hdi va cac nguon ho trg cho nguwéi bi MCI va sa sut tri tué.

2. Cung cép sy linh hoat trong cach cung cap hé tre d6i véi chirng sa sut tri tué, bao gom
thdng qua cac mé hinh tiép can va viéc str dung cdng nghé tién tién.

3. Tao diéu kién cho thwc hanh cham séc tét nhat dbi véi chirng sa sut tri tué trong cac dich vu
cham séc cao nién va hd tro khuyét tat, tap trung vao viéc nang cao chét lwong cudc séng,
an sinh va an toan cho nhirng ngwdi sdng véi chirng sa sut tri tué va dap ng cac sé thich
xa hoi va van hda cuta ho.

4. Hb tro cac nha cung cap dich vu cham séc ngudi cao tudi, ngudi khuyét tat va dich vu
cham séc strc khde, trong ca mdi trwérng cham séc tai co' sé va trong cong dong, ciing nhw
nhirng ngwdi cham séc khong chuyén, dé hiéu rd hon va dap trng mot cach thich hop doéi
v&i nhu cau clia nguwoi song véi chung sa sUt tri tué. Didu nay bao gdm cac thay ddi vé
hanh vi va méi trwérng ma khoéng st dung cac bién phap han ché khéng phu hop.

5. Cai thién dich vu cho nguwdi cé triéu chirng sa sut tri tué vé hanh vi va tam ly phire tap hodc
nghiém trong, bao gdm viéc tdng cwéng tinh s8n co cdia viéc cham soéc phu hop tai co s&
va cac md hinh cham sdc tién tién.

6. Caithién giao dién va viéc chia sé thong tin & cp do hé théng, gitra cac méi trwdng chdm
s6c co s&, ho tro khuyét tat, chdm séc cao nién va bénh vién, dé cai thién sw két hop va
tinh lién tuc cta viéc cham séc.

7. Xac dinh nhu cau cla nguoi song v&i chirng sa sut tri tué khi nhap vién. C6 cac hé tre, co
clu va sy cham séc sén sang dé gidm nguy co gay hai cé thé xay ra, cung cap phucyng
phap cham séc tap trung vao con ngui, va ddm bao chuyén dbi an toan va hiéu qua viéc
vao va ra khai cac dich vu bénh vién.

8. Xac dinh, lam ro va thuc day cac 16 trinh va lwa chon tét hon cho cham séc giam nhe cho
nguwoi song v&i chirng sa sut tri tué.

9. Thuc day céac lwa chon, tw van va nguén lwc chdm séc gidm nhe phu hop van héa, vé ké
hoach cham séc trwéc va cham soc giam nhe cho ngui Dan téc Ban dia, CALD va cac
cbng dong da dang khac.

Nhu cau thay | Viéc hop tac va cpia sé thong tin gitra cac dich vu cham séc’su’c khoe, cham
doi sOc nguoi cao tudi va ho tro ngwdi khuyét tat la chia khda dé giup do nhirng
nguoi song voi chirng sa sut tri tué.

Chung ta Nguoi song voi chirng sa sut tri tué va gia dinh clia ho duoc két ndi vai cac
muon & dau dich vu phéi hop, hoa nhap déi véi ngudi bi sa sut tri tué , dé dap &ng cac nhu
trong cau ca nhan va luon thay déi cta ho. NguOi song Vi chung sa sut tri tué co

10 nam té&i? quyén tw cha va dugc hé tro dé ra quyét dinh vé viéc chdm séc va céac hd tror
khac, néu va khi ho can.
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Lam thé nao
biét dworc liéu
ching ta da
tao ra sw
khac biét?

10.

Viéc phéi hop chdm séc cho ngudi séng véi chirng sa st tri tué dwoc cai
thién.

Nguoi séng voi chirng sa sut tri tué va ngudi cham soc ho thay dé dang
hon trong viéc tim hiéu hé thong cham soc stre khoe, cham soc nguoi cao
tudi va ho trg ngudi khuyét tat dé truy cap cac dich vu va ho tro ma ho can.
Tang s6 ngwdi Dan toc Ban dia, CALD va cac cong dong da dang khac tiép
can cac dich vu va ho trg phu hep cho chirng sa sut tri tué.

Cac trai nghiém va két qua lam viéc voi hé thdng cham soc strc khde co s&
cho nguwdi sdng v&i chirng sa sut tri tué dworce cai thién.

Tang sb ngwdi séng véi chirng sa st tri tué cé danh gia thude dinh ky.

Cac trai nghiém va két qua tai bénh vién va tai méi truéng chuyen tiép cho
nguoi song voi chirng sa sut tri tué duoc cai thién, nhw gidm sé 14n nhap
vién khong can thiét va gidm thoi gian ndm vién lau khéng phu hop.

Trai nghiém va két qua chdm séc cao nién cho nhirng ngudi sdng voi
chirng sa sut tri tué dwoc cai thién.

Giam sb nguoi sdng v&i chirng sa sut tri tué trai qua viéc st dung bién
phap han ché khéng phu hop trong cham s6c cao nién.

Viéc 1ap ké hoach cham séc truwéc va cham soéc gidm nhe cho nguwdi séng
v&i chirng sa sut tri tué dworc cai thién.

Gia tang trong viéc lap ké hoach cham sdc trwéc va cham séc giém‘nhe
phu hop van hdéa cho ngwdi song voi chirng sa sut tri tué tir cong dong
Dan téc Ban dia, CALD va cac cong dong da dang khac.
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Hanh ddng 6: HO tro ngwdi cham séc cua nguwdi
song v&i chirng sa sut tri tué

Tuyén b6 vé két qua cho ngwoi séng véi chibng sa st tri tué

Nguoi cham soc clia toi dwgc hd trr tot va co thé duy tri strc khde va an sinh ctia ho. Nhirng
nguwoi chdm séc va toi co thé duy tri mot mdi quan hé y nghia va cé loi cho ca hai bén.

Chung ta sé lam thé nao dé tao ra sw khac biét?

1.

Dam bao sw tham gia tich cwc clia ngudi cham séc nhw 1a déi tac trong viéc cham séc, bao
gom cac cach tiép can an toan vé mat van héa va co tinh hoa nhap.

Hb tror ngu=o’| cham séc va gia dinh dé& nang cao kién thirc vé sa sut tri tué va qua trinh tién
trién ctia bénh théng qua viéc tiép can gido duc va dao tao, bao gébm théng tin cé muc tiéu
cho ngudi cham soéc dén tir cong ddng Dan toc Ban dia, CALD va cac cong déng da dang
khac.

Cai thién cac lwa chon chdm séc tam thé dé dap tng tét hon nhu cau cia ngudi sbéng voi
chirng sa sut tri tué va ngwdi cham soc ho.

Cai thién kha nang tiép can va trai nghiém nguoi dung cua My Aged Care, Carer Gateway
va National Dementia Helpline [Pwdng day Tro giup vé Chirng Sa sut tri tué Toan quoc].
Nang cao sw can nhac vé nhu cau nguoi cham soc trong qua trinh thdm dinh cham séc cao
nién va thac day cac cach nham giam sv kiét strc va cang thang ctia ngwoi cham séc.

Cai thién viéc tiép can cham soc tam thé tai co' s& dang cép ctru hoac chuyén tiép, tir cong
dong hoac bénh vién, bao gom cé ngwoi cham séc dén tlr cong dong Dan téc Ban dia,
CALD va cac céng dong da dang khac.

Nhu cau thay | Nguoi cham soc la mot phan quan trong ctia hé théng y té Uc, bao gdm cac hé

doi théng cham soc ngudi cao tudi, ngudi khuyét tat, cham soc cudi doi va cham
soc cong dong. Ho can thdng tin va sw giup d& phu hop dé xtr ly cac doi héi ve
thé chat, tinh than va xa hdi cua vai tro ngwoi cham séc.

Ching ta Nguwdi chdm séc co théng tin, dao tao va hé tro’ ho can dé thwe hién vai trod hd

mudn & dau tror va duy tri strc khée va an sinh cla ho.

trong 10 nam
tei?

Lam thé nao | 1. Nhan thirc vé ngudi cham séc, sw tiép can va hai long véi cac dich vu va

biét dworc lidu ngudn lwc hd tro chirng sa sut tri tué dwoc gia tang.
f:::‘a?st; da 2. V[éc r]guc‘ri ch&m sdc tr cac Dan toc Ban dia tiép can cac dich vu hd tro
khac biét? gan lién véi ACCHOs va ACCOs gia tang.

3. Tinh san co clia cham soc tam thé va viéc ngudi sdng véi chirng sa sut tri
tué str dung cham séc tam thé gia tang.

4. Viéc nguwoi sbng véi chivng sa sut tri tué va ngwoi cham sdc tw cac Dan toc
Ban dia, CALD va cac cong dong da dang khéc tiép can va str dung cham
séc tam thé phu hgp van hoéa, gia tang.

5. Tang ho trg c6 san cho ngudi cham soc va thanh vién gia dinh clia nguoi
sOng v&i chirng sa sut tri tué khéi phat som.

6. Cai thién trong viéc tw bao cao tinh trang strc khde ctia ngwdi cham séc
cho ngudi bi sa sut tri tué.
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Hanh ddng 7: Xay dwng nang lwc cua lwc lweng lao
déng trong viéc cham séc va ho tro nguwei song véi
chirng sa sut tri tué

Tuyén b6 vé két qua cho ngwoi séng véi chibng sa stit tri tué

Nhirng ngudi hé tro toi hiéu vé chirng sa st tri tué va danh thoi gian dé tim hiéu vé t6i va lang
nghe nhirng lo lang cua téi. Té6i dwgc cung cap sw cham sdéc, ho tre va thdng tin dap rng nhu cau
va phu hop hoan canh ca nhan cua toi.

Ching ta sé lam thé nao dé tao ra sy khac biét?

1. Cung cb dao tao vé sa sut tri tué, bao gébm gan mot trong tAm vé sa sut tri tué trong cac nang
lwe cbt 16i, cai thién cac 16 trinh dao tao va cung cap co hoi hwong dan va giam sat cho luc
lwong lao dong trong linh vec y. té, cham séc¢ ngwdi cao tudi, hé tro ngudi khuyet tat va cac
lwe lwong lao ddng khac, bao gém ca ngwdi cham séc va tinh nguyén vién. Diéu nay sé hd
tro' thue tién vé viéc chadm soéc va hd tro tot nhat vé sa st tri tué, xay dwng nang lwc va gilr
chan nguén nhan lyc.

2. H6 tro cac 16 trinh dao tao cho ngwdi cham soc va ngwoi lao dong twr cong ddng Dan toc Ban
dia, CALD va cac cong dong da dang khac dé tham gia vao lwc lwvgng cham soc sa sut tri tué.

3. H6 trg dao tao cho lwe lwgng cham séc co sé, bao gbm GP, y ta va nguoi hanh nghé y ta,
cac chuyén gia y té twong can va Ngwdi Hanh nghe Y té trong cong déng Thd dan va Dan
dao Torres Strait, d& dap &ng tét hon nhu cau cla ngwdi séng véi chieng sa sut tri tué va
nguw®i cham séc ho.

4. Nang cao viéc tiép can dao tao va tiép can cac ngudn Iuc dya trén nang lyc dé cai thién hiéu
biét vé& sa sut tri tué cho nhirng ngu®i lam viéc trong cac dich vu cong déng quan trong nhw
canh sat, nhan vién ctru thwong, linh ctru hda, dich vu khan cap va dich vu cai huén.

5. Khuyén khich nhan thirc va dao tao vé sa sut tri tué trong cac dich vu cong déng tai dia
phwong, bao gdém giao thdng cong cong, ngan hang, bwu dién va cac doanh nghiép khac, dé
hd tro tét hon cho nguwdi séng véi chirng sa sut tri tué co trong nén tdng khach hang cta ho.

6. Khuyén khich van hoa té chirc c6 chat lwong, an toan, tap trung vao con ngwoi va an toan vé
mat van héa trong viéc cham soc sa sut tri tué trong cac dich vu cham séc y te, khuyét tat va

cao nién.
Nhu cau thay | Viéc c6 nhirng k§ nang phu hop la thiét yéu trong viéc cung cap sw cham soc tot
doi nhat cho nhirng ngudi sbng v&i chirng sa sut tri tué va tdn trong nhan quyén
cua ho.
Chung ta Lwc lwgng cham soc co s, cap clu, cong dong, nguoi khuyét tat, stre khde va
muon & dau ngl,rb’i cao tudi nhan duwoc sw dao tao va ho trgg ho can dé cung cap cham séc
trong chat Ilwgng cao cho nguwdi sdng véi chirng sa sut tri tué, gia dinh va ngudi cham

10 nam t&i? séc clia ho. Cham sdéc tap trung vao tbi wu héa chat lwong cudc séng, tap trung
vao con nguwdi, an toan vé mat van héa va dwgc thye hién théng qua mét cach
tieép can dwa trén nhan quyén.

Lam thé nao | 1. Co hdi dao tao va ngudn tai nguyén hd tro' vé sa sut tri tué cé sén cho luc

biét dworc liéu lwong lao dong trong cac dich vy y té, cham s6c ngudi cao tudi, ngudi
ching ta da khuyét tat va dich vu céng dong, dugc gia tang.

tao ra sw . £ pa o a . . . ., o . ..
khéc biét? 2. Tang s6 nhan vién trong dich vu cham so6c co s&, cap clru, cham soc ngudi

cao tudi, ngudi khuyét tat va dich vu cong dong tham gia dao tao cu thé ve
sa sut tri tué. Trong do ca bao gom Nhan vién Y té va Ngwoi Hanh nghe Y te
cta Tho dan va Dan dao Torres Strait.
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3. Nang lwc cha cac nganh cham séc stre khde, dich vu cong déng, cham soc

N e X ~ By o e ] R s N s 7 . ]

nguwdi khuyeét tat va cham séc nguwdi cao tudi trong viéc lam viéc véi ngudi
song voi chirng sa sut tri tué dwo'c nang cao.

4, Vi@c cham séc cho chirng sa sut tri tué tw céc‘nhé cung cap dich vu chinh
thong cho ngwéi Dan toc Ban dia la an toan vé mat van hoa.
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Hanh déng 8: Cai thién div liéu vé sa sut tri tué, me
rong toi da tac déng cua nghién ctru ve sa sut tri tué
va thuc day cai tien

Tuyén b6 vé két qua cho ngwoi séng véi chibng sa stit tri tué

Nghién ctru tap trung vao viéc cai thién cudc sdng cuia téi va cudc séng clia nhivng ngudi khac
dang sbng v&i chirng sa sut tri tué. Téi co co hodi tham gia vao nghién ctru. Cac cach thwe hanh
tién tién dwoc ap dung dé giup t6i sdng tét véi chirng sa sut tri tué mét cach dé dang hon. D
liéu vé sa sut tri tué dwoc bao cao déu din dé téi co thé thay dwoc co sw cai thién nao duoc
thwe hién hay khéng.

Chung ta sé lam thé nao dé tao ra sw khac biét?

1. Khuyén khich dau tw vao viéc nghién ctru, déi mai va viéc (rng dung nghién ctru vé viéc
phong nglra, gié,m nguy co, chan doan, diéu tri (bao gom cach chira), cham séc toan dién
va quan ly cho tat ca cac loai sa sut tri tué.

2. Cai thién sy dong bo gilra cac wu tién nghién clru vé sa st tri tué & Uc va ngudn tai tro, va
cho nguw®i sdng voi sa sut tri tué va nguwdi cham séc ho tham gia vao viéc dat ra cac wu tién
cho nghién ctru trong twong lai.

3. Nang cao hiéu biét vé& két qua cho ngudi sdng Vi chirng sa sit tri tué trong cong dong Dan
tdoc Ban dia, CALD va cac cong dong da dang khac.

4. Thuc déy cac phwong phap tiép can toan hé thdng dé cai thién di liéu vé sa sut tri tué (vi
du, théng qua cac hé thong dang ky chat lwgng cham séc strc khoé).

5. Cai thién viéc thu thap dir liéu, kha nang tiép can va sw phdi hop trong y té, xa héi va cham
soc cao nién, dé ho trg’ nghién clru, cung cap thong tin cho chinh sach va viéc lap ke hoach
dich vu, theo ddi cac cai tién va bao cao vé két qua cho tat ca cac loai sa sut tri tué.

Nhu cau thay
déi

Viéc hiéu rd hon vé sa st tri tug, s& dung nhitng diéu chiing ta hoc duoc
trong viéc cham séc hang ngay va thir nghiém nhirng cach lam mai la quan
trong trong viéc ngan chan cac ca méi va cai thién viéc dieu tri va cham séc.

Chung ta
muén & dau
trong

10 nam t&i?

Dir liéu vé sa sut tri tué trén toan quéc duoc cai thién sé cung cap théng tin
cho céac chinh sach va chwong trinh ciing nhw tao diéu kién theo dbi sw cai
tién theo thoi gian. Nghién ctru c6 tinh cai tién va cé kha ndng (rng dung sé
cung cap théng tin cho thwe hanh phat hién sém va chan doan, diéu tri va
cham séc.

Lam thé nao
biét dworc liéu
chung ta da
tao ra sw
khac biét?

1. Sw tham gia cGa nhirng ngudi cé kinh nghiém séng véi chirng sa sut tri tué
& tAt ca cac giai doan cla cac dw an nghién ctiru dwoc tai tro cong khai,
bao gdm ca nhirng ngudi tir cac Dan toc Ban dia, CALD va cac cong dong
da dang khac, gia tang.

2. Sb lwong nghién clru vé sa sut tri tué & Uc co6 chat lwgng cao, duwoc dwoc
nguoi trong gi¢i danh gia, va dwoc tw do truy cap, tang Ién.

3. S6 lwong va gia tri clia cac tai tro nghién ciru vé sa sut tri tué dwoc chap
thuan gia tang.

4. Cac ngudn dir liéu toan quéc (vi du: khao sat, bo div liéu téi thiéu toan
quéc) ma cé bao gdbm dir liéu vé sa sut tri tué, va sa sut tri tué trong cac
nhém wu tién cao, bao gdm Dan téc Ban dia, CALD, viing qué, néng thén
va vling xa va cac cdng doéng da dang khac, dworc cai thién.

5. D liéu toan qudc dé tinh toan s6 nguwdi sdng véi chirng sa sut tri tué dwoc
cai thién.
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