
राष्ट्रि�य अटि�जमा रणनीष्ट्रित 2025-2031 - �ामाान्य सिं�ंहावलोकन 

दर्शशन कथन

रााष्ट्रि�य अटि�जम राणनीीति�कोो दर्शशनी भनेीकोो एको सुरुाक्षि�� रा सुमावेरे्शी सुमाज बनीाउनी ुहोो जहोा� सुब ैअटि�स्टि��को व्यक्ति�होरूलााई अन्�रााशष्ट्रि�य मानीवे 
अष्ट्रि�कोारा अनुीरूप जीवेनीकोा सुबै प�होरूमा फ��ाउनीकोो लााति� सुमर्थशनी रा सुर्श� बनीाइन्छ।

लक्ष्य

रााष्ट्रि�य अटि�जम राणनीीति�कोो लाक्ष्य भनीेकोो सुबै अटि�स्टि��को व्यक्ति�होरूकोो जीवेनीकोो �ुण��रा सुु�ानुीश होो जुनी उनीीहोरूकोा लााति� अर्थशपूणश हुन्छ। 

माार्गशदर्शशक सि�द्धाान्तहरू 

आत्मसुंकोल्प रा �वेायत्त�ा

सुाझेेदाराीमा - होाम्रोो बाराेमा, होामी तिबनीा केोतिहो छैनी

तिवेश्वव्यापी तिडाजाइनीकोो आ�ारामा पहु�चयोग्य

पङ््क्ति�बद्ध रा जवेाफदेहोी परिराणामहोरू

न्यूराोडााइभर्सिसुि�ी - पुष्ट्रि�, व्यक्ति��� रा सुमग्र

सुुरा�ा रा अष्ट्रि�कोारा

�वेीकोारा रा सुमावेेर्शी�ा

माद्दत र �माथशन

Autism Connect �वे�न्त्र रा तिवेर्शेषज्ञ अटि�जम जानीकोाराी प्रदानी �नीे एको तिनी:र्शुल्को, रााष्ट्रि�य होेल्पलााइनी होो जुनी �पाईंलाे फोनी, इमेला 
रा वेेबच्या� माफश � तिवेश्वासु �नीश सुक्नीुहुन्छ। Autism Connect सुल्लााहोकोारासु�� कुोराा �नीश 1300 308 699 मा फोनी �नीुशहोोसु् वेा 
amaze.org.au/autismconnect/ होेनीुशहोोसु्।

http://amaze.org.au/autismconnect/


�ामााजिजक �माावेर्शीकरण:

• अटि�स्टि��को व्यक्ति�होरूकोो अष्ट्रि�कोारालााई कोायम �नीे।

• अटि�स्टि��को व्यक्ति�होरूलाे अनीुभवे �राेकोो होातिनी कोम �नीे।

• सुामान्य सुमुदायमा अटि�जम जा�रूको�ा रा �वेीकृोति� बढााउनीे। 

• सुमुदाय क्षिभत्र अटि�स्टि��को व्यक्ति�होरूकोो बढ्ादो सुमावेेर्श।

• उत्तरादायी सुमर्थशनी, सुेवेाहोरू रा जानीकोाराीमा सु�ुारिराएकोो पहु�च।

आर्थिथंक �माावेर्शीकरण:

• अटि�स्टि��को व्यक्ति�होरूकोा लााति� सुु�ारिराएकोो क्तिर्श�ाकोा अवेसुराहोरू रा परिराणामहोरू,  
रा क्तिर्श�ा �ेत्रमा अझे बढाी अटि�जम जा�रूको�ा रा उत्तरादाष्ट्रियत्वे।

• अटि�स्टि��को व्यक्ति�होरूकोा लााति� राोज�ाराीकोा अवेसुराहोरू रा परिराणामहोरू, रा राोज�ारादा�ाहोरू, कोायशस्थला रा राोज�ाराी सुेवेाहोरूमा बढ्ादो अटि�जम 
जा�रूको�ा रा जवेाफदेतिहो�ा।

ष्ट्रिनदान, �ेवा र �हयोर्ग:

• सु�ुारिराएकोो जा�रूको�ा रा सुम्मानीजनीको मलू्याङ््कोनी रा तिनीदानीमा पहु�च, प्राराम्भि�को तिनीदानी सुतिहो�।

• मूल्याङ््कोनी रा तिनीदानी प्रति�या पछ्यााउनी सु�ुारिराएकोो जानीकोाराी रा सुहोयो�।

• सुमयमै, सुम�ामूलाको रा न्यूराोडााइभर्सिसुि�ी-पुष्ट्रि� �नीे सुेवेाहोरू रा सुहोयो�होरूमा पहु�च वेृद्धिद्ध।

कायशहरू �क्षमा र्गदै

र्शा�न, अनु�न्धाान, र प्रमााण, माूल्याङ््कन, र प्रष्ट्रितवेदन:

सुुशाासुन: 

राणनीीति� रा कोायशहोरू अटि�स्टि��को व्यक्ति�होरू, परिरावेाराहोरू, होेराचाहोको�ाशहोरू, पेर्शाकोमीहोरू, सुराकोाराी प्रति�तिनीष्ट्रि�होरू रा अनीुसुन्धाानीको�ाशहोरूकोो सुुझेावेद्वााराा 

तिनीदेक्तिर्श� हुन्छनी्। 

अनुसुन्धाानमाा आधाारि�त नीतित: 

अटि�स्टि��को मातिनीसुहोरू रा ति�नीीहोरूकोा सुमुदायहोरू सुमावेेर्शी नीीति�होरू सुूक्तिच� �नीश तिबद्यमानी प्रमाणहोरूमाक्तिर्थ तिनीमाशण �नीे।

अनुगमान � प्रतितवेेदन:

राणनीीति� कोायाशन्वेयनीकोो प्र�ति� अनीु�मनी �नीे रा राणनीीति� अन्��श�कोा कोायशहोरूकोो प्रभावेकोो सुावेशजतिनीको रूपमा रिरापो�श �नीे।

प्रमाुख परिणामाहरू

अटि�स्टि��को व्यक्ति�होरूकोो �वेास्थ्य रा मानीक्तिसुको �वेास्थ्य सुु�ारा �नीश परिराणाम रा कोायशहोरू अटि�जमा स्वेास्थ्य �ोडम्याप (Autism Health Roadmap) माफश � तिवेकोासु �नीे 

जसुकोो नी�ृेत्वे �वेास्थ्य रा वेदृ्ध होरेाचाहो तिवेभा� (Department of Health and Aged Care) ला े�रिराराहेोकोो छ।

परिरवतशनलाई आकार टिदन माद्दत र्गनुशहो�्। dss.gov.au/National-Autism-Strategy हेनुशहो�्

http://dss.gov.au/National-Autism-Strategy

