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राष्ट्रिय अटिजम रणनीति 2025-2031 - सामान्य सिंहावलोकन
दर्शन कथन
राष्ट्रिय अटिजम रणनीतिको दर्शन भनेको एक सुरक्षित र समावेशी समाज बनाउनु हो जहाँ सबै अटिस्टिक व्यक्तिहरूलाई अन्तर्राष्ट्रिय मानव अधिकार अनुरूप जीवनका सबै पक्षहरूमा फस्टाउनको लागि समर्थन र सशक्त बनाइन्छ।
लक्ष्य
राष्ट्रिय अटिजम रणनीतिको लक्ष्य भनेको सबै अटिस्टिक व्यक्तिहरूको जीवनको गुणस्तर सुधार्नु हो जुन उनीहरूका लागि अर्थपूर्ण हुन्छ।
मार्गदर्शक सिद्धान्तहरू
1. साझेदारीमा - हाम्रो बारेमा, हामी बिना केहि छैन
2. विश्वव्यापी डिजाइनको आधारमा पहुँचयोग्य
3. आत्मसंकल्प र स्वायत्तता
4. पङ्क्तिबद्ध र जवाफदेही परिणामहरू 
5. स्वीकार र समावेशीता
6. सुरक्षा र अधिकार
7. न्यूरोडाइभर्सिटी - पुष्टि, व्यक्तिगत र समग्र
प्रमुख परिणामहरू
सामाजिक समावेशीकरण:
· अटिस्टिक व्यक्तिहरूको अधिकारलाई कायम गर्ने। 
· अटिस्टिक व्यक्तिहरूले अनुभव गरेको हानि कम गर्ने।
· सामान्य समुदायमा अटिजम जागरूकता र स्वीकृति बढाउने।
· समुदाय भित्र अटिस्टिक व्यक्तिहरूको बढ्दो समावेश।
· उत्तरदायी समर्थन, सेवाहरू र जानकारीमा सुधारिएको पहुँच।


आर्थिक समावेशीकरण:
· अटिस्टिक व्यक्तिहरूका लागि सुधारिएको शिक्षाका अवसरहरू र परिणामहरू, र शिक्षा क्षेत्रमा अझ बढी अटिजम जागरूकता र उत्तरदायित्व। 
· अटिस्टिक व्यक्तिहरूका लागि रोजगारीका अवसरहरू र परिणामहरू, र रोजगारदाताहरू, कार्यस्थल र रोजगारी सेवाहरूमा बढ्दो अटिजम जागरूकता र जवाफदेहिता। 
निदान, सेवा र सहयोग:
· सुधारिएको जागरूकता र सम्मानजनक मूल्याङ्कन र निदानमा पहुँच, प्रारम्भिक निदान सहित।
· मूल्याङ्कन र निदान प्रक्रिया पछ्याउन सुधारिएको जानकारी र सहयोग।
· समयमै, समतामूलक र न्यूरोडाइभर्सिटी-पुष्टि गर्ने सेवाहरू र सहयोगहरूमा पहुँच वृद्धि।
कार्यहरू सक्षम गर्दै
शासन, अनुसन्धान, र प्रमाण, मूल्याङ्कन, र प्रतिवेदन:
· सुशासन: रणनीति र कार्यहरू अटिस्टिक व्यक्तिहरू, परिवारहरू, हेरचाहकर्ताहरू, पेशाकर्मीहरू, सरकारी प्रतिनिधिहरू र अनुसन्धानकर्ताहरूको सुझावद्वारा निर्देशित हुन्छन्।
· अनुसन्धानमा आधारित नीति: अटिस्टिक मानिसहरू र तिनीहरूका समुदायहरू समावेशी नीतिहरू सूचित गर्न बिद्यमान प्रमाणहरूमाथि निर्माण गर्ने।
· अनुगमन र प्रतिवेदन: रणनीति कार्यान्वयनको प्रगति अनुगमन गर्ने र रणनीति अन्तर्गतका कार्यहरूको प्रभावको सार्वजनिक रूपमा रिपोर्ट गर्ने।
मद्दत र समर्थन
Autism Connect स्वतन्त्र र विशेषज्ञ अटिजम जानकारी प्रदान गर्ने एक नि:शुल्क, राष्ट्रिय हेल्पलाइन हो जुन तपाईंले फोन, इमेल र वेबच्याट मार्फत विश्वास गर्न सक्नुहुन्छ। Autism Connect सल्लाहकारसँग कुरा गर्न 1300 308 699 मा फोन गर्नुहोस् वा amaze.org.au/autismconnect/ हेर्नुहोस्।
अटिस्टिक व्यक्तिहरूको स्वास्थ्य र मानसिक स्वास्थ्य सुधार गर्न परिणाम र कार्यहरू अटिजम स्वास्थ्य रोडम्याप (Autism Health Roadmap) मार्फत विकास गर्ने जसको नेतृत्व स्वास्थ्य र वृद्ध हेरचाह विभाग (Department of Health and Aged Care) ले गरिरहेको छ। 
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