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2025-2031年全国自闭症战略 – 概览
愿景声明
全国自闭症战略的愿景是建立一个安全、包容的社会，让所有自闭症人士都能在国际人权的框架下获得支持与赋能，全面实现自我，享受丰富多彩的生活。
目标
全国自闭症战略的目标是以符合自闭症人士自身需求的方式，切实提升他们的生活质量。
指导原则
1. 携手共建 – 关于我们的决策，必须有我们的参与
2. 基于通用设计的无障碍性
3. 自我决定与自主权
4. 成果须与目标一致且可追溯问责
5. 接纳与包容
6. 安全与权利
7. 神经多样性 – 正向肯定，注重个体差异与全面性
关键成果
社会包容：
· 保障自闭症人士的基本权利。
· 减少自闭症人士遭受的伤害。
· 提高社会大众对自闭症的认识、理解与接纳。
· 增加自闭症人士在社区中的参与感和归属感。
· 提高获取支持、服务和信息的便利性和实用性。


经济包容：
· 改善自闭症人士的教育机会和学习成果，提高教育系统对自闭症的认识和响应
能力。
· 增加自闭症人士的就业机会和职业发展，提高雇主、职场和就业服务机构对自闭症的认识和响应能力。
诊断、服务与支持：
· 增强社会对自闭症的认知，帮助自闭症人士获得及时且以尊重为基础的评估与
诊断，尤其是早期诊断。
· 提供清晰易懂的信息，帮助自闭症人士顺利完成评估与诊断。
· 提供及时、公平且正向肯定神经多样性的服务与支持。
具体行动
管理、研究以及证据、评估与报告：
· 管理：在自闭症患者、家庭、照护者、专业人士、政府代表和研究人员的共同
参与下，推动战略的制定与实施，确保各方意见得到充分考量。
· 基于研究的政策：依托现有研究成果与数据，制定更具包容性的政策，以满足
自闭症人士及其社区的实际需求。
· 监测和报告：持续跟踪战略实施进展，定期公开各项行动的成效与影响。
帮助与支持
Autism Connect是全国统一的免费热线，为您提供专业、独立且值得信赖的自闭症信息服务。您可以通过电话、电子邮件或网页聊天联系我们。拨打1300 308 699，联系Autism Connect的咨询师获得帮助，或访问amaze.org.au/autismconnect/
为推动切实可行的措施和行动计划，卫生和老年护理部正在制定《自闭症健康路线图》，以全面改善自闭症人士的身心健康。
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