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Nhirng thay doi doi vai san
pham thuéc la nam 2025

Thong tin danh cho nguoi hut thuéc

Luat thudc 14 tai Uc da duogc stra d8i dé bado vé ngudi dan khai tac hai stc khode do
hut thudce gay ra.
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Nhirng diém chinh

« N&m 2025, cac san pham thudc 14 dugc ban tai Uc sé cé hinh thirc khac, cé vi
khac, cdm gidc khac, tén goi khac va chi dugc ban vai kich ¢ va bao bi nhat dinh.

o Nhiing thay d8i nay nham giam sy hap dan cua thudc 13, 1am ré hon tac hai cla
viéc hut thudc, va gilp quy vi bo thudc dé dang hon.
« Nhing thay ddi nay c6 nghia rang mét sd san pham thudc 1a cé thé sé khong con
dugc ban nira.
o Nhitng thay d8i nay khéng lam gidm nguy ca strc khde tir viéc hut thudc. Khéng
c6 loai thudc 1a ndo hodc muirc dd hut thudc nao 1a an toan, va tat ca san pham
thudc 14 déu gy nghién.
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Nhirng thay doi doi véi san pham thuoc la

N&m 2025, cac san pham thudc 14 sé:

»0 C6 huong vi va cam giac khac

Mot s6 thanh phan, huong liéu (bao gém bac ha, rugu rum va dinh huong) va phu
kién (bao gom bi nén) sé& bi cdm. Nhitng y&u t6 nay lam giam vi gat cla thudc 13,
khién thuéc 14 dé hut han, gay nghién han va kho bé haon.

(cBH)

R Co tén goi khac

Nhirng t&r nhu "ém diu" va tén goi nhu "vang" - cé thé gay hiéu lam rang mot s6
san pham it gay hai hon - s& khong dugc stir dung.

bong nhat vé kich c&

Moi bao thudc 14 sé cé 20 diéu, bao thudc 14 dau loc hodc xi ga nho sé co 20 diéu
Xi ga, va tui thubc 1a cudn tay sé chira 30 gam thudc la. M6i cay thudc 13 bat bubc
phai co 10 bao.

Doéng nhat vé hinh dang va dau loc
@ Mbi diéu thubc sé co chiéu dai va duong kinh giéng nhau. Cac loai dau loc dac

biét s& bi cam sl dung.

C6 thong tin strc khée mai va ho trg bé thuéc

Céac canh bdo surc khde va thdng diép mdi sé dugc ap dung trén bao bi va san
phdm. Céc thé thong tin mai bén trong bao thudc sé cung cdp hd trg cho ngudi
mudn bd thudc.
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Nhitng thay déi nay sé chinh thirc cé hiéu luc tir ngay 1 thang 7 nam 2025, nhung quy

vi c6 thé bat dau thay nhitng thay déi nay tai clra hang trudc thai diém do.

Nhirng thay ddi nay khéng lam gidam nguy co strc khde do hut thudc gay ra. Khéng cé

san pham thudc 1a nao hodc muic do hut thudc nao 1a an toan, va tat ca thudc 1a déu

gay nghién.

AN )

Tai sao can thuc hién nhirng thay doi nay?

Nhitng thay ddi nay sé& giam su hap dan cla thudc 14 va cac san phdm thudc 14, dong thai lam ré tac hai
clia viéc hut thudc. Diéu nay sé gilp nguoi hit dé dang bd thudc hon, duy tri viéc bo thudc, va ngan
nglra nguoi chua ting hut bat dau hat thudc.

HUt thudc 14 14 nguyén nhan hang dau gay tr vong cé th& phong tranh duogc & Uc. Udc tinh mdi ndm cé
hon 24.000 ngudi Uc chét vi hit thudc, tic trung binh cir mai 22 phut lai cé mdt ngudi tir vong do hut
thudc 1.

HUt thude lam gidm tudi tho, chat luong cudc séng va tdng nguy co mac cac bénh nghiém trong nhu
ung thu, bénh tim, dot quy va tiéu dudng.

Cach duy nhat dé giam tac hai la khong hut thudc.

Ho tro bo thuéc
Bay gio la thoi diém tot nhat dé quy vi bé hat thuéc.

DU quy vi da hat thudc bao 1au, knéng bao gid 1a qua mudn dé bo, va hién cd rat nhiéu céng cu va
ngudn hé trg sn sang gilp quy vi trén hanh trinh cai thudc.

Hay néi chuyén vdéi bac si, dugc si hodc chuyén gia y t€ dé€ dugc tu van va ho
trg vé cac Iya chon gilp quy vi bd thudc, bao géom ca thudc hd trg gidm triéu
chung cai nghién.

Goi Quitline theo s6 13 QUIT (13 7848) dé& nhan 16i khuyén mién phi va bao
mat tlr cac chuyén gia tu van vé cach bo hut thudc |a hodc thudc dién tdr.

Truy cép quit.org.au dé tim hi€u théng tin, cong cu va nhiéu lya chon hd trg
giup quy vi bo thudc.

Tai trng dung mién phi My QuitBuddy qua Apple App Store hodc Google Play.
My QuitBuddy cung cap hé trg cai ca thubc Ia truyén théng va thudc 1a dién
tlr, cac cach danh lac hudng con thém, va két ndi vai nhitng ngudi cling dang
trong hanh trinh bd thudc.
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Thong tin thém

Tim hi€éu thém vé nhiing thay d&i nay tai trang web health.gov.au/tobacco-control
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