
ਪੈੈਲੀੀਏਟਿ�ਵ ਕੇੇਅਰ 
ਜੀੀਵਨ ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ  
ਜੋੋ ਲਾਾਇਲਾਾਜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ  
ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਜਲਦਬਾਾਜ਼ੀੀ 
ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ।

health.gov.au/palliative-care

ਪੈੈਲੀੀਏਟਿ�ਵ ਕੇੇਅਰ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ,  
ਇੱੱਥੇੇ ਜਾਾਓ:

http://health.gov.au/palliative-care


ਪੈੈਲੀੀਏਟਿ�ਵ ਕੇੇਅਰ ਦੇੇ ਜਲਦੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ 
ਜਾਾਣ ਨਾਾਲ ਲਾਾਇਲਾਾਜ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਤੋਂਂ ਪੀੀੜਤ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਭਲਾਾਈ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ 
ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਲਾਾਇਲਾਾਜ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਤੋਂਂ ਪੀੀੜਤ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਪੈੈਲੀੀਏਟਿ�ਵ ਕੇੇਅਰ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋ ਸਕੇ ਸੰੰਪੂੂਰਨ ਅਤੇੇ ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਜੀੀਵਨ 
ਜਿ�ਊਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪੈੈਲੀੀਏਟਿ�ਵ ਕੇੇਅਰ:

•	 ਵਿੱ�ੱਚ ਸਰੀੀਰਕ, ਮਨੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ, ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ, ਡਾਾਕਟਰੀੀ, 
ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਆਤਮਿ�ਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ, ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸਹੂੂਲਤ, ਹਸਪਤਾਾਲ, ਧਰਮਸ਼ਾਾਲਾਾ 
ਜਾਂਂ� ਪੈੈਲੀੀਏਟਿ�ਵ ਕੇੇਅਰ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਸਮੇੇਤ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਥਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ

•	 ਵਿੱ�ੱਚ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ  
ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ।

ਆਪਣੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣਾਾ 
ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਜਲਦੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ।
ਅੰੰਤਿ�ਮ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇੇ ਜਲਦੀੀ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ:

•	 ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਕਦਰਾਂਂ�-ਕੀੀਮਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ 
ਅਜ਼ੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਦੱੱਸੋੋ

•	 Advance Care Plan [ਐਡਵਾਂਂ�ਸਡ ਕੇੇਅਰ ਯੋੋਜਨਾਾ] ਬਣਾਾਓ, 
ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪਸੰੰਦਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇ ਅਤੇੇ 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਲਈ ਆਪ ਨਹੀਂਂ ਬੋੋਲ ਸਕਦੇੇ ਤਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ 
ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲਾਾਇਲਾਾਜ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ,  

ਤਾਂਂ� ਪੈੈਲੀੀਏਟਿ�ਵ ਕੇੇਅਰ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ 
ਆਪਣੇੇ GP [ਜੀੀਪੀੀ] ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।


