
ਪੈੈਲੀੀਏਟਿ�ਵ ਕੇੇਅਰ 
ਜੀੀਵਨ ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱਤਾਾ 
ਟਿਵੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕੇਰਦੀੀ ਹੈੈ
ਜੀੇਕੇਰ ਤਾੁਹੈਾਨੰ�  ਕੋੇਈ ਅਟਿਜੀਹੈੀ ਟਿ�ਮਾਾਰੀ ਹੈੈ  
ਜੀੋ ਲੀਾਇਲੀਾਜੀ ਹੈੈ, ਤਾਾ� ਆਪੈਣੀ ਦੀੇਖਭਾਾਲੀ  
ਦੀੀ ਯੋੋਜੀਨਾ �ਣਾਉਣਾ ਕੇਦੀੇ ਵੀ ਜੀਲੀਦੀ�ਾਜ਼ੀੀ 
ਨਹੈਂ ਹੈੁ�ਦੀਾ।

health.gov.au/palliative-care

ਪੈੈਲੀੀਏਟਿ�ਵ ਕੇੇਅਰ �ਾਰੇ ਵਧਾੇਰੇ ਜੀਾਣਕੇਾਰੀ ਲੀਈ,  
ਇੱਥੇੇ ਜੀਾਓ:

http://health.gov.au/palliative-care


ਪੈੈਲੀੀਏਟਿ�ਵ ਕੇੇਅਰ ਦੀੇ ਜੀਲੀਦੀੀ ਪੈਰਦੀਾਨ ਕੇੀਤਾੇ 
ਜੀਾਣ ਨਾਲੀ ਲੀਾਇਲੀਾਜੀ ਟਿ�ਮਾਾਰੀ ਤਾਂ ਪੈੀੜਤਾ 
ਟਿਵਅਕੇਤਾੀਆ� ਅਤਾੇ ਉਨਂਾ� ਦੀੇ ਪੈਟਿਰਵਾਰਾ� ਦੀੀ 
ਮਾਾਨਟਿਸੁਕੇ ਟਿਸੁਹੈਤਾ ਅਤਾੇ ਭਾਲੀਾਈ ਟਿਵੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ 
ਆਉਂਦੀਾ ਹੈੈ।
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਲਾਾਇਲਾਾਜੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀ ਤੁਂ ਪੀੀੜਤੁ ਹੋੋ, ਤੁਾ� ਪੀੈਲਾੀਏਬਿ�ਵ ਕੇਅਰ 
ਤੁੁਹੋਾਨੰੂੰ�  ਬਿਜੇ�ਨੂੰਾ ਸੀਂ�ਭਵ ਹੋੋ ਸੀਂਕੇ ਸੀਂ�ਪੀੰਰਨੂੰ ਅਤੁੇ ਆਰਾਮਾਦਾਾਇਕ ਜੇੀਵਨੂੰ 
ਬਿਜੇਊਣ ਬਿਵੱਚ ਮਾੱਦਾਦਾ ਕਰ ਸੀਂਕਦਾੀ ਹੋੈ।

ਪੀੈਲਾੀਏਬਿ�ਵ ਕੇਅਰ:

• ਬਿਵੱਚ ਸੀਂਰੀਰਕ, ਮਾਨੋੂੰਬਿਵਬਿ�ਆਨੂੰਕ, ਭਾਵਨੂੰਾਤੁਮਾਕ, ਡਾਾਕ�ਰੀ, 
ਸੀਂੱਬਿਭਆਚਾਰਕ ਅਤੁੇ ਅਬਿ�ਆਤੁਬਿਮਾਕ ਦਾੇਖਭਾਲਾ ਸ਼ਾਾਮਾਲਾ ਹੋੈ

• ਤੁੁਹੋਾਡੇਾ ਘਰ, �ਜ਼ੁੁਰ� ਦਾੇਖਭਾਲਾ ਸੀਂਹੋੰਲਾਤੁ, ਹੋਸੀਂਪੀਤੁਾਲਾ, �ਰਮਾਸ਼ਾਾਲਾਾ 
ਜੇਾ� ਪੀੈਲਾੀਏਬਿ�ਵ ਕੇਅਰ ਯੂੰਬਿਨੂੰ� ਸੀਂਮਾੇਤੁ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਥਾਾਵਾ� ਬਿਵੱਚ ਪੀਰਦਾਾਨੂੰ 
ਕੀਤੁੀ ਜੇਾ ਸੀਂਕਦਾੀ ਹੋੈ

• ਬਿਵੱਚ ਪੀਬਿਰਵਾਰ ਅਤੁੇ ਦਾੇਖਭਾਲਾ ਕਰਨੂੰ ਵਾਬਿਲਾਆ� ਲਾਈ ਸੀਂਹੋਾਇਤੁਾ  
ਵੀ ਸ਼ਾਾਮਾਲਾ ਹੋੈ।

ਆਪੈਣੀ ਦੀੇਖਭਾਾਲੀ ਦੀੀ ਯੋੋਜੀਨਾ �ਣਾਉਣਾ 
ਕੇਦੀੇ ਵੀ ਜੀਲੀਦੀੀ ਨਹੈਂ ਹੈੁ�ਦੀਾ।
ਅ�ਬਿਤੁਮਾ ਸੀਂਮਾਂ ਦਾੀ ਦਾੇਖਭਾਲਾ �ਾਰੇ ਜੇਲਾਦਾੀ �ੱਲਾ�ਾਤੁ ਤੁੁਹੋਾਡਾੀ ਦਾੇਖਭਾਲਾ 
ਯੂੋਜੇਨੂੰਾ �ਣਾਉਣ ਬਿਵੱਚ ਮਾਦਾਦਾ�ਾਰ ਹੋੋ ਸੀਂਕਦਾੀ ਹੋੈ:

• ਆਪੀਣੀਆ� ਕਦਾਰਾ�-ਕੀਮਾਤੁਾ� ਅਤੁੇ ਤੁਰਜੇੀਹੋਾ� �ਾਰੇ ਸੀਂੋਚੋ ਅਤੁੇ ਆਪੀਣੇ 
ਅਜ਼ੁੀਜ਼ੁਾ� ਨੰੂੰ�  ਆਪੀਣੀਆ� ਇੱਛਾਾਵਾ� ਦਾੱਸੀਂੋ

• Advance Care Plan [ਐਡਾਵਾ�ਸੀਂਡਾ ਕੇਅਰ ਯੂੋਜੇਨੂੰਾ] �ਣਾਓ, 
ਤੁਾ� ਜੇੋ ਤੁੁਹੋਾਡਾੀਆ� ਬਿਸੀਂਹੋਤੁ-ਸੀਂ�ਭਾਲਾ ਪੀਸੀਂ�ਦਾਾ� ਨੰੂੰ�  ਜੇਾਬਿਣਆ ਜੇਾ ਸੀਂਕੇ ਅਤੁੇ 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪੀਣੇ ਲਾਈ ਆਪੀ ਨੂੰਹੋਂ �ੋਲਾ ਸੀਂਕਦਾੇ ਤੁਾ� ਉਨਂੂੰਾ� ਦਾਾ 
ਸੀਂਬਿਤੁਕਾਰ ਕੀਤੁਾ ਜੇਾ ਸੀਂਕੇ।

ਜੀੇਕੇਰ ਤਾੁਹੈਾਨੰ�  ਲੀਾਇਲੀਾਜੀ ਟਿ�ਮਾਾਰੀ ਹੈੈ,  

ਤਾਾ� ਪੈੈਲੀੀਏਟਿ�ਵ ਕੇੇਅਰ ਟਿਵਕੇਲੀਪੈਾ� �ਾਰੇ 
ਆਪੈਣੇ GP [ਜੀੀਪੈੀ] ਨਾਲੀ ਗੁੱਲੀ ਕੇਰੋ।


