
दुःःख नि�वाारण ग�े 
(प्याालि�एटि�भ) हेेरचााहे�े 
जीीवा�कोो गुणस्तर 
सुुधाार गर्ददछ
याटिर्द तपााईं�ाई जीीवा� सुीमि�त ग�े  
(आयाु को� गरिरटिर्द�े) रोग �ागेकोो छ भ�े, 
तपााईंकोो हेेरचााहेकोो �ानिग याोजी�ा चाा�डैै 
ब�ाउँ�र्दा �ै राम्रोो हुन्छ।

health.gov.au/palliative-care

प्याालि�एटि�भ हेेरचााहेकोो बारे�ा थपा जीा�कोारीकोो 
�ानिग, याहेा� हेे�ुदहेोसु्:

http://health.gov.au/palliative-care


प्याालि�एटि�भ हेेरचााहेकोो चाा�डैै सुुरूवाात 
ग�ाद�े जीीवा� सुीमि�त ग�े रोग भएकोा 
�ानि�सुहेरू र उँ�ीहेरूकोा पारिरवाारहेरूकोा 
�ानिग राम्रोो �ा�लिसुको स्वाास्थ्या तथा 
आरोग्याता प्रर्दा� गर्ददछ।
यदि� तपााईंलााई जीीवन सीीमि�त गने रोोग लाागेकोो छ भने, प्यालिलाएदि�भ 
हेेरोचााहेलाे तपााईंलााई सीकेोसीम्� पाूर्णण रो आरोा�सीँग बाँाँच्न �द्दत गछण।

प्यालिलाएदि�भ हेेरोचााहे:

• �ा शाारोीरिरोको, �नोवैज्ञाानिनको, भावनात्�को, लिचानिकोत्सीकोीय, 
सीा�स्कृोनितको, रो आध्यात्मित्�को हेेरोचााहे सी�ावेशा हुन्छ

• तपााईंकोो घरो, वृद्ध हेेरोचााहे गृहे, अस्पताला, जीीवनकोो अन्त्यकोो 
सीेवा (हेस्पिस्पसी) वा एको प्यालिलाएदि�भ हेेरोचााहे इकोाई सीनिहेत निवभिभन्न 
अवस्थााहेरू�ा प्र�ान गनण सीनिकोन्छ

• �ा पारिरोवारो रो हेेरोचााहेकोताणहेरूकोा लाानिग सीहेयोग सी�ावेशा हुन्छ।

तपााईंकोो हेेरचााहेकोो �ानिग याोजी�ा  
चाा�डैै ब�ाउँ�र्दा �ै राम्रोो हुन्छ।
जीीवनकोो अन्तिन्त� चारोर्णकोो हेेरोचााहेकोो बाँारोे�ा प्रारोस्पि�को कुोरोाकोानी 
गनाणलाे तपााईंलााई आफ्नो हेेरोचााहेकोो योजीना बाँनाउन �द्दत गनण सीक्छ:

• तपााईंकोो �ूल्य रो प्राथमि�कोताहेरूकोा बाँारोे�ा सीोच्नुहेोसी् रो तपााईंकोा 
निप्रयजीनहेरूलााई आफ्ना इच्छााहेरूबाँारोे बाँताउनुहेोसी्।

• एउ�ा Advance Care Plan [अनि�� हेेरोचााहे योजीना] 
बाँनाउनुहेोसी् तानिको तपााईं आफ्नो लाानिग केो गने भनेरो भन्न नसीक्ने 
अवस्थाा�ा पाुग्नुभयो भने पानिन तपााईंकोा स्वास्थ्य हेेरोचााहे सीम्बाँन्धीी 
प्राथमि�कोताहेरूकोो जीानकोारोी रोहेोसी् रो सीम्�ान गरिरोयोसी्।

याटिर्द तपााईं�ाई जीीवा� सुीमि�त ग�े रोग �ागेकोो छ भ�े,  

आफ्�ो GP सु�ग प्याालि�एटि�भ हेेरचााहेकोा 
निवाकोल्पाहेरूबारेकुोरा ग�ुदहेोसु्।


