
दुःःख नि�वाारण गर्नेे 
(प्याालि�एटि�भ) हेेरचााहलेे 
जीीवनकोो गुुणस्तर 
सुुधाार गर्ददछ
यदि� तपााईंलााई जीीवन सीीमि�त गर्नेे  
(आयुु कम गरि�दि�नेे) रोोग लाागेेकोो छ भनेे, 
तपााईंकोो हेेरचााहकोो लाागि� योोजनाा चाँँ�डैै 
बनााउँँदाा नैै रााम्रोो हुन्छ।

health.gov.au/palliative-care

प्याालि�एटि�भ हेेरचााहकोो बाारेेमाा थप जाानकाारीीकोो 
लाागि�, यहाँँ� हेेर्नुु�होोस््:

http://health.gov.au/palliative-care


प्याालि�एटि�भ हेेरचााहकोो चाँँ�डैै सुुरूवाात 
गर्नाा�लेे जीीवन सीीमि�त गर्नेे रोोग भएकाा 
माानि�सहरू र उनीीहरूकाा परि�वाारहरूकाा 
लाागि� रााम्रोो माानसि�क स्वाास्थ्य तथाा 
आरोोग्यताा प्रदाान गर्ददछ।
यदि� तपााईंलााई जीीवन सीीमि�त गर्नेे रोोग लाागेेकोो छ भनेे, प्याालि�एटि�भ 
हेेरचााहलेे तपााईंलााई सकेसम्म पूूर्णण र आराामसँँग बाँँ�च्न मद्दत गर्छछ।

प्याालि�एटि�भ हेेरचााह:

•	 माा शाारीीरि�क, मनोोवैैज्ञाानि�क, भाावनाात्मक, चि�कि�त्सकीीय, 
सांं�स्कृृति�क, र आध्याात्मि��क हेेरचााह समाावेेश हुन्छ

•	 तपााईंकोो घर, वृृद्ध हेेरचााह गृृह, अस्पतााल, जीीवनकोो अन्त्यकोो 
सेेवाा (हस्पि�स) वाा एक प्याालि�एटि�भ हेेरचााह इकााई सहि�त वि�भि�न्न 
अवस्थााहरूमाा प्रदाान गर्नन सकि�न्छ

•	 माा परि�वाार र हेेरचााहकर्ताा�हरूकाा लाागि� सहयोोग समाावेेश हुन्छ।

तपााईंकोो हेेरचााहकोो लाागि� योोजनाा  
चाँँ�डैै बनााउँँदाा नैै रााम्रोो हुन्छ।
जीीवनकोो अन्ति��म चरणकोो हेेरचााहकोो बाारेेमाा प्राारम्भि�क कुुरााकाानीी 
गर्नाा�लेे तपााईंलााई आफ्नोो हेेरचााहकोो योोजनाा बनााउन मद्दत गर्नन सक्छ:

•	 तपााईंकोो मूूल्य र प्रााथमि�कतााहरूकाा बाारेेमाा सोोच्नुुहोोस्् र तपााईंकाा 
प्रि�यजनहरूलााई आफ्नाा इच्छााहरूबाारेे बतााउनुुहोोस््।

•	 एउटाा Advance Care Plan [अग्रि�म हेेरचााह योोजनाा] 
बनााउनुुहोोस्् तााकि� तपााईं आफ्नोो लाागि� केे गर्नेे भनेेर भन्न नसक्नेे 
अवस्थाामाा पुुग्नुुभयोो भनेे पनि� तपााईंकाा स्वाास्थ्य हेेरचााह सम्बन्धीी 
प्रााथमि�कतााहरूकोो जाानकाारीी रहोोस्् र सम्माान गरि�योोस््।

यदि� तपााईंलााई जीीवन सीीमि�त गर्नेे रोोग लाागेेकोो छ भनेे,  

आफ्नोो GP सँँग प्याालि�एटि�भ हेेरचााहकाा 
वि�कल्पहरूबाारेेकुुराा गर्नुु�होोस््।


