Cham soc giam
nhe cai thién chat
lugng cudc séng

Néu quy vi mac bénh giai
doan cudi, viéc Ién ké hoach
cham séc cho minh khéng bao
gio la qua sém.

Dé biét thém théng tin vé cham séc giam nhe,
hay truy cap:

Q health.gov.au/palliative-care



Cham séc giam nhe sém dan

dén stic khoe tinh than va an

sinh t6t han cho ngudi mac

bénh giai doan cudi va gia

dinh ho.

Néu quy vi mac bénh giai doan cudi, cham séc

giam nhe c6 thé gitp quy vi séng hét minh va thoai

mai nhéat co thé.

Cham séc gidm nhe:

+ bao gébm cham séc vé thé chét, tam ly, cam xuc,
y t&, van hoa va tinh than

+  ¢6 thé duwoc cung cip & nhiéu méi truerng khac
nhau, bao gém nha quy vi, nha dwdng lao, bénh
vién, nha an duéng cubi doi hodc co s& cham
séc giam nhe

+ bao gbém hé tro’ cho gia dinh va ngwdi cham séc.
Khong bao gid la qua sém

deé lén ké hoach cham séc.

N6i chuyén sém vé chadm séc cubi doi co thé gitp
quy vi lén ké hoach cho viéc chdm séc ctia minh:

+  Nghi vé céc gia tri va sé thich ctia minh va cho
nguwdi than biét mong mudn ctia quy vi.

+  Tao mét Advance Care Plan [Ké& hoach Cham
s6c Trwdc] dé cac sé thich vé cham séc y té
clia quy vi dwoc biét dén va ton trong néu quy vi
khong thé tw noi.

hay néi chuyén véi GP

vé cac lua chon cham
soc giam nhe.




