ustralian Government

Department of Health and Aged Care

Palyatif bakim yasam
kalitesini artirmaya
yardimci olur

Yasaminizi sinirlayan bir
hastalikla karsi karsiyaysaniz,
bakiminizi planlamak i¢gin
hicbir zaman erken degildir.

Palyatif bakim hakkinda daha fazla
bilgi icin:

Q health.gov.au/palliative-care


http://health.gov.au/palliative-care

Yasami sinirlayan bir hastaligi
olan bireyler ve aileleri icin
palyatif bakimin erken asamalarda
sunulmasi, daha iyi ruh saghgi

ve esenlik saglamaktadir.

Yasaminizi sinirlayan bir hastaliginiz varsa,
palyatif bakim, yasam kalitenizi artirarak mimkiin
olan en rahat sekilde yagsamaniza yardimci olabilir.

Palyatif bakim:

« Fiziksel, psikolojik, duygusal, tibbi, kilttrel ve
manevi ihtiyaglari kapsar.

* Evde, yasli bakimevlerinde, hastanelerde,
yasam sonu bakimi (hospis) veya 6zel palyatif
bakim Unitesinde saglanabilir.

« Aileler ve bakicilar i¢in destek sunar.

Bakiminizi planlamak icin asla cok
erken degildir.

Yasam sonu bakimiyla ilgili erken dénemde
yapilacak konusmalar, bakim sirecinizi planlamada
size yardimci olabilir:

» Degerleriniz ve tercihleriniz Gzerinde disunin
ve bunlari sevdiklerinize agikca iletin.

» Kendi adiniza konugamayacak hale gelmeniz
durumunda, saglik bakimi tercihlerinizin
bilinmesi ve bunlara saygi gosterilmesi igin
bir Advance Care Plan [ileriye Yonelik Bakim
Plani] olusturun.

GP [Aile Hekiminiz] ile

palyatif bakim secenekleri
hakkinda konusun.




