
การดูแูลแบบประคัับ
ประคองคืือการทำำ�ให้้
คุณุภาพชีวีิติดีีขึ้้�น
หากคุณุมีคีวามเจ็บ็ป่่วยที่่�ทำำ�ให้้ชีวีิติ
มีขี้อ้จำำ�กัด ไม่ม่ีคีำำ�ว่า่เร็ว็เกิินไปที่่�จะ
วางแผนการดูแูลของคุณุ

health.gov.au/palliative-care

สําํหรับัข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับการดูแูลแบบ 
ประคัับประคอง โปรดไปที่่�เว็บ็ไซต์์

http://health.gov.au/palliative-care


การส่ง่มอบการดูแูลแบบประคัับประคอง
ตั้้�งแต่่เนิ่่�น ๆ จะนํําไปสู่่�สุขุภาพจิติและ
ความเป็น็อยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�นสําํหรับัผู้้�ป่่วยผู้้�ที่่�มีี
ความเจ็บ็ป่่วยที่่�ทำำ�ให้้ชีวีิติมีขี้อ้จำำ�กัด  
และครอบครัวัของผู้้�ป่่วย
หากคุณุมีคีวามเจ็บ็ป่ว่ยท่ี่�ทำำ�ให้ช้ีวีิติมีขี้อ้จำำ�กัด การดูแูลแบบประ
คัับประคอง สามารถท่ี่�จะช่ว่ยให้คุ้ณุใช้ช้ีวีิติได้้เต็็มท่ี่�และสะดวก
สบายท่ี่�สุดุเท่่าท่ี่�สามารถกระทำำ�ได้้

การดูแูลแบบประคัับประคองนั้้�นจะ

•	 รวมถึงการดูแูลทางร่า่งกาย, จิติใจ, อารมณ์์, การแพทย์,์ 
วัฒันธรรม, การดูแูลด้้านจิติวิญิญาณ

•	 สามารถจัดัเตรียีมได้้ในหลากหลายสถานท่ี่� ซึ่่�งรวมถึงท่ี่�บ้า้น, 
โรงพยาบาล, สถานดูแูลผู้้�สูงูอายุุ, สถานบริบิาลเพื่่�อคุณุภาพ
ชีวีิติผู้้�ป่ว่ยระยะสุดุท้้าย, หรืือหน่่วยดูแูลประคัับประคอง

•	 รวมถึงการสนัับสนุุนครอบครัวัผู้้�ป่ว่ย และผู้้�ดูแูล

ไม่ม่ีคีำำ�ว่า่เร็ว็เกิินไปในการวางแผนการ
ดูแูลของคุณุ
การพููดคุยุกัันตั้้�งแต่่แรกเกี่่�ยวกัับการดูแูลระยะสุดุท้้ายนั้้�นจะ
สามารถช่ว่ยคุณุวางแผนการดูแูลของคุณุในเรื่่�องต่่อไปนี้้�ได้้

•	 คิิดถึึงสิ่่�งท่ี่�มีคีุณุค่่าและสิ่่�งท่ี่�คุณุพึงึพอใจและแจ้ง้ให้บุุ้คคลท่ี่�
คุณุรักัทราบเกี่่�ยวกัับสิ่่�งท่ี่�คุณุต้้องการ

•	 สร้า้ง Advance Care Plan [แผนการดูแูล 
ล่่วงหน้้า] เพื่่�อให้ค้วามพึงึพอใจเกี่่�ยวกัับการดูแูลสุขุภาพ
ของคุณุท่ี่�คุณุต้้องการนั้้�นเป็็นท่ี่�รับัทราบและได้้รับัการปฏิิบัติัิ
ตามด้้วยความเคารพเมื่่�อคุณุไม่ส่ามารถพููดถึึงสิ่่�งท่ี่�ตััวเอง
ต้้องการได้้

หากคุณุมีคีวามเจ็บ็ป่่วยที่่�ทำำ�ให้้ชีวีิติมีขี้อ้จำำ�กัด  
คุณุสามารถพููดคุยุกัับ  

GP ของคุณุเกี่่�ยวกับทางเลืือก
ในการดูแูลแบบประคัับประคอง


