
การดูแูลแบบประคัับ
ประคัองคืัอการทำำาให้้
คัณุภาพชีวีิติดีูขึ้้�น
ห้ากคัณุมีคีัวิามีเจ็บ็ป่วิยทีำ�ทำำาให้้ชีวีิติ
มีขีึ้อ้จ็ำากัดู ไมีม่ีคีัำาวิา่เรว็ิเกินไปทีำ�จ็ะ
วิางแผนการดูแูลขึ้องคัณุ

health.gov.au/palliative-care

สํำาห้รบัขึ้อ้มูีลเพิ�มีเติมีเกี�ยวิกับการดูแูลแบบ 
ประคัับประคัอง โปรดูไปทีำ�เวิบ็ไซต์

http://health.gov.au/palliative-care


การสํง่มีอบการดูแูลแบบประคัับประคัอง
ตั�งแต่เนิ�น ๆ จ็ะนำาไปสํูส่ํขุึ้ภาพจ็ติและ
คัวิามีเปน็อยูที่ำ�ดีูขึ้้�นสํำาห้รบัผู้ป่วิยผู้ทีำ�มีี
คัวิามีเจ็บ็ป่วิยทีำ�ทำำาให้้ชีวีิติมีขีึ้อ้จ็ำากัดู  
และคัรอบคัรวัิขึ้องผู้ป่วิย
หากคุณุมีคีุวามีเจ็บ็ป่ว่ยทีี่�ที่ำาใหช้ีวีติมีขี้อ้จ็ำากัด การดแูลแบบป่ระ
คัุบป่ระคุอง สามีารถทีี่�จ็ะชีว่ยใหคุ้ณุใชีช้ีวีติได้เต็มีทีี่�และสะดวก
สบายทีี่�สดุเท่ี่าทีี่�สามีารถกระที่ำาได้

การดแูลแบบป่ระคัุบป่ระคุองนั้ั�นั้จ็ะ

•  รวมีถึงการดแูลที่างรา่งกาย, จ็ติใจ็, อารมีณ์, การแพที่ย,์ 
วฒันั้ธรรมี, การดแูลด้านั้จ็ติวญิญาณ

•  สามีารถจ็ดัเตรยีมีได้ในั้หลากหลายสถานั้ทีี่� ซึ่ึ�งรวมีถึงทีี่�บา้นั้, 
โรงพยาบาล, สถานั้ดแูลผูู้ส้งูอายุ, สถานั้บรบิาลเพ่�อคุณุภาพ
ชีวีติผูู้ป้่ว่ยระยะสดุท้ี่าย, หรอ่หนั้่วยดแูลป่ระคัุบป่ระคุอง

•  รวมีถึงการสนั้ับสนัุ้นั้คุรอบคุรวัผูู้ป้่ว่ย และผูู้ด้แูล

ไมีม่ีคีัำาวิา่เรว็ิเกินไปในการวิางแผนการ
ดูแูลขึ้องคัณุ
การพูดคุยุกันั้ตั�งแต่แรกเกี�ยวกับการดแูลระยะสดุท้ี่ายนั้ั�นั้จ็ะ
สามีารถชีว่ยคุณุวางแผู้นั้การดแูลข้องคุณุในั้เร่�องต่อไป่นั้ี�ได้

•  คิุดถึงสิ�งทีี่�มีคีุณุคุ่าและสิ�งทีี่�คุณุพงึพอใจ็และแจ็ง้ใหบุ้คุคุลทีี่�
คุณุรกัที่ราบเกี�ยวกับสิ�งทีี่�คุณุต้องการ

•  สรา้ง Advance Care Plan [แผู้นั้การดแูล 
ล่วงหนั้้า] เพ่�อใหคุ้วามีพงึพอใจ็เกี�ยวกับการดแูลสขุ้ภาพ
ข้องคุณุทีี่�คุณุต้องการนั้ั�นั้เป่็นั้ทีี่�รบัที่ราบและได้รบัการป่ฏิิบติั
ตามีด้วยคุวามีเคุารพเมี่�อคุณุไมีส่ามีารถพูดถึงสิ�งทีี่�ตัวเอง
ต้องการได้

ห้ากคัณุมีคีัวิามีเจ็บ็ป่วิยทีำ�ทำำาให้้ชีวีิติมีขีึ้อ้จ็ำากัดู  
คัณุสํามีารถพูดูคัยุกับ  

GP ขึ้องคัณุเกี�ยวิกับทำางเลือก
ในการดูแูลแบบประคัับประคัอง


