
प्रशाामक देेखभााल सेे 
जीीवन की गुुणवत्ताा मं 
सेुधाार होोताा होै
यदिदे आपको जीीवन सेीमिमता करने वाली 
कोई बीीमारी होै, ताो अपनी देेखभााल 
की योजीना बीनाने मं कभाी भाी देेरी नहों 
करनी चााहिहोए।

health.gov.au/palliative-care

प्रशाामक देेखभााल के बीारे मं और अमिधाक जीानकारी 
के लिलए यहोा� जीाए�:

http://health.gov.au/palliative-care


शाुरुआता मं होी प्रशाामक देेखभााल 
उपलब्ध कराने सेे जीीवन सेीमिमता करने 
वाली बीीमारी सेे ग्रस्ता लोगुं और उनके 
परिरवारं का मानलिसेक स्वास्थ्य और 
सेकुशालताा बीेहोतार होो पाताा होै।
यदि� आपकोो जीीवन सीीमि�त कोरने वालीी कोोई� बीी�ारी हैै, 
तो प्रशाा�को �ेखभााली सीे आपकोो यथाासींभाव सींपूर्ण� और 
आरा��ायको जीीवन जीीने �ं सीहैायता मि�ली सीकोती हैै।

प्रशाा�को �ेखभााली �ं/कोो:

• शाारीरिरको, �नोवैज्ञाानिनको, भाावनात्�को, चि�निकोत्सीीय, 
सीांस्कृोनितको एवं आध्यात्मित्�को �ेखभााली शाामि�ली हैै

• अनेको तरहै केो परिरवेशाां �ं प्र�ान निकोया जीा सीकोता हैै,  
जिजीसी�ं आपकोा घर, वदृ्ध �ेखभााली गृृहै, अस्पताली,  
वदृ्धाश्र� या प्रशाा�को �ेखभााली ईकोाई� शाामि�ली हैै

• परिरवार और �ेखभाालीकोता�आं केो लिलीए सी�था�न शाामि�ली हैै।

अपनी देेखभााल की योजीना बीनाने मं 
कभाी भाी देेरी नहों करनी चााहिहोए।
शाुरू �ं हैी जीीवन केो अंत कोी �ेखभााली केो बीारे �ं बीात�ीत कोरने 
सीे आपकोो अपनी �ेखभााली कोी योजीना बीनाने �ं सीहैायता मि�ली 
सीकोती हैै:

• अपने �ूल्यां और प्राथामि�कोताआं केो बीारे �ं सीो�ं और अपने 
मिप्रयजीनां कोो अपनी ईच्छााएं बीताएं

• एको Advance Care Plan [अनि�� �ेखभााली योजीना] 
बीनाएं, तानिको यदि� आप अपनी ओर सीे बीोलीने �ं सीक्ष� न  
रहैं, तो आपकोी स्वास्थ्य �ेखभााली प्राथामि�कोताएं ज्ञाात हैां  
और उनकोा सीम्�ान निकोया जीाए।

यदिदे आपको जीीवन सेीमिमता करने वाली कोई बीीमारी होै, 

ताो प्रशाामक देेखभााल हिवकल्पं के  
बीारे मं अपने GP [जीीपी] सेे बीाता करं।


