
प्रशाामक देेखभााल सेे 
जीीवन कीी गुुणवत्ताा मेंं 
सुुधाार होोताा हैै
यदि� आपकोो जीीवन सीीमि�त करनेे वाालीी 
कोोई बीीमाारीी हैै, तोो अपनीी देेखभााल 
कीी योोजनाा बनाानेे मेंं कभीी भीी देेरीी नहींं 
करनीी चााहि�ए।

health.gov.au/palliative-care

प्रशाामक देेखभााल केे बाारेे मेंं और अधि�क जाानकाारीी 
केे लि�ए यहांं� जााएंं:

http://health.gov.au/palliative-care


शुुरुआत मेंं हीी प्रशाामक देेखभााल 
उपलब्ध कराानेे सेे जीीवन सीीमि�त करनेे 
वाालीी बीीमाारीी सेे ग्रस्त लोोगोंं और उनकेे 
परि�वाारोंं काा माानसि�क स्वाास्थ्य और 
सकुशलताा बेेहतर होो पााताा हैै।
यदि� आपकोो जीीवन सीीमि�त करनेे वाालीी कोोई� बीीमाारीी हैै, 
तोो प्रशाामक देेखभााल सेे आपकोो यथाासंंभव संंपूूर्णण और 
आराामदाायक जीीवन जीीनेे मेंं सहाायताा मि�ल सकतीी हैै।

प्रशाामक देेखभााल मेंं/कोो:

•	 शाारीीरि�क, मनोोवैैज्ञाानि�क, भाावनाात्मक, चि�कि�त्सीीय, 
सांं�स्कृृति�क एवंं आध्याात्मि��क देेखभााल शाामि�ल हैै

•	 अनेेक तरह केे परि�वेेशोंं� मेंं प्रदाान कि�याा जाा सकताा हैै,  
जि�समेंं आपकाा घर, वृदृ्ध देेखभााल गृृह, अस्पतााल,  
वृदृ्धााश्रम याा प्रशाामक देेखभााल इकााई� शाामि�ल हैै

•	 परि�वाार और देेखभाालकर्ताा�ओंं केे लि�ए समर्थथन शाामि�ल हैै।

अपनीी देेखभााल कीी योोजनाा बनाानेे मेंं 
कभीी भीी देेरीी नहींं करनीी चााहि�ए।
शुुरू मेंं हीी जीीवन केे अंंत कीी देेखभााल केे बाारेे मेंं बाातचीीत करनेे 
सेे आपकोो अपनीी देेखभााल कीी योोजनाा बनाानेे मेंं सहाायताा मि�ल 
सकतीी हैै:

•	 अपनेे मूूल्योंं� और प्रााथमि�कतााओंं केे बाारेे मेंं सोोचेंं और अपनेे 
प्रि�यजनोंं� कोो अपनीी इच्छााएंं बतााएंं

•	 एक Advance Care Plan [अग्रि�म देेखभााल योोजनाा] 
बनााएंं, तााकि� यदि� आप अपनीी ओर सेे बोोलनेे मेंं सक्षम न  
रहेंं, तोो आपकीी स्वाास्थ्य देेखभााल प्रााथमि�कतााएंं ज्ञाात होंं�  
और उनकाा सम्माान कि�याा जााए।

यदि� आपकोो जीीवन सीीमि�त करनेे वाालीी कोोई बीीमाारीी हैै, 

तोो प्रशाामक देेखभााल वि�कल्पोंं केे  
बाारेे मेंं अपनेे GP [जीीपीी] सेे बाात करेंं।


